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สําหรับผูหญิงหรือวาที่คุณแมที่วางแผนตัง้ครรภ การทําความเขาใจเรื่องวันตกไข วิธีนับวันไขตก
รวมถึงระยะเวลาทีไ่ขตกอยูไดกี่วัน เป็นสิ่งสําคัญ เพราะชวยใหสามารถคาดการณชวงเวลาที่เหมาะ
สมสําหรับการปฏิสนธิไดอยางแมนยํา ซึ่งจะเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภไดมากขึ้น

สรุป
นับวันไขตก หรือวันไขตก คืออะไร วันที่ไขในรังไขสุกหรือโตเต็มแลวตกลงสูปลายทอนําไข
เพื่อรอการปฏิสนธิ เมื่อถึงวันไขตก ไขจะอยูในทอนําไขเป็นระยะเวลา 12-24 ชัว่โมง โดยผู
หญิงทุกคนจะมีวันไขตกไดเพียง 1 ครัง้ตอรอบเดือน  
ผูหญิงสวนใหญมีรอบเดือนอยูที่รอบละ 28-35 วัน ในกรณีที่ผูหญิงมีระยะหางของรอบเดือน
ทุก 28 วันอยางสมํ่าเสมอ ไขจะตกในชวงวันที่ 14 ของรอบเดือน หากไขไมไดรับการ
ปฏิสนธิเยื่อบุมดลูกจะหลุดออกไปและกลายเป็นประจําเดือน
วิธีการนับวันไขตก สามารถทําไดโดยการจดบันทึกรอบเดือนของตัวเอง หรือใชเครื่องมือใน
การชวยคํานวณวันไขตกเพื่อความสะดวกและความแมนยําในการเพิ่มโอกาสของการตัง้
ครรภเพิ่มมากขึ้น
อาการไขตกของผูหญิงมีตัง้แตมีมูกไขตก หรือมูกใสมากกวาปกติ ปวดทองขางใดขางหน่ึง
เตานมน่ิม มีอารมณทางเพศเพิ่มขึ้น ทองอืด และอุณหภูมิของรางกายที่เพิ่มขึ้น โดยอาการ
เหลาน้ีอาจเกิดขึ้นกับผูหญิงบางคนและบางอาการเทานัน้

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทําความเขาใจเรื่องวันไขตก
วันไขตก คืออะไร
เขาใจวงจรวันไขตก
อาการไขตก จะเกิดขึ้นเมื่อไหร
ไขตกเกิดขึ้นนานแคไหน ไขตกอยูไดกี่วัน
การนับวันตกไข สําคัญอยางไร
นับวันไขตก ลูกสาว ทําอยางไร?
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นับวันไขตก ลูกชาย ทําอยางไร?
วิธีนับวันตกไข สําหรับวาที่คุณแม มีอะไรบาง
อาการไขตก ชวงที่มีไขตก ผูหญิงจะมีอาการอยางไร
เมื่อใดควรปรึกษาแพทยเกี่ยวกับการนับวันไขตก?

 

ทําความเขาใจเรื่องวันไขตก
วันไขตกเป็นกระบวนการธรรมชาติในระบบสืบพันธุของผูหญิง ผูหญิงทุกคนจะมีวันไขตกไดเพียง
1 ครัง้ตอรอบเดือน โดยใชเวลารอบละ 28-35 วัน จนกวาจะถึงชวงวัยหมดประจําเดือน รอบเดือน
ของผูหญิงแตละคนจึงไมเหมือนกัน ซึ่งวิธีการนับวันตกไขใหเริ่มนับจากวันแรกของการมี
ประจําเดือน  เมื่อถึงวันไขตกไขจะอยูในทอนําไขเป็นระยะเวลา 12-24 ชัว่โมง เพื่อรอใหอสุจิมา
ผสม หากคุณแมตองการวางแผนการตัง้ครรภควรทําความเขาใจเรื่องวันไขตกเพื่อเพิ่มโอกาสใน
การตัง้ครรภ

 

วันไขตก คืออะไร
วันไขตก คือวันที่ไขในรังไขสุกแลวตกลงสูปลายทอนําไขเพื่อรอการผสมจากอสุจิ โดยผูหญิงแตละ
คนจะมีวันไขตกที่แตกตางกันขึ้นอยูกับรอบของประจําเดือน ถาหลังจากไขตกแลวไมมีอสุจิมาผสม
หรือผสมไมสําเร็จ อีก 14 วัน ผูหญิงจะกลับมามีรอบเดือนอีกครัง้

 

เขาใจวงจรวันไขตก
วงจรวันไขตกของผูหญิงแตละคนจะแตกตางกันออกไป ในแตละรอบเดือนของผูหญิงจะมีวันไขตก
เดือนละ 1 ครัง้ สวนใหญไขจะตกชวง 2 สัปดาหกอนประจําเดือนรอบใหมจะมา โดยจะมีชวงที่ไข
รอผสมกับอสุจิอยูที่ทอนําไขเพียง 12-24 ชัว่โมงเทานัน้ ถาผูหญิงมีรอบเดือนตรงสมํ่าเสมอทุก ๆ
28 วัน ไขจะตกในชวงวันที่ 14 ของรอบเดือน เมื่ออสุจิมาเจอกับไขที่รออยูแลวเกิดการปฏิสนธิขึ้น
ไขจะเขาไปฝังตัวที่เยื่อบุผนังมดลูกแลวกลายเป็นตัวออนทําใหเกิดการตัง้ครรภขึ้นในที่สุด หากผู
หญิงมีเพศสัมพันธในชวงเวลาน้ีจะมีโอกาสตัง้ครรภสูงที่สุด

 

อาการไขตก จะเกิดขึน้เมื่อไหร
วงจรการเกิดไขตกจะเกิดขึ้นกับผูหญิงแตละคนโดยใชรอบละ 28-35 วัน แบงออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะกอนไขตก:  โดยนับวันที่ประจําเดือนมาวันแรกเป็นวันที่ 1 ของรอบเดือน
ระยะไขตก: สวนใหญจะอยูในชวงวันที่ 14 ของรอบเดือน ในชวงที่เกิดไขตก รังไขขางใด
ขางหน่ึงจะปลอยไขใบที่โตเต็มที่หรือไขที่สุกแลวออกไปยังทอนําไขทอใดทอใดทอหน่ึงเพื่อ



รอใหอสุจิมาปฏิสนธิ ในชวงเวลาน้ีเยื่อบุมดลูกของคุณก็จะหนาขึ้นเชนกันเพื่อเตรียมมดลูก
สําหรับการฝังไขที่มีการปฏิสนธิ
ระยะหลังไขตก: หากไขไมไดรับการปฏิสนธิ หรือไขไมมีการฝังตัวเขาไปในมดลูก เยื่อบุ
มดลูกจะหลุดออกไปและประจําเดือนจะมา

 

ไขตกเกิดขึน้นานแคไหน ไขตกอยูไดกี่วัน
ในแตละรอบของชวงไขตก ไขตกอยูไดกี่วัน โดยทัว่ไปไขตกจะมีระยะเวลาอยูในทอนําไขเพียง
12-24 ชัว่โมง หรือมีวันไขตกอยูที่ประมาณ 1 วัน แตสิ่งที่คุณควรทราบคือ อสุจิสามารถอยูใน
มดลูกได 48-72 ชัว่โมง หากคุณมีเพศสัมพันธกอนวันไขตก 1-2 วัน ก็มีโอกาสตัง้ครรภได

 

การนับวันตกไข สําคัญอยางไร
วันไขตกเป็นชวงเวลาที่ไขพรอมในการปฏิสนธิมากที่สุด หากผูหญิงมีเพศสัมพันธในชวงเวลาน้ีมี
แนวโนมวาจะเกิดการตัง้ครรภมากที่สุด เพื่อโอกาสที่ดีที่สุดในการตัง้ครรภ คุณควรมีเพศสัมพันธ
ทุกวันหรือวันเวนวันในระหวาง 5 วันกอนที่จะมีการตกไข วันที่ไขตก และวันหลังจากไขตก 1 วัน
รวมแลวประมาณ 7 วัน
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นับวันไขตก ลูกสาว ทําอยางไร?
เพศของลูกถูกกําหนดในชวงที่เกิดการปฏิสนธิระหวาง อสุจิของพอ และ ไขของแม อสุจิของพอมี
โครโมโซมเพศ 2 ชนิด คือ X และ Y ไขของแมมี โครโมโซมเพศชนิดเดียว คือ X เมื่อตัวอสุจิผสม
กับไข ผลที่ไดจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย ขึ้นอยูกับโครโมโซมของอสุจิที่เขาปฏิสนธิ

ถาอสุจิที่มีโครโมโซม X ผสมกับไข (X) จะไดลูกเพศหญิง (XX)
ถาอสุจิที่มีโครโมโซม Y ผสมกับไข (X) จะไดลูกเพศชาย (XY)

ดังนัน้ เพศของลูกถูกกําหนดโดยอสุจิของพอ ตัง้แตชวงปฏิสนธิ

หากคุณแมตองการเพิ่มโอกาสในการมีลูกสาว การวางแผนชวงเวลามีเพศสัมพันธใหเหมาะสม การ
นับวันไขตก จะสามารถชวยได ตามแนวทางอิงจากหลักวิทยาศาสตรดังน้ี

ควรมีเพศสัมพันธ 2-3 วันกอนวันไขตก วิธีน้ีชวยใหอสุจิ X เพศหญิงมีโอกาสปฏิสนธิกับไข1.
มากขึ้น เน่ืองจากอสุจิ Y เพศชายจะตายหมด
หลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธชวงวันใกลไขสุก ซึ่งมักอยูกลางรอบเดือน โดยไขจะตกประมาณ 142.
วันกอนมีประจําเดือน ไมจําเป็นตองงดเวนการมีเพศสัมพันธในชวงอื่นของรอบเดือน
ฝายชายควรสอดใสเพียงตื้น ๆ เน่ืองจากบริเวณชองคลอดมีความเป็นกรด ทําใหอสุจิ X เพศ3.
หญิง ไดเปรียบ เพราะ อสุจิ Y  เพศชาย ไมทนตอความเป็นกรด
ฝายหญิงควรกลัน้ หรือทําใหเกิดความรูสึกสุดยอดหลังจากที่ฝ ายชายหลัง่อสุจิ เพื่อป องกัน4.
การหลัง่น้ําเมือกที่ทําใหชองคลอดเป็นดาง ซึ่งอาจเพิ่มโอกาสใหอสุจิ Y เพศชาย ปฏิสนธิแทน
ควรรับประทานอาหารกลุมแมกนีเซียม เพื่อเพิ่มความเป็นกรดใหชองคลอด เชน ไข เน้ือ ผัก5.
ใบเขียว ขาวโพด ถัว่เหลือง โยเกิรต
ควรใชชุดตรวจไขตก เพื่อความแมนยําในการวัดระดับฮอรโมนและกําหนดชวงเวลาที่เหมาะ6.
สมที่สุดในการนับวันไขตก

 

นับวันไขตก ลูกชาย ทําอยางไร?
วิธีการนับวันไขตก ลูกชายจะแตกตางจากวิธีนับวันไขตก ลูกสาว หากตองการเพิ่มโอกาสไดลูก
ชาย อสุจิที่มีโครโมโซม Y จะตองเป็นตัวที่ปฏิสนธิกับไข เพื่อใหไดผลเป็น XY ซึ่งเป็นเพศชาย โดย
มีเทคนิคดังน้ี

ควรมีเพศสัมพันธในเวลาที่ใกลไขสุกที่สุด เพราะอสุจิ Y เพศชายจะเคลื่อนที่เร็วกวา ไปผสม1.
กับไขไดกอนอสุจิ X เพศหญิง โดยปกติไขจะสุกในระยะกึ่งกลางของรอบประจําเดือน
ควรงดเวนการรวมเพศกอนวันไขตก 3 - 5 วัน2.
ฝายหญิงควรถึงจุดสุดยอดกอน หรือพรอม ๆ กับฝ ายชาย เพื่อใหหลัง่น้ําเมือกที่มีฤทธิ ์เป็น3.
ดางออกมา เพราะอสุจิ Y เพศชายทนตอสภาวะที่เป็นดางไดดี
เมื่อถึงจุดสุดยอด ฝายชายควรสอดอวัยวะเพศเขาไปใหลึกที่สุด เพื่อใหอยูใกลบริเวณปาก4.
มดลูกที่มีฤทธิ ์เป็นดาง ซึ่งเป็นผลดีตออสุจิ Y เพศชาย
ควรรับประทานอาหารกลุมโพแทสเซียมสูง หรืออาหารเพิ่มความเป็นดางใหชองคลอด เชน5.
แครอท ถัว่งอก อะโวคาโด(4)



เพื่อการระบุวันไขตกอยางแมนยําชวยเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภ ควรใช ชุดตรวจไขตก เพื่อ6.
ชวยตรวจระดับฮอรโมนและกําหนดชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด

 

วิธีนับวันตกไข สําหรับวาที่คุณแม มีอะไรบาง
นับวันไขตกหรือการนับรอบเดือนของผูหญิงควรเริ่มนับจากวันแรกของการมีประจําเดือนในรอบ
ปัจจุบันไปจนถึงวันวันแรกของการมีประจําเดือนครัง้ถัดไป จึงจะไดระยะหางของรอบเดือนหรือ
ความยาวของรอบเดือนแตละรอบ จากนัน้มาหาวิธีนับไขตก ดังน้ี

 

1. จดบันทึกรอบเดือนของตัวเอง
การจดบันทึกรอบเดือนของตัวเองจะชวยใหผูหญิงคาดการณวันไขตกได คือ

ในผูหญิงที่มีรอบเดือนสมํ่าเสมอ อาจใชการจดบันทึกรอบเดือนและควรจดอยางน อย 2
รอบเดือน วิธีคํานวณวันไขตก ใหนําระยะหางระหวางรอบเดือน – 14 เชน เดือนกอนหน าน้ี
ประจําเดือนมาวันแรก คือ วันที่ 6 เม.ย. เดือนลาสุด มีประจําเดือนวันแรก คือ วันที่ 7 พ.ค.
แสดงวา รอบเดือนหางกัน 32 วัน ดังนัน้ ใหนํา 32-14 จะได 18 หมายความวา จะมีชวงที่ไข
ตกในอีก 18 วันของรอบเดือนถัดไป หรือก็คือวันที่ 24 มิ.ย. นัน่เอง
ในกรณีที่ผูหญิงที่ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ แนะนําใหมีการจดบันทึกรอบเดือนใหนาน
กวานัน้ โดยจดตัง้แตวันแรกที่เริ่มมีประจําเดือนจนถึงวันสุดทายของรอบเดือน เพื่อดูความ
ยาวของรอบเดือน โดยวาที่คุณแมสามารถนับอายุครรภไดดวยตัวเอง หรือใช วิธีคํานวณวัน
ไขตก ดังน้ี

ใหนําระยะหางระหวางรอบเดือนที่สัน้ที่สุด หรือวันแรกที่พรอมตัง้ครรภ – 18 สวน1.
ระยะหางระหวางรอบเดือนที่ยาวที่สุด - 11 เชน รอบเดือนที่สัน้ที่สุด คือ 28 วัน – 18
จะไดวันที่ 10
สวนรอบเดือนที่ยาวที่สุด หรือ วันสุดทายที่พรอมตัง้ครรภ คือ 32 วัน - 11 จะไดวันที่2.
21
ดังนัน้ชวงวันไขตกจะอยูระหวางวันที่ 10 ถึงวันที่ 21 ในรอบเดือนถัดไป3.

 

2. ใชเครื่องมือคํานวณวันไขตก
ใชที่ตรวจไขตก : ชุดตรวจไขตก (LH ovulation test) เป็นการตรวจหาฮอรโมนกระตุน
การตกไขในปัสสาวะ ปกติรางกายของผูหญิงจะมีการหลัง่ฮอรโมนชนิดอยูแลวในปริมาณเล็ก
น อย เมื่อถึงชวงไขตกรางกายจะหลัง่ฮอรโมน LH เพิ่มขึ้น เมื่อใชชุดตรวจไขตกจะขึ้นผล
เป็นบวกหรือขึ้น 2 ขีด โดยชวงเวลาที่ดีที่สุดในการตรวจไขตก คือ ชวงบาย 2 เพราะเป็น
ชวงเวลาที่ฮอรโมน LH ในรางกายสูงที่สุด
ใชตัวชวยนับวันตกไข เชน แอปพลิเคชัน หรือ โปรแกรมคํานวณวันไขตก: เพื่อความ
สะดวกและความแมนยําคุณสามารถเลือกใชการจดบันทึกรอบเดือนโดยใชแอปนับวันตกไข
ได เพราะแอปสวนใหญจะชวยวิเคราะหและคาดการณวันไขตกไดอยางแมนยํา บางแอปอ
าจมีการแจงเตือนวันที่ไขตกไดดวย นอกจากน้ีวาที่คุณแมยังสามารถใชตัวชวยที่มีอยูใน
เว็บไซตของเราอยางโปรแกรมคํานวณวันไขตกไดอีกดวย

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-test-strip
https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar


 

อาการไขตก ชวงที่มีไขตก ผูหญิงจะมีอาการ
อยางไร
อาการไขตกเป็นสัญญาณที่บอกวาไขกําลังสุกเต็มที่พรอมเคลื่อนตัวไปยังทอนําไขเพื่อรอการ
ปฏิสนธิกับอสุจิแลว ซึ่งเป็นสัญญาณที่บงบอกวาถึงเวลาสําหรับผูที่ตองการเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภ
ในชวงไขตกน้ีรางกายของผูหญิงจึงมีการแสดงอาการตาง ๆ คือ

อุณภูมิรางกายจะสูงขึน้: กอนไขตกอุณหภูมิในรางกายของผูหญิงอุณหภูมิจะลดลงเล็ก
น อย เมื่อวันที่ไขตกอุณภูมิจะสูงขึ้น ผูหญิงบางคนอาจจะไมทันสังเกตการเปลี่ยนแปลงน้ีได 
เกิดมูกไขตกหรือมูกใสบริเวณปากมดลูก: ในวันที่ไขตกผูหญิงจะมีมูกไขตก มูกใสออก
มาในปริมาณมากบริเวณที่ปากมดลูก คลายไขขาวดิบ ทัง้ยังมีลักษณะยืดยาวและเหนียวขน
ที่มากกวาปกติ เพื่อใหอสุจิเขาสูโพรงมดลูกผานมูกที่ยืดยาวไดงายขึ้น 
อารมณ ทางเพศที่เพิ่มสูงขึน้: ชวงไขตกจะเกิดการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนของเพศหญิง
รางกายจึงมีการสูบฉีดเลือดที่มากขึ้นโดยเฉพาะบริเวณชองคลอดที่จะมีมากเป็นพิเศษสงผล
ใหผูหญิงมีอารมณทางเพศที่มากขึ้นและยังทําใหดูมีน้ํามีนวลมากขึ้นดวย
เตานมน่ิมขึน้ คัดตึงเตานม: อาการน้ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนที่มีปริมาณสูง
กวาปกติสงผลใหกรดไขมันกาโมลีนิก (Gamolenic Acid) ลดลง ในชวงวันไขตกของผูหญิง
จึงมีอาการคัดตึงเตานม
ปวดทองขางเดียว หรือปวดบริเวณอุงเชิงกราน: อาการปวดทองเพียงขางใดขางหน่ึง
จากไขตก เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการฝังตัวของตัว
ออนจึงสงผลใหผนังรังไขบวมและตึงขึ้น หรืออาจเกิดจากทอนําไขบีบรัดตัว ทําใหหลาย ๆ
คนจึงรูสึกปวดทองหรืออุงเชิงกราน ขึ้นมา
ทองอืดหรือทองผูก: ชวงที่เกิดการตกไขอาจทําใหเกิดอาการทองอืดหรือทองผูกขึ้นได
เพราะฮอรโมนในรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลง สงผลใหประสิทธิภาพของระบบยอยอาหาร
ทํางานไดตํ่าลง

 

เมื่อใดควรปรึกษาแพทยเกี่ยวกับการนับวันไข
ตก?
การนับวันไขตกชวยเพิ่มโอกาสในการตัง้ครรภ แตไมสามารถรับประกันผลได 100 เปอรเซ็นต
เน่ืองจากรอบเดือนและการตกไขของแตละคนอาจแตกตางกัน หากมีปัจจัยดังตอไปน้ี อาจสงผลตอ
ความแมนยําในการคํานวณวันไขตกและลดโอกาสในการตัง้ครรภ ควรปรึกษาแพทยเพื่อทางแกไข
ที่เหมาะสม

ประจําเดือนคลาดเคลื่อน ไมสมํ่าเสมอมาไมตรงเวลา ทําใหการคํานวณวันตกไขไมแมนยํา
มีปัญหาสุขภาพที่สงผลตอการตัง้ครรภ เชน ภาวะ PCOS หรือ ภาวะถุงน้ํารังไขหลายใบ มัก
สงผลใหการทํางานของรังไขผิดปกติ ทําใหไมมีไขตก หรือไขไมไดคุณภาพ
คูสามีภรรยาที่อายุมากกวา 35 ปี พยายามมีลูกมานาน 6 เดือน หรือคูที่อายุน อยกวา 35 ปี
พยายามมีลูกมานาน 1ปี แตยังไมตัง้ครรภ ควรเขารับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดจาก
แพทยผูเชี่ยวชาญ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fertile-cervical-mucus
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หากพยายามตัง้ครรภแลวไมสําเร็จ แมใชชุดตรวจไขตกเพื่อหาชวงเวลาที่เหมาะสม ควรพบแพทย
เพื่อตรวจหาสาเหตุที่แทจริง หรือเขารับการรักษาทางการแพทย ตามความเหมาะสมเพื่อเพิ่มโอกาส
ในการตัง้ครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สารอาหารสําคัญในนมแม ดีตอ
สมองของลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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ภาวะ PCOS หรือมีถุงน้ํารังไขหลายใบ เสี่ยงมีบุตรยากจริงไหม?, โรงพยาบาลพญาไท6.
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