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คุณ​แม​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​มัก​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​กระบวนการ​คลอด​
เพราะ​อาจ​ทําให​การ​ขับ​ถาย​ที่​ไม​สะดวก​หรือ​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวด​ขึ้น​ได​ แมวา​แผล​ฝีเย็บ​จะ​หาย​สนิท
โดย​ใช​เวลา​ไม​นาน​แต​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​ติด​เชื้อ​ที่​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ของ​แผล​ฝีเย็บ​หาย​ชา​ คุณ​แม
หลังค​ลอด​จะ​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ทําความ​สะอาด​และ​การ​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​หลัง​คลอ​ด

หนู​จําเป็น​ตอง​ใช​ "โดนัท​รอง​น่ัง​" ไหม​คะ​? เห็น​เขา​วา​ชวย​ให​ไม​เจ็บ
แผล​
คลิก

"ไม​แนะนําให​ใช​คะ​" และ​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​อาจ​ทําให​อาการ​แย​ลง​ได​! แม​จะ​ดู​เหมือน​ชวย​ลด​การ​กด​ทับ​โดย​ตรง​
แต​การ​นัง่​บน​โดนัท​จะ​ทําให​เกิด​แรง​กด​และ​แรง​ถาง​บริเวณ​รอบ​ๆ แผล​ฝีเย็บ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​ไป​ "ขัด​ขวาง​การ
ไหล​เวียน​ของ​เลือด​" บริเวณ​แผล​และ​ทําให​แผล​บวม​หรือ​หาย​ชา​ลง​ได​คะ​ วิธี​นัง่​ที่​ถูก​ตอง​ คือ​การ​คอยๆ​ เอนตัว
ลง​นัง่​บน​ "แกม​กน​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​" กอ​น ​แลว​คอยๆ​ ขยับ​ถาย​น้ําหนัก​ตัว​ หรือ​จะ​ใช​หมอน​นุมๆ​ ธรรมดา​รอง​นัง่
ก็​ได​คะ

จะ​ทําอยางไร​ให​ "เขา​หองน้ําถาย​หนัก​" ได​โดย​ไม​เจ็บ​แผล​คะ​? กลัว
มาก​เลย​คะ​
คลิก

เป็น​ความ​กลัว​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ธรรมชาติ​เลย​คะ​! เคล็ด​ลับ​สําคัญ​คือ​ "ทําให​อุจจาระ​น่ิม​เขา​ไว​"
คะ
ดื่ม​น้ําเยอะ​ๆ: อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8-10 แก​ว
เนน​อาหาร​กาก​ใย​: ทาน​ผัก​ ผล​ไม​เยอะ​ๆ เชน​ มะละกอ​สุก​, แกว​มังกร
เทคนิค​ตอน​เบง​: เวลา​จะ​เบง​ถาย​ ให​ใช​ผา​สะอาด​หรือ​ทิช​ชูหนา​ๆ "กด​ประคอง​แผล​ฝีเย็บ​ไว​เบาๆ​" จะ​ชวย​ลด
ความ​รูสึก​ตึง​และ​ลด​ความ​กลัว​ลง​ได​มาก​คะ​ และ​ อยา​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​อุจจาระ
แข็ง​และ​ถาย​ยาก​ขึ้น​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


หนู​รูสึก​เหมือน​มี​ "ไหม​เย็บ​แผล​" หลุด​ออก​มา​ตอน​เขา​หอง​น้ํา แบบ
นี้​แผล​จะ​ปริ​ไหม​คะ​?
คลิก

โดย​สวน​ใหญ​แลว​ "ไม​ปริ​คะ​และ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​" ไหม​ที่​คุณ​หมอ​ใช​เย็บ​แผล​ฝีเย็บ​สวน​ใหญ​เป็น​ "ไหม​ละ​ลาย​" คะ​
เมื่อ​แผล​เริ่ม​สมาน​ตัว​กัน​ดี​แลว​ ปม​ไหม​ที่​อยู​ดาน​นอก​จะ​คอยๆ​ เป่ือย​ยุย​และ​หลุด​ออก​มา​เอง​ ซึ่ง​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน
ชวง​ 1-2 สัปดาห​หลังค​ลอด​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​คุณ​แม​ไม​ได​มี​เลือด​สดๆ​ ไหล​ออก​มา​เยอะ​ หรือ​รูสึก​วา​แผล​แยก​ออก
จาก​กัน​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ

 

สรุป
แผล​ฝีเย็บ​เกิด​จาก​กระบวนการ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​กรีด​ผิวหนัง​บริเวณ​ชอง
คลอด​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​คลอด​ได​สะดวก​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
ปกติ​แผล​ฝีเย็บ​จะ​เริ่ม​หาย​สนิท​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​ แต​คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​แผล​ฝีเย็บ​อยู​นาน
ถึง​ 2​-3​ สัปดาห​ ใน​ระหวาง​นัน้​คุณ​แม​สามารถ​ทาน​ยา​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ได
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ควร​ปฏิบัติ​ตัว​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​โดย​ไม​แช​ใน​อาง​อาบ​น้ํา ทําความ
สะอาด​แผล​ฝีเย็บ​หลัง​จาก​อุจจาระ​หรือ​ปัสสาวะ​ทุก​ครัง้​โดย​เช็ด​ทําความ​สะอาด​จาก​ดาน​หน า​ไป
ทาง​ดาน​หลัง​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ
หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​มี​ไข​ แผล​ฝีเย็บ​มี​การ​อัก​เส​บ ปวด​ บวม​แดง​ มี​น้ําหนอง​หรือ​เลือด​สี​แดง​สด
ไหล​มากกวา​ปก​ติ​ แนะนําให​คุณ​แม​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​แผล​ฝีเย็บ​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผล​ฝี​เย็บ​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​อะไร
ลักษณะ​ของ​แผล​ฝี​เย็บ​ เป็น​อยาง​ไร
แผล​ฝี​เย็บ​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ กี่​วัน​หาย
อาการ​แผล​ฝีเย็บ​แยก​ เป็น​แบบ​ไหน
คุณ​แม​ควร​ดูแล​แผล​เย็บ​หลังค​ลอด​อยาง​ไร
แผล​ผาตัด​ปริ​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​แผล​ฝีเย็บ​ใกล​หาย​แล​ว
ลักษณะ​อาการ​ของ​แผล​ฝีเย็บ​ติด​เชื้อ
วิธี​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ฝี​เย็บ
คัน​แผล​ฝี​เย็บ​ คุณ​แม​ควร​ทํายัง​ไง​ดี
ไขขอ​ของ​ใจ​ การ​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​คุณ​แม​หลัง​คลอ​ด

 



แผล​ฝี​เย็บ​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​อะไร
แผล​ฝี​เย็บ​ เป็น​แผล​ที่​เกิด​จาก​การ​คลอด​ลูก​ธรรมชาติ​บริเวณ​ชอง​คลอด​ โดย​คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​กรีด
ผิวหนัง​ที่​อยู​ระหวาง​อวัยวะ​เพศ​กับ​ทวาร​หนัก​เพื่อ​ให​สะดวก​ตอ​การ​คลอด​ลูก​จาก​นัน้​คุณ​หมอ​จะ​เย็บ
ติด​ฝีเย็บ​ไว​ 

 

ลักษณะ​ของ​แผล​ฝี​เย็บ​ เป็น​อยาง​ไร
แผล​ฝีเย็บ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​จาก​การก​ระ​บวน​การ​คลอด​ตาม​ธรรมชาติ​และ​การ​ตัด​ฝีเย็บ​เพื่อ​ให​คุณ​แม
สามารถ​คลอด​ลูก​น อย​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​ ทําให​ลักษณะ​ของ​แผล​ฝีเย็บ​มี​ระดับ​การ​ฉีก​ขาด​ที่​แตก​ตาง​กัน​
โดย​แบง​ออก​เป็น​ 4 ระ​ดับ​ คือ

ระ​ดับ​ 1 : เป็นการ​ฉีก​ขาด​ที่​เล็ก​น อย​ไม​เกิน​ 1 เซน​ติ​เมตร​ และ​ไมมี​เลือด​ออก
ระดับ​ 2​ : เป็นการ​ฉีก​ขาด​บริเวณ​ผิว​ผนัง​ชอง​คลอด​และ​กลาม​เน้ือ​ฝี​เย็บ
ระ​ดับ​ 3  : เป็นการ​ฉีก​ขาด​ตัง้แต​ผิว​ผนัง​ชอง​คลอด​ไป​จนถึง​กลาม​เน้ือ​หูรูด​ของ​ทวาร​หนัก
ระ​ดับ​ 4 : เป็นการ​ฉีก​ขาด​ตัง้แต​ผิว​ผนัง​ชอง​คลอด​ไป​ไป​จนถึง​เยื่อ​บุ​ทวาร​หนัก​ดาน​ใน​ ซึ่ง
เป็นการ​ฉีก​ขาด​ที่​รุนแรง​มาก​ที่​สุด

 

แผล​ฝี​เย็บ​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ กี่​วัน​หาย
โดย​ปกติ​แลว​แผล​ฝีเย็บ​จะ​เริ่ม​หาย​หลัง​จาก​คุณ​แม​คลอด​ลูก​ใน​ 3 วัน​ หลัง​จาก​นัน้​อีก​ 5-7 วัน​แผล
ฝีเย็บ​จะ​เริ่ม​ติด​สนิท​ และ​จะ​หาย​สนิท​ภายใน​ 2​ สัปดาห​ ซึ่ง​คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ปวด​แผล​ฝีเย็บ
ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​ โดยที่​ไหม​ฝีเย็บ​จะ​ละลาย​หาย​ไป​ประ​มา​ณ 3 สัปด​าห

 



 

อาการ​แผล​ฝีเย็บ​แยก​ เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​ของ​แผล​ฝีเย็บ​แยก​หรือ​ปริ​ คือ​ อาการ​ที่​มี​เลือด​ไหล​หรือ​หนอง​ไหล​ออก​มา​จาก​บริเวณ​แผล
ฝีเย็บ​ พ​รอม​กับ​อาการ​เจ็บ​ปวด​บริเวณ​แผล​ฝี​เย็บ​ บาง​ครัง้​คุณ​แม​อาจ​เห็น​เป็น​ไหม​เย็บ​หลุด​ออก​มา
จาก​บริเวณ​แผล​ฝีเย็บ​ดวย​ ทําให​คุณ​แม​ทราบ​ทันที​วา​แผล​เปิด​หรือ​แผล​ฝีเย็บ​แยก​ออก​แลว​ เมื่อ​คุณ
แม​พบ​วา​แผล​ฝีเย็บ​ปริ​หรือ​แยก​ออก​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

คุณ​แม​ควร​ดูแล​แผล​เย็บ​หลังค​ลอด​อยาง​ไร
การ​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ทําความ​สะอาด​แผล​ฝี​เย็บ​: ลาง​ดวย​สบู​หรือ​น้ําสะ​อาด​ โดย​ลาง​จาก​ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​ เพื่อ
ป องกัน​ไม​ให​เชื้อ​โรค​จาก​บริเวณ​ทวาร​หนัก​เขา​สู​แผล​ฝีเย็บ​และ​ชอง​คลอด​ จาก​นัน้​ซับ​ให​แหง
อยาง​นุม​นวล
การ​อาบ​น้ํา: แนะนําให​ใช​น้ําที่​ตัก​หรือ​ฝัก​บัว​ แทน​การ​แช​ใน​อาง​น้ําหรือ​ลําคลอง​ ซึ่ง​อาจ​เสี่ยง
ตอ​การ​ติด​เชื้อ​เขา​สู​มดลูก​เพราะ​ปาก​มดลูก​ยัง​ไม​ปิด​สนิท
เปลี่ยน​ผา​อนามัย​เป็น​ประ​จํา: เปลี่ยน​ทุก​ 3 ชัว่โมง​หรือ​เมื่อ​รูสึก​วา​ผา​อนามัย​ชุม​ และ​ควร
ดึง​ออก​จาก​ดาน​หน า​มา​ทาง​ดาน​หลัง​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผา​อนามัย​แบบ​สอด
งด​เวน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​และ​การ​สวน​ลาง​ชอง​คลอด​: โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 6 สัปดาห​แรก



หลังค​ลอด​ เน่ืองจาก​ปาก​มดลูก​ยัง​ไม​ปิด​สนิท​ อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ
เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก​และ​ออกแรง​มาก​: ใน​ชวง​ 2​ สัปดาห​แรก​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​เดิน​ขึ้น
ลง​บันได​บอย​ ๆ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ตอ​อวัยวะ​ชวง​อุง​เชิง​กร​าน

 

แผล​ผาตัด​ปริ​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
คุณ​แม​หลังค​ลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ควร​มา​พบ​แพทย​ทันที​เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​เห​ลา​น้ี

แผล​ฝีเย็บ​มี​หนอง​หรือ​เลือด​ไหล​: หาก​แผล​ฝีเย็บ​มี​น้ําหนอง​หรือ​เลือด​ซึม​ออก​จาก​แผล​ ควร
รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็ค
อาการ​แสบ​ขัด​เมื่อ​ปัสสาวะ​: หาก​ปัสสาวะ​แลว​รูสึก​แสบ​หรือ​ขัด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ
ติด​เชื้อ
มี​เลือด​กอน​ใหญ​หรือ​ผา​อนามัย​ชุม​เร็ว​: หาก​มี​เลือด​กอน​ใหญ​ไหล​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ หรือ
ผา​อนามัย​เปียก​ชุม​ภาย​ใน​ 1 ชัว่​โมง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​หรือ​สี​แดง​จัด​นาน​เกิน​ 3 สัปดาห​: โดย​ปก​ติ​ น้ําคาวปลา​จะ​มี​สี​แดง​ใน
ชวง​ 3 วัน​แรก​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​ชม​พู​ สี​น้ําตาล​ และ​คอย​ ๆ จาง​ลง​ภาย​ใน​ 10 วัน
หลัง​คลอ​ด
ไข​สูง​และ​มี​อาการ​อัก​เส​บ: หาก​มี​ไข​สูง​พรอม​อาการ​อัก​เส​บ บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ตอง​รีบ
รัก​ษา
มดลูก​ยัง​คลําเจอ​ที่​หนา​ทอง​หลัง​ 2​ สัปดาห​: หาก​ผาน​ไป​ 2​ สัปดาห​หลังค​ลอด​แลว​ยัง​คง
คลําเจอ​มดลูก​บริเวณ​หน า​ทอง​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​แผล​ฝีเย็บ​ใกล​หาย​แล​ว
ใน​ชวง​ 1-3 วัน​แรก​หลัง​จากคลอด​ลูก​ธรรม​ชา​ติ  คุณ​แม​จะ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​บริเวณ​แผล​ฝี​เย็บ​ สวน
บริเวณ​แผล​จะ​มี​อาการ​บวม​พรอม​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​ หลัง​จาก​นัน้​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ตึง​ ๆ ใน​ชวง​ 3-4 วัน
แรก​ และ​จะ​หาย​สนิท​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​หรือ​ภาย​ใน​ 7-10 วัน​ โดย​ไม​ตอง​ตัด​ไหม​ออก​ หาก​เลย​ 7
วัน​ไป​แลว​แผล​ฝีเย็บ​ยัง​ไม​แหง​แสดง​วา​แผล​ฝีเย็บ​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​และ​อัก​เส​บได

 

ลักษณะ​อาการ​ของ​แผล​ฝีเย็บ​ติด​เชือ้
หาก​แผล​ฝีเย็บ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ รางกาย​จะ​เริ่ม​แสดง​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ คือ​ เป็น​ไข​ แผล​ฝีเย็บ​จะ​อัก​เส​บ
บวม​แดง​ บาง​ครัง้​อาจ​เป็น​หนอง​ไหล​ซึม​ออก​มา​ เวลา​ปัสสาวะ​จะ​ลําบาก​หรือ​ปัสสาวะ​ไม​ออก​ และ​อาจ
เกิด​แผล​ปริ​หรือ​แยก​ออก​จาก​กัน​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


วิธี​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ฝี​เย็บ
หลังค​ลอด​ธรรมชาติ​ใหม​ ๆ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ปวด​แผล​ฝีเย็บ​ได​ หาก​มี​อาการ​ปวด​มาก​ ๆ คุณ​แม​สามารถ
บรรเทา​อาการ​ปวด​แผล​ฝีเย็บ​ได​ดัง​น้ี

ประคบ​เย็น​: ใน​ชวง​วัน​แรก​ ๆ หลังค​ลอด​ ใช​การ​ประคบ​เย็น​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ เพื่อ​ลด​อาการ
ปวด​และ​บวม​บริเวณ​แผล​ฝี​เย็บ
แช​น้ําอุน​ผสม​เกร็ด​ดาง​ทับ​ทิม​: หลัง​จาก​ผาน​ไป​ 3 วัน​ คุณ​แม​สามารถ​แช​แผล​ใน​น้ําอุน​ที่
ผสม​เกร็ด​ดาง​ทับทิม​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​และ​ลด​ความ​ปวด
การ​น่ัง​: เมื่อ​ตองการ​นัง่​ แนะนําให​นัง่​ที่​แกม​กน​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ หรือ​ใช​หวง​ยาง​เล็ก​ ๆ หรือ
หมอน​กลม​ที่​มี​รู​ตรง​กลาง​เพื่อ​รอง​นัง่​ ป องกัน​ไม​ให​แผล​ฝีเย็บ​ถูก​กด​ทับ​โดย​ตรง

หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ยัง​รูสึก​ปวด​แผล​ฝีเย็บ​มาก​ ๆ แผล​ฝีเย็บ​บวม​ และ​ไม​สามารถ​นัง่​นา​น ๆ​ ได​
แนะนําให​คุณ​แม​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ตอ​ไป

 

คัน​แผล​ฝี​เย็บ​ คุณ​แม​ควร​ทํายัง​ไง​ดี
หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​มี​อาการ​คัน​ที่​แผล​ฝีเย็บ​หรือ​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ แนะนําให​คุณ​แม​ปฏิบัติ​ตาม​น้ี

เช็ด​ทําความ​สะอาด​จาก​ดาน​หนา​ไป​ดาน​หลัง​: หลัง​การ​ถาย​ปัสสาวะ​หรือ​อุจ​จา​ระ​ ควร​เช็ด
จาก​ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​จาก​ทวาร​หนัก​เขา​สู​ชอง​คลอ​ด
หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​สวน​ลาง​ชอง​คลอด​: เพื่อ​ไม​ให​รบกวน​สภาวะ​ธรรมชาติ​ของ
ชอง​คลอด​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​หรือ​การ​ติด​เชื้อ
หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผา​อนามัย​หรือ​สบู​ที่​มี​กลิ่น​หอม​: การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​กลิ่น​อาจ​ทําให
ผิวหนัง​บริเวณ​แผล​ระคาย​เคือง​ ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ไมมี​น้ําหอม​หรือ​สาร​เคมี​เพิ่ม​เติม

 

ไขขอ​ของ​ใจ​ การ​ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​คุณ​แม​หลัง
คลอ​ด
1.​ ครบ​เดือน​แลว​ แผล​ฝีเย็บ​ยัง​ไม​หาย​ คุณ​แม​ควร​ทําอยาง​ไร
ปกติ​แผล​ฝีเย็บ​จะ​หาย​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​หลัง​จาก​คลอด​ ถา​คุณ​แม​พบ​วา​แผล​ฝีเย็บ​ยัง​ไม​หาย​ ควร​รีบ
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําทัน​ที
 

2.​ แผล​ฝีเย็บ​ปริ​ หรือ​ฉีก​ขาด​ ทํายัง​ไง​ดี
แผล​ผา​คลอด​เป็น​หนอง​เกิด​จาก​การ​ที่​แผล​ฝีเย็บ​ปริ​และ​ติด​เชื้อ​ ถา​คุณ​แม​พบ​วา​แผล​ฝีเย็บ​มี​การ​ปริ​
หรือ​แยก​ออก​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​ฝีเย็บ​อักเสบ​หรือ​ติด​เชื้อ​ได



 

3.​ แผล​ฝีเย็บ​ยัง​ไม​สมา​น ​ควร​นอน​ทา​ไหน
หลังค​ลอด​ธรรมชาติ​นอน​ทา​ไหน  ใน​ชวง​แรก​หลังค​ลอด​คุณ​แม​อาจ​รูสึก​นอน​ได​ลําบาก​เพราะ​ฝีเย็บ​ยัง
ไม​สมา​น ​สําหรับ​ทา​นอ​น ​ของ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ที่​แนะ​นํา คือ​ ให​คุณ​แม​นอน​ตะแคง​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง
แลว​ให​ยก​ชวง​กน​ขึ้น​เล็ก​น อย​เพื่อ​ให​นอน​ได​สบาย​ยิ่ง​ขึ้น
 

4.​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​หาย​ดี
แผล​ฝี​เย็บ​ ปกติ​แลว​คุณ​หมอ​จะ​เย็บ​ดวย​ไหม​ละ​ลาย​ ซึ่ง​หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 7 วัน​แผล​ก็​จะ​หาย​ แต
อาจ​จะ​รูสึก​เจ็บ​นาน​ประมาณ​ 2​ สัปดาห​ การ​ทําความ​สะอาด​สามารถ​ใช​น้ําและ​สบู​ลาง​จาก​ดาน​หน า​ไป
ดาน​หลัง​ และ​ซับ​ให​แหง​ทัน​ที
 

5.​ แสบ​แผล​ฝีเย็บ​เวลา​ฉ่ี​ แบบ​นี้​ปกติ​หรือ​ไม
ใน​ชวง​วัน​แรก​ ๆ ของ​การ​คลอด​คุณ​แม​จะ​รูสึก​เจ็บ​ตึง​ ปวด​ระบม​แผล​ และ​แสบ​บริเวณ​แผล​ฝีเย็บ​ พ
อเขา​สู​วัน​ที่​ 3 แผล​ฝีเย็บ​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ยัง​มี​อาการ​แสบ​แผล​ ปัสสาวะ​ลําบาก​
ปัสสาวะ​ไม​ออก​รวม​ถึง​มี​ไข​ดวย​แสดง​วา​เป็น​อาการ​ที่​ผิด​ปกติ​แนะนําให​คุณ​แม​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ
ตรวจ​และ​ทําการ​รัก​ษา

สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​ไม​สามารถ​คลอด​ธรรมชาติ​เอง​ได​และ​มี​แพ​ลน​จะ​ผา​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม
สามารถ​เขาไป​ศึกษา​และ​อาน​บท​ความ​ การเต​รี​ยม​ตัว​ผา​คลอ​ดและการ​ดูแล​แผล​หลัง​ผา​คลอ​ดที่​ถูก
ตอง​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ได​เลย
 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-way-to-sleep-after-give-birth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage


อาง​อิง​:

เช็ค​หนอย​ไหม​? สุขภาพ​หลังค​ลอด​.​.​.​มี​ปัญหา​อะไร​หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท
การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล
10 ความ​เชื่อ​.​.​.​จริง​ และ​ ไม​จริง​ กับ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​ขอนแกน​ราม​ 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 พฤศจิกายน​ 2​566

แชร​ตอน​น้ี


