
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น
บท​ความ

นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​ตาง​กัน​ยัง​ไง​?
ความ​ตาง​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​แตละ​สูต​ร
ส.​ค.​ 4, 2025

เรา​ทราบ​กัน​ดี​วา​ นม​แม​คือ​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ เพราะ​มี​สาร
อาหาร​ครบ​ถวน​ที่​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​และ​มี​พัฒนาการ​สมอง​ที่​สม​บูร​ณ และ​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ควบคู​กับ
อาหาร​มื้อ​หลัก​ตาม​วัย​  ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ขวบ​หรือ​มากกวา​นัน้​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​จําเป็น​ทาง​ดาน
โภชนา​การ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​เสมอ​เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​   ทัง้​น้ี​ คุณ​แม​ควร​เลือก​สูตร
นม​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ บทความ​น้ี​มัด​รวม​ทุก​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​นมผง​เด็ก​มา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​แลว​ ทัง้​วิธี
เลือก​ วิธี​ชง​ และ​การ​แก​ปัญหา​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ตัดสิน​ใจ​ได​อยาง​มัน่​ใจ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ถา​ลูก​ดื่ม​นมผง​สูตร​ 3 แลว​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​หลัง​จาก​เปลี่ยน​มา​ดื่ม​นมผง​สูตร​ 3 ควร​ตรวจ​สอบ​เบื้อง​ตน
ดัง​น้ี
1.​ ชง​นม​ถูก​สัดสวน​หรือ​ไม​: การ​ใส​นมผง​เยอะ​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​ทอง​ผูก​ได
2.​ ลอง​เปลี่ยน​ยี่​หอ​: นมผง​บาง​ยี่หอ​อาจ​มี​สวน​ผสม​ของ​ใย​อา​หาร​ (พรี​ไบโอ​ติก​) ที่​ชวย​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย
3.​ ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเปลา​ระหวาง​วัน​ให​เพียง​พอ​และ​ทาน​ผัก​ผล​ไม​มาก​ขึ้น​ หาก​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ​รับคําแนะนําที่​เห​มา​ะสม

ใช​น้ํารอน​จัด​หรือ​น้ําแร​ชง​นมผง​ให​ลูก​ได​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​ควร​ใช​น้ํารอน​จัด​ (น้ําเดือด​) ชง​นม​ผง​ เพราะ​ความ​รอน​สูง​จะ​ไป​ทําลาย​สาร​อาหาร​และ​องค​ประกอบ​ที่​สําคัญ
บาง​ชนิด​ เชน​ วิตามิน​และ​โพ​รไบโอ​ติก​ สวน​น้ําแร​ก็​ไม​แนะนําสําหรับ​ชง​นม​ให​เด็ก​ เน่ืองจาก​อาจ​มี​ปริมาณ​แร
ธาตุ​บาง​ชนิด​สูง​เกิน​ไป​สําหรับ​ไต​ของ​เด็ก​ที่​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ใช​น้ําตมสุก​ที่​ทิง้​ไว​ให​อุน​ลง​จน​มี
อุณหภูมิ​ประ​มา​ณ 40 องศา​เซลเซียส​ใน​การ​ชง​นม

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ให​ลูก​วัย​ 1 ขวบ​ดื่ม​นม​กลอ​ง UHT แทน​นมผง​สูตร​ 3 ได​เลย​ไหม​?
คลิก

สามารถ​ให​ดื่ม​ได​ แต​นมผง​สูตร​ 3 มี​ขอดี​กวา​ใน​แง​ของ​การ​เสริม​สาร​อาหาร​เฉพาะ​ทาง​ที่​จําเป็น​สําหรับ​เด็ก​วัย​
1-3 ปี​ เชน DHA, ARA, ลูที​น, และ​ใย​อาหาร​บาง​ชนิด​ ซึ่ง​อาจ​ไมมี​ใน​นม​วัว UHT ทัว่​ไป​ นม​กลอ​ง UHT มี​ขอดี
คือ​สะดวก​และ​หา​ซื้อ​งาย​ แต​นมผง​สูตร​ 3 จะ​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สมอง​และ​รางกาย​ได​ตรง​ตาม​ชวง​วัย​มาก
กวา​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​ให​สลับ​กัน​ได​ตาม​ความ​สะดวก​ แต​ควร​ให​นม​สูตร​ 3 เป็น​หลัก​ใน​ชวง​วัย​น้ี

สรุป
นม​สูตร​ 3 เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ 1-3 ปี​ มี​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ ทัง้​มี​โปรตีน​และ​แคลเซียม​สูง​
ชวย​เสริม​สราง​การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย
นมผง​เด็ก​และ​นมผง​สูตร​ 3 แตละ​สูตร​ มี​สาร​อาหาร​และ​ปริมาณ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เหมาะ​สําหรับ
เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​แพ​นม​วัว​ คุณ​แม​ควร​เลือก​นม​ทาง​เลือก​ให​ลูก​น อย​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เลือก​นม​ที่
เหมาะ​สม​ให​กับ​ลูก
การ​เลือก​นมผง​เด็ก​ นม​สูตร​ 3 หรือ​นม​กลอง​ คุณ​แม​ควร​พิจารณา​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​และ
คําแนะนําของ​หมอ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​และ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​แรก​ ๆ ของ​ชี​วิต

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
นมผง​เด็ก​คือ​อะไร​? ทําไม​ตอง​เลือก​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ของ​ลูก
ประโยชน​จาก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ความ​แตก​ตาง​ของ​นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​: สูตร​ 1, 2, 3 เหมาะ​กับ​ใคร​?
นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป​ คือ​อะไร​ เหมาะ​กับ​ใคร​?
ทําไม​นม​สูตร​ 3 ถึง​เหมาะ​กับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป
เปรียบ​เทียบ​ชัดๆ​ นมผง​สูตร​ 3 กับ​ นม​กลอง​ สูตร​ 3 เลือก​อะไร​ดี?
วิธี​เปลี่ยน​สูตร​นม​ และ​การ​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอ​ง
5 ขอ​ตอง​รู​ กอน​เลือก​ซื้อ​นมผง​ให​ลูก​น อย
ปัญหา​ที่​คุณ​แม​พบ​บอย​และ​วิธี​การ​รับ​มือ
ทําความ​รู​จัก S-26 นม​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​ 

 

นมผง​เด็ก​คือ​อะไร​? ทําไม​ตอง​เลือก​ให​เหมาะ
กับ​วัย​ของ​ลูก
สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​มา​ทําความ​เขาใจ​กัน​กอน​นะ​คะ​วา​ นมผง​เด็ก​คือ​อะไร​? นม​ผง​ คือ​ น้ํานม​ดิบ​ที่
ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​และ​กระบวนการ​ระเหย​น้ําออก​จน​แหง​กลาย​เป็น​ผง​ โดย​การ​ดัดแปลง​จาก​นม​วัว​ ซึ่ง
มี​สาร​อาหาร​พื้น​ฐาน​จําเป็น​ ได​แก​ โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​ แลว​เติม​สาร



อาหาร​สําคัญ​เพื่อ​ให​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​อายุ​คะ​ 

 

ประโยชน ​จาก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ใน​นมผง​เด็ก​นัน้​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ ทัง้​สาร​อาหาร​หลัก​ที่​ให
พลังงาน​อยาง​โปร​ตี​น ​ ไข​มัน​ คารโบไฮเดรต​ รวม​ถึง​กลุม​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ แคลเซียม​
ฟอสฟอรัส​ สังกะสี​ ซี​ลี​เนียม​ หรือ​แมก​นี​เซี​ยม​ ซึ่ง​สาร​อาหาร​ทัง้หมด​น้ี​จะ​ทํางาน​รวม​กัน​ เพื่อ​ชวย​ให
ลูก​น อย​เติบโต​สม​วัย​ มี​พัฒนาการ​สมอง​ที่​ดี​ เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ และ​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง
พรอม​เรียน​รู​ใน​ทุก​ๆ วัน​คะ

 



 

ความ​แตก​ตาง​ของ​นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​: สูตร​
1, 2, 3 เหมาะ​กับ​ใคร​?
เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​อายุ​นัน้​มี​ความ​ตองการ​สาร​อาหาร​ไม​เทา​กัน​ ทําให​นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​มี​ความ​แตก
ตาง​กัน​ โดย​แบง​ออก​เป็น​ 3 สูตร​ คือ

1.​ นมผง​สูตร​ 1 สําหรับ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ปี
นมผง​สูตร​ 1 ถูก​ออกแบบ​มา​สําหรับ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ปี​โดย​เฉ​พา​ะ เป็น​สูตร​ที่​มี​การ
ดัดแปลง​สาร​อาหาร​ทุก​ชนิด​   ทัง้​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​   วิ​ตา​มิ​น ​และ​เกลือ​แร​ ให​มี​ปริมาณ
และ​คุณภาพ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​รางกาย​ของ​ทารก​ที่​ระบบ​ตางๆ​ กําลัง​พัฒนา​ ลักษณะ​เดน​ของ​นม​สูตร​น้ี
คือ​ มี​สัดสวน​ไข​มัน​ สูง​กวา​สูตร​อื่น​ แต​มี​ปริมาณ​โปรตีน​ตํ่าที่​สุด​ เพื่อ​ให​เหมาะ​กับ​ระบบ​การ​ยอย​และ
การ​ดูด​ซึม​ของ​ทารก​ที่​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​รางกาย​สามารถ​นําสาร​อาหาร​ไป​ใชได​อยาง​มี​ประ
สิทธิ​ภาพ​คะ

2.​ นมผง​สูตร​ 2​ สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​ 6 เดือน​ - 3 ปี
นมผง​สูตร​ 2​ หรือ​นม​สูตร​ตอ​เน่ือง​ เป็น​นม​สําหรับ​ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ถึง​ 3 ปี​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​ที่​เริ่ม​รับ
ประทาน​อาหาร​ตาม​วัย​ควบคู​ไป​กับ​นม​แลว​ ดัง​นัน้​ สาร​อาหาร​ใน​นม​สูตร​น้ี​จึง​ถูก​ปรับ​เปลี่ยน​ให​เหมาะ
สม​กับ​ความ​ตองการ​ทาง​โภชนาการ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​คะ
โดย​จะ​มี​การ​เพิ่ม​ปริมาณ​โปรตีน​ให​สูง​ขึ้น​กวา​นม​สูตร​ 1 และ​อาจ​มี​สัดสวน​ของ​โปร​ตีน​เคซี​น ​มาก​ขึ้น
เพื่อ​ให​เหมาะ​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ ปริมาณ​แร​ธาตุ​สําคัญ​อยาง​แคลเซียม​
ฟอสฟอรัส​ และ​โซ​เดีย​ม ก็​จะ​สูง​ขึ้น​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​เสริม
สราง​พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ตางๆ​ ได​ดี​ตาม​วัย

 



 

3.​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​ 1-3 ปี
นมผง​เด็ก​สูตร​ 3 หรือ​นมผง​ครบ​สวน​ ถูก​ออกแบบ​มา​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1-3 ปี​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​ที่​ได​รับ
สาร​อาหาร​สวน​ใหญ​มา​จาก​อาหาร​มื้อ​หลัก​แลว​คะ​ โดย​นม​สูตร​ 3 จะ​มี​ปริมาณ​โปร​ตี​น ​และ​แคลเซียม​
ใน​ระดับ​ที่​ใกล​เคียง​นม​วัว​ และ​ยัง​มี​การ​เติม​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​  และ​สาร​อาหาร​เฉพาะ​ทาง​ที่​จําเป็น
ตอพัฒนาการ​เด็ก​ 1 - 3 ขวบอีก​ดวย​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​ที่​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ
เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​ เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​สมบูรณ​และ​แข็ง​แรง​ตาม​วัย

ตัวอยาง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​เด็ก​วัย​น้ี​ควร​ได​รับ​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin  )  เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​พัฒนา​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน
ของ​สมอง​เด็ก​ สง​เสริม​ให​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​สามารถ​ประมวล​ผล​และ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ ได​อยาง
รวดเร็ว​และ​เต็ม​ศักย​ภาพ​  

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years


 

นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึน้​ไป​ คือ​อะไร​ เหมาะ​กับ
ใคร​?
นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ นมผง​สูตร​ 3 คือ​ นม​ที่​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ
ตองการ​ของ​เด็ก​ใน​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ โดย​เฉพาะ​เลย​คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง​วัย​ที่​รางกาย​ตองการ​พลังงาน
และ​สาร​อาหาร​ใน​ปริมาณ​ที่​สูง​ขึ้น​เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต

นม​สูตร​ 3 ผลิต​โดย​นํานมวัว​มา​ผาน​กระบวนการ​ดัดแปลง​โปรตีน​ พ​รอม​ทัง้​เสริม​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่
จําเป็น​ตางๆ​ เขา​ไป​ เพื่อ​ให​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​และ​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก
วัย​ 1 ขวบ​ มากกวา​นมวัว​ทัว่​ไป​ ดัง​นัน้​ การ​เลือก​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป​ หรือ​นม​สูตร​ 3 จะ​ชวย

https://www.s-momclub.com/products


สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​คุณ​แม​ได​วา​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี
รอบ​ดาน​ทัง้​รางกาย​และ​สม​อง​ ทําให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​และ​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​สํารวจ​โลก
กวาง​ได​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

 

ทาํไม​นม​สตูร​ 3 ถงึ​เหมาะ​กบั​เดก็​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ปี
ขึน้​ไป
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​ ทําไม​นม​สูตร​ 3 ถึง​เหมาะ​กับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ เรา​มา​ไขขอ​ของใจ​ไป
พรอม​กัน​คะ

1.​ นม​สูตร​ 3 คือ​นม​ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก​ 1-3 ปี
นม​สูตร​ 3 เป็น​สูตร​ที่​พัฒนา​ขึ้น​เพื่อ​ให​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​โปร​ตี​น ​และ​แคลเซียม​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ
เห​มา​ะ และ​ใกล​เคียง​นม​วัว​ และ​ยัง​มี​การ​เติม​สาร​อา​หาร​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​บาง​ชนิด​ที่​เหมาะ​กับ
พฒันาการ​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลกู​น อย​ใน​ชวง​วยั​น้ี​    เพื่อ​ให​ลกู​น อย​ได​รบั​สาร​อาหาร​ที่​เพยีง​พอ
ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ลูก​น อย​วัย​ 1-3 ปี​โดย​เฉ​พาะ

2.​ นม​สูตร​ 3 ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง
เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​สม​วัย​ คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ดื่ม​นม
สูตร​ 3 เป็น​ประ​จํา วัน​ละ​ 2​ แกว​ ควบคู​กับ​การ​ทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เสริม​สราง
รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ พัฒนา​เซลล​สม​อง​ และ​สง​เสริม​ความ​สามารถ​ดาน​ความ​จําที่​ดี​ตัง้แต​วัย​เด็ก

3.​ นม​สูตร​ 3 ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
เด็ก​วัย​ 1-3 ปี​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​เปลี่ยน​ผาน​จาก​วัย​ทารก​สู​วัย​เตาะแตะ​ ลูก​น อย​จึง​สนุก​กับ​การ​เรียน​รู​สิ่ง
ใหม​ และ​สนุก​กับ​การ​เดิน​สํารวจ​ไป​ทัว่​ คุณ​แม​ควร​จัด​อาหาร​ให​ลูก​น อย​วัน​ละ​ 3 มื้อ​ และ​เสริม​มื้อ​วาง
สําหรับ​เด็ก​ โดย​เนน​สาร​อาหาร​ที่​ดี​และ​ครบ​ 5 หมู​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​  ให​ลูก​ได​รับ​พลังงาน​ที่
เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​ และ​ควร​ดื่ม​นม​สูตร​ 3 เป็น​ประจําทุก​วัน​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​แคลเซียม​ไป​เสริม
สราง​มวล​กระดูก​ให​รางกาย​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง

4.​ เลือก​นม​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​ตาม​ชวง​อา​ยุ
การ​เลือก​ใช​นม​สูตร​ 3 คุณ​แม​ควร​เลือก​ตาม​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​น อย​ และ​ตอง​ชง​นม​ให​ลูก​ตาม​อัตราสวน
ที่​เหมาะ​สม​โดย​อาน​คําแนะนําที่​ฉลาก​ขาง​กระ​ป อ​ง เมื่อ​ลูก​อายุ​ประ​มา​ณ 1 ปี​ถึง​ 1 ปี​ครึ่ง​ คุณ​แม​ควร
เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​ขวด​นม​และ​หัน​มา​ดื่ม​นม​จาก​แกว​แทน

ใน​ 1 วัน​ เด็ก​ควร​ดื่ม​นม​สูตร​ 3 วัน​ละ​กี่​แก​ว
นอกจาก​อาหาร​หลัก​ 3 มื้อ​แลว​ คุณ​แม​อาจ​เสริม​ให​ลูก​น อย​ดื่มนม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป หรือ​นม
สูตร​ 3 วัน​ละ​ 2​ แกว​ หาก​ลูก​น อย​จําเป็น​ตอง​กิน​นม​ผง​ เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ โดย​เฉพาะ
โปร​ตีน (Protein) และ​แคลเซียม​ ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​เติบโต​แข็ง​แรง​ สมอง​ดี​ และ​กระดูก​แข็ง​แรง

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older


 

เปรียบ​เทียบ​ชัดๆ​ นมผง​สูตร​ 3 กับ​ นม​กลอง​
สูตร​ 3 เลือก​อะไร​ดี?
การ​เลือก​นม​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​นะ​คะ​ เพราะ
นม​ยัง​คง​เป็น​แหลง​โภชนาการ​เสริม​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ แมวา​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร
จาก​อาหาร​มื้อ​หลัก​เป็น​สวน​ใหญ​แลว​ก็​ตาม​คะ

ใน​เมื่อ​นมผง​สูตร​ 3 และ​นม​กลอง​ สูตร​ 3 ตาง​ก็​เป็น​นม​ที่​มี​ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อา
ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​เหมือน​กัน​ แลว​นม​ทัง้​ 2​ ประเภท​น้ี​ มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ มา​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กัน
เลย​คะ

1.​ นมผง​สูตร​ 3
นม​สูตร​ 3 หรือ​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป​เป็น​นม​ที่​ผาน​การ​ดัดแปลง​นมวัว​ให​เป็น​รูป​แบบ​นม​ผง​ ใน
ดาน​การเต​รี​ยม​ คุณ​แม​จะ​ตอง​นํานมผง​มา​ผสม​กับ​น้ําใน​สัดสวน​ที่​ถูก​ตอง​กอน​ให​ลูก​ดื่ม​ ซึ่ง​มี​ความ​ยุง
ยาก​กวา​นม​กลอง​ สูตร​ 3 สวน​ใน​ดาน​การ​เก็บ​รักษา​ นมผง​ที่​ยัง​ไม​เปิด​ใช​จะ​มีอายุ​ยาวนาน​กวา​นม
กลอง​ สูตร​ 3 คะ

ขอดี​ของ​นมผง​สูตร​ 3
เก็บ​ได​ยาวนาน​กวา​: ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ไม​เปิด​กระ​ป อ​ง จะ​มีอายุ​การ​เก็บ​รักษา​ที่​นาน​กวา​นม​กลอง​
สูตร​ 3
คุม​คา​และ​ประหยัด​กวา​: เมื่อ​เทียบ​ใน​ปริมาณ​ที่​เทา​กัน​ โดย​ทัว่ไป​แลว​นมผง​มัก​จะ​มี​ราคา​ตอ
หนวย​ที่​ประหยัด​กวา​นม​กลอง​ สูตร​ 3

 

ขอ​เสีย​ของ​นมผง​สูตร​ 3
ตอง​ชง​: กอน​ให​ลูก​น อย​ดื่ม​นม​ผง​ จําเป็น​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ชง
อาจ​มี​การ​ปน​เป้ือน​: หาก​ขัน้​ตอน​การ​ชง​นมผง​เด็ก​ไม​สะ​อาด​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ปน​เป้ือน​ของ
เชื้อ​โรค​ได
ไม​สะดวก​พก​พา: ไม​สะดวก​ใน​การ​พก​พา​ไป​ขาง​นอก​ เพราะ​ตองเต​รี​ยม​อุปกรณ​หลาย​อยาง​
ทัง้​นม​ผง​ ขวด​นม​ และ​น้ําสําหรับ​ชง​นม

 

2.​ นม​กลอง​ สูตร​ 3
นม​กลอง​ สูตร​ 3  คือ​นม​วัว​ ที่​ผาน​กรรมวิธี​ฆา​เชื้อ​ดวย​ความ​รอน​สูง​ ใน​ระยะ​เวลา​ 2​-3​ วิ​นา​ที​ ซึ่ง
กระบวนการ​น้ี​ชวย​ทําลาย​จุลินทรีย​ที่​เป็น​อันตราย​ออก​ไป​จน​หมด​ จาก​นัน้​นําไป​บรรจุ​ใน​กลอง​ปลอด
เชื้อ​ จึง​ทําให​นม​สามารถ​เก็บ​รักษา​ไว​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ได​นาน​หลาย​เดือน​กอน​การ​เปิด​ใช​ แมวา​จะ​ไม
ได​แช​ใน​ตู​เย็น​ก็​ตาม​คะ



 

สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ สามารถ​ดื่ม​นม​กลอ​ง UHT ได​แลว​ คุณ​แม​ควร​เลือก​นม​กลอง​สูตร​ 3 รส​จืด​
หรือ​สูตร​ที่​ไม​เติม​น้ําตาล​เสมอ​นะ​คะ​ เพื่อ​ป องกัน​ลูก​น อย​ติด​รส​หวา​น ​และ​อาจ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ตาม​มา
ได

ขอดี​ของ​นม​กลอง​ สูตร​ 3
สะดวก​: พรอม​ดื่ม​ได​ทันที​โดย​ไม​ตอง​ชง
พก​พา​งาย​: สะดวก​ใน​การ​พก​พา​ไป​นอก​บา​น ​หรือ​ใน​วัน​ที่​เรง​รีบ
หลาก​หลาย​รส​ชา​ติ​: มี​หลาย​รสชาติ​ให​เลือก​ แต​ควร​เลือก​รส​จืด​หรือ​ไม​เติม​น้ําตาล

 

ขอ​เสีย​ของ​นม​กลอง​สูตร​ 3
เก็บ​ได​ไม​นาน​เทา​นม​ผง​: เมื่อ​เปิด​กลอง​แลว​ควร​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​และ​ดื่ม​ให​หมด​ภายใน​ 2​4 ชัว่
โมง
ราคา​แพง​กวา​: โดย​ทัว่ไป​แลว​นม​กลอง​ จะ​มี​ราคา​แพง​กวา​นม​ผง​ เมื่อ​เทียบ​ใน​ปริมาณ​ที่​เทา
กัน
สาร​อาหาร​บาง​ชนิด​อาจ​สูญ​เสีย​ไป​: ใน​กระบวนการ​ผลิต​ใช​ความ​รอน​สูง​อาจ​มี​การ​สูญ​เสีย
สาร​อาหาร​บาง​ชนิด​ไป​บา​ง

 

จะ​เห็น​ได​วา​ ทัง้​นมผง​สูตร​ 3 และ​นม​กลอง​สูต​ร 3 UHT ลวน​มี​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ การ
เลือก​นม​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​วัย​ 1 ขวบ​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
พิจารณา​ให​รอบคอบ​และ​เลือก​สิ่ง​ที่​ใช​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​คะ

 

วิธี​เปลี่ยน​สูตร​นม​ และ​การ​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอ​ง
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ตองการ​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก​ และ​เรียน​รู​เคล็ด​ลับ​วิธี​เตรียม​นมผง​เด็ก​ ลอง​ทําตาม
คําแนะ​นํา ตอ​ไป​น้ี

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูต​รนม
คุณ​แม​หลาย​คน​อยาก​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก​น อย​ แต​ยัง​มี​ความ​กังวล​ใจ​วา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก
แลว​ จะ​ดี​กับ​ลูก​น อย​ไหม​ ไป​ดู​กัน​วา​ มี​อะไร​บาง​ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก

หมั่น​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​นอย​: หลัง​จาก​เปลี่ยน​สูตร​นม​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก
น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ทารก​ทอง​เสีย  ลูก​ทอง​ผูก​ บาง​ครัง้​ลูก​มี​ผื่น​ขึ้น
ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ หรือ​มี​อาการ​อาเจียน​หลัง​ดื่ม​นม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที
คอยๆ​ ปรับ​เปลี่ยน​สูตร​นม: คุณ​แม​ไม​ควร​เปลี่ยน​สูตร​นม​ทัน​ที​ ควร​ผสม​นม​สูตร​เกา​กับ​สูตร
ใหม​ใน​สัดสวน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​คอยๆ​ ปรับ​ตัว​และ​คุน​เคย​กับ​นม
สูตร​ใหม​ได​ดี​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


เลือก​ยี่หอ​นม​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​: คุณ​แม​ควร​เลือก​นม​ให​ลูก​น อย​จาก​แบรนด​ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​และ
มี​คุณ​ภาพ​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว

 

 

เคล็ด​ลับ​การเต​รี​ยม​นมผง​เด็ก​อยาง​ถูก​วิ​ธี
คุณ​แม​ที่​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​น อย​กิน​นมผง​เด็ก​ ควร​ศึกษา​วิธี​การเต​รี​ยม​ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ตาม
คําแนะนําของ​ฉลาก​ขาง​กลอง​นมผง​หรือ​กระป อง​นม​ผง​ โดย​มี​คําแนะ​นํา ดัง​น้ี

กอน​การเต​รี​ยม:

ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​บน​บรรจุ​ภัณฑ​เส​มอ
ลาง​มือ​และ​อุป​กร​ณ เชน​ แกว​หรือ​ภาชนะ​ใส​นม​  ให​สะ​อาด

 

ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม:

ตม​น้ําให​เดือด​ แลว​ทิง้​ไว​ให​อุน
เท​น้ําอุน​ลง​ใน​แกว​ที่​เตรียม​ไว​ ตาม​ปริมาณ​ที่​ฉลาก​แนะ​นํา
ตวง​นมผง​ตาม​สัดสวน​ที่​กําหน​ด แลว​คน​ให​ละลาย​จน​หมด



 

การ​เก็บ​รักษา​หลัง​ใช​:

พับ​ปาก​ซอง​นมผง​ให​สนิท​ทุก​ครัง้
เก็บ​ทัง้​ชอน​ตวง​และ​ซอง​นม​ใน​ภาชนะ​ที่​แหง​และ​ปิด​มิด​ชิด​ วาง​ไว​ใน​ที่​เย็น​และ​แห​ง
การเต​รี​ยม​และ​เก็บ​รักษา​ที่​ไม​ถูก​วิธี​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได

 

5 ขอ​ตอง​รู​ กอน​เลือก​ซือ้​นมผง​ให​ลูก​นอย
เน่ืองจาก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​แตละ​สูตร​มี​การ​ดัดแปลง​เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ หาก​คุณ
แม​จาํเป็น​ตอง​ให​ลกู​กนิ​นมผง​เดก็​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป​    หลงั​จาก​ขอ​คาํปรกึษา​จาก​คณุ​หมอ​แลว​ สิง่​สาํคญั
ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​ คือ

1.​ พิจารณา​จาก​ชวง​อายุ​สําหรับ​เด็ก
นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​ มี​การ​จัด​แบง​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ คุณ​แม​ตอง​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​กอน​นะ​คะ​วา​ นมผง​ที่
เลือก​นัน้​ตรง​กับ​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​น อยห​รือ​ไม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ราง​กาย​ พัฒนาการ​สมอง​และ​สติ​ปัญญา

2.​ เลือก​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึน้​ไป​ ให​เหมาะ​กับ​สุข​ภา​พลู​ก
การ​เลือก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ ควร​เลือก​ให​เหมาะ​กับ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​คะ​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี​ปัญหา
สุขภาพ​บาง​อยาง​ เชน​ น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​น อย​ ลูก​แพ​แล​คโตส หรือ​ เด็ก​แพ​นม​วัว คุณ​แม​ควร
ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​สําหรับ​ปัญหา​สุขภาพ​ดัง​กลาว​ของ​ลูก​น อย​โดย​เฉ​พาะ

3.​ ตรวจ​เช็กสาร​อาหาร​ใน​ฉลาก​นม​ผง
สาร​อาหาร​สวน​ใหญ​ประกอบ​ดวย​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ และ​ไข​มัน​ คุณ​แม​ควร​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา
โปรตีน​ที่​ใช​ใน​นม​ดัง​กลาว​ เป็น​โปรตีน​แบบ​ไห​น ​ยอย​งาย​หรือ​ไม​ เพราะ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร
ของ​เด็ก​   รวม​ถึง​พิจารณา​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​มี​ประโยชน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​
(DHA) โอ​เม​กา 3,6,9 (Omaga 3,6,9) แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin  )
และ​ทอ​รีน (Taurine) เป็น​ตน

4.​ ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อา​ยุ​ หรือ​ วัน​ที่​ควร​บริโภค​กอ​น
คุณ​แม​ควร​สังเกต​วัน​หมด​อายุ​บน​ฉลาก​หรือ​บรรจุ​ภัณฑ​เสมอ​นะ​คะ​ หาก​นมผง​หมด​อา​ยุ​ อาจ​ไม​เหลือ
คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ตาม​ที่​ระ​บุ​ไว

5.​ สภาพ​ของ​บรรจุ​ภัณฑ​ตอง​สม​บูร​ณ
คุณ​แม​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​อยู​ใน​บรรจุ​ภัณฑ​ที่​สม​บูร​ณ กระป อง​นม​ตอง​ไมมี​สนิม​ รู​รัว่​ หรือ​รอย​ฉีก
ขาด​ เพราะ​อาจ​ทําให​นมผง​ที่​อยู​ขาง​ใน​เสื่อม​คุณภาพ​ลง​ได​คะ​ ยก​เว​น ​อาจ​มี​รอย​บุบ​หรือ​รอย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/lactose-intolerance-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


กระแทก​จาก​การ​ขนสง​เล็ก​น อย​ แต​หาก​คุณ​แม​ไม​มัน่​ใจ​ แนะนําติดตอ​บริษทั​เจาของ​ผลิต​ภัณฑ​ 

 

ปัญหา​ที่​คุณ​แม​พบ​บอย​และ​วิธี​การ​รับ​มือ
ไขขอ​ของใจ​ปัญหา​ยอด​ฮิต​เกี่ยว​กับ​นมผง​เด็ก​ จะ​มี​เรื่อง​ไหน​บาง​ที่​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​พรอม​รับ​มือ​ ไป
ดู​กัน​คะ

ลูก​นอย​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ดี
โรค​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ เป็น​ปฏิกิริยา​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ของ​เด็ก​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​โปรตีน​ใน
นม​วัว​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​ภูมิ​แพ​ ลูก​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​เสี่ยง​เป็น​ภูมิแพ​เชน​กัน

หาก​สังเกต​วา​ ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ไป​ เชน​ ลูก​มี​ผื่น​แดง​ขึ้น​ตาม​ตัว  คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หรือ
มี​อาการ​อาเจียน​รวม​กับ​ทอง​เสีย​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​มา​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​ภูมิ​แพ​ เพื่อ​รับ​การ
วินิจฉัย​และ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ ดัง​น้ี

งด​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นมวัว​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​  1.
คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ หาก​ลูก​มี​อาหาร​แพ​   ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​แนว2.
โนม​วา​จะ​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ได​ เชน​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​ที่​ทําจาก​นม​ทุก​ชนิด​    
กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​ให​ลูก​น อย​กิน​นมผง​สูตร​อื่น​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เรื่อง​นม​สูตร​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก3.
แพ​นม​วัว
ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​ใน​การ​เสริม​โภชนาการ​อื่น​ ๆ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​สาร4.
อาหาร​ที่​เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ และ​เหมาะ​สม​กับ​สุขภาพ​และ​ชวง​วัย​ของ​ลูก
น อย

 

ลูก​นอย​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก  เป็น​ภาวะ​ที่​เด็ก​ขับ​ถาย​น อย​กวา​ 2​ ครัง้​ตอ​สัปดาห​ และ​เป็น​ตอ​เน่ือง​มากกวา​ 2​
สัปดาห​ขึ้น​ไป​   เมื่อ​ถาย​ออก​มา​แลว​อุจจาระ​เป็น​กอน​แข็ง​ หรือ​มี​ขนาด​ใหญ​ ทําให​ตอง​ใช​แรง​ใน​การ
เบง​มากกวา​ปก​ติ​ หรือ​มี​ลักษณะ​เป็น​เม็ด​กระ​สุ​น ​โดย​สาเหตุ​ที่​ลูก​ทอง​ผูก​กวา​ 9​0% มา​จาก
พฤติกรรม​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​จาก​ประสบการณ​ไม​ดี​กับ​การ​ถาย​ หรือ​การ​เปลี่ยนแปลง​บาง​อยาง​ เชน​ การ
เปลี่ยน​อา​หาร​ การ​เปลี่ยน​สภาพ​แวดลอม​ใหม​ ๆ ทําให​ลูก​น อย​เกิด​การ​อัน้​อุจ​จา​ระ​ รวม​ถึง​พฤติกรรม
การ​กิน​ ทัง้​การ​ทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​น อย​ ทาน​อาหาร​มาก​เกิน​ไป​ ดื่ม​น้ําน อย​ และ​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป

ภาวะ​ทอง​ผูก​ ลูก​ถาย​ไม​ออก  อาจ​เป็น​ปัญหา​ตอ​ลูก​น อย​ได​ เชน​ ทําให​ลูก​ทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ ปวด
ทอง​บอย​ๆ น้ําหนัก​ไม​ขึ้น​ เบง​อุจจาระ​นา​น ​หรือ​รองไห​มาก​เวลา​เบง​อุจ​จา​ระ​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​ปรับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​น อย​ โดย​สง​เสริม​ให​ลูก​ทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ให​มาก​ขึ้น​ ดื่ม​นม​และ​อาหาร​ใน
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ฝึก​ให​ลูก​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา​ สังเกตสี​อุจจาระ​ทาร​ก  

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เมื่อ​ลูก​ถาย​ไม​ออก​หลาย​วัน​ ถาย​อุจจาระ​เป็น​กอน​แข็ง​ใหญ
และ​มี​เลือด​ปน​ ลูก​รอง​มาก​เวลา​เบง​ถาย​ ปวด​ทอง​บอย​ อุจจาระ​เลอะ​กาง​เก​ง และ​ชอบ​ยืน​บิด​เกร็ง
ตาม​มุม​หอง​ เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


 

ทําความ​รู​จัก S-26 นม​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก
นม​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ปี​ขึ้น​ไป​ เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ชวย​เติม​เต็ม​สาร​อาหาร​ให​เหมาะ​สม
สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​วัน​ เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​สมอง​และ​รางกาย​ให​เติบโต​อยาง​สมวัย​ พ
รอม​เปิด​รับ​การ​เรียน​รู​ใหม​ ๆ ได​อยาง​มัน่​ใจ​  

 

S-26 GOLD 3
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S-26 Gold PRO HA3

https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-3
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S-26 GOLD PRO-C 3
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https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-ha3
https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-c3


S-26 GOLD PRO
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S-26 GOLD UHT
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https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-uht


S-26 PROGRESS
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S-26 OMEGA+ UHT
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https://www.s-momclub.com/products/s26-progress
https://www.s-momclub.com/products/s26-omega-uht


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี

              

อาง​อิง​:

อยาก​สุขภาพ​ดี​ตอง​มี​ 3 อ.​ อา​หาร​ ออก​กําลัง​กาย​ อา​รม​ณ สําหรับ​เด็ก​เล็ก​, กร​มอ​นา​มัย1.
การ​พัฒนา​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​เกิด​ขึ้น​ชวง​ไหน​บาง​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร2.
Choline, National Institutes of Health (NIH)3.
อยาก​กระตุน​ให​ลูก​ฉลาด​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
Are omega-3s safe for children?, Medical News Today5.
สมอง​ดี​ ควา​มจําดี​ เริ่ม​ตน​ที่​อา​หาร​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร6.
พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​เริ่ม​ดูแล​ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี7.
15 ประโยชน​ของ​ทอ​รีน (Taurine) ทอ​รี​นคือ​อะไร ?, Medthai8.
อาหาร​สม​อง​.​.​.​ตอง​เลือก​ให​เป็น​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ9.
L-Tryptophan - Uses, Side Effects, and More, webmd10.
Milk powder / นม​ผง, Food Network Solution11.
นม​ผง (Milk powder), ฐาน​ขอมูล​สถาบัน​อา​หาร12.
เลือก​นม​เด็ก​อยางไร​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ของ​ลูก, Pobpad13.
การ​เลือก​นม​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​, อย.​14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 มีนาคม​ 2​568

 

นม​สด​ และ​ นม​ผง​ แบบ​ไหน​มี​ประโยชน​กวา​กัน, hellokhunmor15.
คูมือ​อาหาร​ตาม​วัย​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ16.
อาการ​แพ​นมวัว​ใน​เด็ก​ ที่​พอ​แม​ควร​ระวัง​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร17.
ไขขอ​ของ​ใจ​ โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​และ​การ​ยอย​แลกโทส​บก​พรอง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท18.
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แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
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https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=425
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/august-2012/nutrition-for-brain-health
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https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1515/milk-powder-%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%87
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1515/milk-powder-%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%87
https://fic.nfi.or.th/law/upload/file1/KR_180.pdf
https://fic.nfi.or.th/law/upload/file1/KR_180.pdf
https://fic.nfi.or.th/law/upload/file1/KR_180.pdf
https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/2102
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%A1-%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%94-%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%87-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C/
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