
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป​ นม​สําหรับ
เด็ก​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
บท​ความ

เม​.​ย.​ 25, 2023

องคการ​อนามัย​โลก​แนะนําให​ทารก​ดื่ม​นม​แม​อยาง​เดียว​จน​อา​ยุ​ 6 เดือน​ และ​สามารถ​ให​นม​แม​ตอ
เน่ือง​จนถึง​ 2​ ขวบ​หรือ​มากกวา​นัน้​ พ​รอม​อาหาร​ตาม​วัย​ เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​สามารถ​ทาน​อาหาร​แข็ง
ได​มาก​ขึ้น​แลว​ จึง​ควร​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ครบ​ 5 หมู​ พ​รอม​เสริม​นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ
เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​ภูมิคุมกัน​ที่​สม​ดุล​ โดย​ตอง​เลือก​ระหวาง​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1
ปี,​ นม UHT เด็ก หรือ​ นม​วัว​ 100% ตาม​ความ​เห​มา​ะสม

สรุป
นม​แม​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ เมื่อ​ทารก​โต​ขึ้น​ถึง​วัย​ 1 ขวบ​ ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​สาร
อาหาร​จาก​การ​กิน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ใน​แตละ​มื้อ​เป็น​หลัก​ สวน​นม​จะ​กิน​เพื่อ​ชวย​เสริม
โภชนาการ​ใน​ระหวาง​วัน​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​ครบ​ถวน
นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ มี​หลาย​ประ​เภท​ คือ​ นม​ผง​ นม​กลอ​ง UHT และ​นม​โค​ 100%
โดย​นม​แตละ​ประเภท​จะ​มี​กรรมวิธี​การ​ผลิต​ที่​แตก​ตาง​กัน​ แต​นม​บาง​สูตร​จะ​มี​การ​เติม​สาร
อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​วิ​ตา​มิ​น ​และ​กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา
ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ไว​ให​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​พลังงาน​ที่​เพียง​พอ​สําหรับ​เด็ก​ ๆ ใน​วัย​ 1 ขวบ
ขึ้น​ไป​ดวย
นม​กลอ​ง UHT เป็น​นม​ที่​เด็ก​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ทาน​ได​งาย​ พ​กพา​สะดวก​ แถม​ยัง​เก็บ​ไว​ได​นา​น ​6-9
เดือน​ ที่​สําคัญ​ยัง​เป็น​แหลง​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​โภชนาการ​ที่​สําคัญ​ตอ​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลูก
น อย​ใน​วัย​ 1 ขวบ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
นม​กลอง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ คือ​อะไร
นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ สําคัญ​กับ​ลูก​แค​ไหน
นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ตาง​จาก​นมผง​ยัง​ไง
นมวัว​ดี​กับ​ลูก​น อย​ไหม​ มี​ประโยชน​อยาง​ไร
คุณ​แม​เลือก​นม​แบบ​ไหน​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​ที่​สุด
สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ใน​นม​กลอง​เด็ก UHT
ขอดี​ของ​นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ปี​ และ​นมผง​เด็ก​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
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ทําไม​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​ดื่ม​นม UHT ทุก​วัน

 

นม​กลอง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป​ คือ​อะไร
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ หรือ​ นม UHT สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ เป็น​นม​ที่​ผาน​กระบวนการ​ให​ความ​รอน​สูง
ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ ทําให​นม​สามารถ​เก็บ​รักษา​ได​นาน​ถึง​ 6-9 เดือน​ โดย​ไม​ตอง​แช​ตู​เย็น​ และ​อาจ​มี
การ​เติม​สาร​อาหาร​เพิ่ม​เติม​เขาไป​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​อยาง​ตอ​เน่ือง

 

ให​ลูก​กิน​นม​อะไร​ดี​ เมื่อ​ลูก​น อย​ถึง​วัย​ที่​กิน​นม​กลอ​ง UHT ได​แลว​ คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​กิน​นม
กลอ​ง UHT สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ไข​มัน​ปก​ติ​ หลีก​เลี่ยง​นม​กลอ​ง UHT พรอง​มัน​เนย​หรือ​ไข​มัน​ตํ่า และ​นม
กลอ​ง UHT ที่​มี​การ​เติม​น้ําตาล​มาก​เกิน​ไป​ หาก​เป็น​ไป​ได​ให​ลูก​กิน​นม​จืด​จะ​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​รางกาย
ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ยัง​คง​ตองการ​ไข​มัน​ใน​นม​ใน​ปริมาณ​สูง​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​และ
พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ คุณ​แม​ควร​เลือ​กนม​กลอง​เด็ก UHT ที่​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ทํางาน​ของ
สมอง​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ดี​เอ​ชเอ และ​โอ​เม​กา 3,6,9 เป็น​ตน​ เพื่อ​ให​เจา​ตัว​เล็ก​มี
พัฒนา​ทาง​สมอง​ที่​ดี​ มี​สมอง​ไว​ เรียน​รู​ จดจําได​รวดเร็ว​แบบ​กาว​กระ​โดด

 

นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ สําคัญ​กับ​ลูก​แค​ไหน
นมผง​เด็ก​ หรือ​ นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คือ​ นมวัว​ที่​ผาน​การ​แปรรูป​ให​เป็น​รูป​แบบ​ผง​ที่​มี​การ
เติม​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ตาม​มาตรฐาน​อาหาร​ระหวาง​ประ​เทศ (Codex
Alimentarius Commission) เน่ืองจาก​เด็ก​ชวง​วัย​ 1 ปี​ เป็น​วัย​ที่​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​การ​ทาน
อาหาร​เป็น​หลัก​ สวน​นม​จะ​กลาย​เป็น​อาหาร​เส​ริม

อยางไร​ก็​ตาม​ นม​ยัง​คง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ราง​กาย​ ภูมิ​คุม​กัน​ สติ
ปัญญา​ และ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เลือก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ ที่​เหมาะ​สม​กับ
ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​ และ​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ เชน​ โปร​ตี​น ​แร​ธาตุ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน กรด​ไข​มัน​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ ARA วิ​ตา​มิ​นบี 12 และ​วิตามิน​ดี​ เป็น​ตน​ เพราะ​ลูก
น อย​วัย​น้ี​ยัง​ตองการ​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ใน​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​และ​สราง​สมอง​ไว​อยาง​ตอ​เน่ือง​ 
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นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ตาง​จาก​นมผง​ยัง​ไง
นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ คือ​ นม​พรอม​ดื่ม​ที่​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​เรียบรอย​แลว​ ใน​ขณะ​ที่​นมผง
สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ชง​นม​กับ​น้ําและ​ปรับ​สูตร​ให​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​เด็ก
ตาม​ชวง​วัย​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​นม​สําหรับ​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ หาก​ไม​แนใจ​เกี่ยว​กับ
การ​เลือก​นม​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภขนาก​ารจะ​ดี​ที่​สุด

 

นมวัว​ดี​กับ​ลูก​นอย​ไหม​ มี​ประโยชน ​อยาง​ไร
นมวัว​หรือ​นม​ยู​เอ​ชที​ เป็น​นม​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​วัว​
100% ได​ เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ​ครบ​ 1 ปี​ แนะนําให​เลือก​นม​รส​จืด​มากกวา​นม​ปรุง​แตง​รส​ชา​ติ​ และ​หลีก
เลี่ยง​นม​พรอง​มัน​เนย​หรือ​ไข​มัน​ตํ่า เพราะ​ใน​นมวัว​เป็น​แหลง​ของ​ไข​มัน​ชัน้​ดี​ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก​ที่​กําลัง
เจริญ​เติบโต​และ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ อีก​ทัง้​นม​วัว​ ยัง​มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​อยาง​วิตามิน​ดี​ วิ​ตา​มิ
นบี 12 แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ อีก​มาก​มาย​ 

 



 

คุณ​แม​เลือก​นม​แบบ​ไหน​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​ที่​สุด

1.​ เลือก​นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป​ ให​เหมาะ​กับ​อา​ยุ
นม UHT สําหหรับ​เด็ก​ ยัง​คง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​สําหรับ​เจา​ตัว​เล็ก​ เพราะ​ใน​นม​เด็ก​มี
แคลเซียม​และ​วิตามิน​ดี​ที่​ชวย​เสริม​สราง​กระดูก​ให​แข็ง​แรง​ ทัง้​ยัง​มี​ไข​มัน​และ​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่
ลวน​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี
อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​กิน​นม​กลอง​เด็ก​หรือนม​สูตร​ 3 ซึ่ง​เป็น​นม​ที่​มี​การ​เติม
ปริมาณ​สาร​อาหาร​และ​พลังงาน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ มี​รางกาย​ที่
แข็ง​แรง​และ​มี​สม​อง​ไว

 

2.​ เลือก​นม​กลอง​เด็ก​จาก​รสชาติ​ของ​นม
หาก​คุณ​แม​เริ่ม​ตน​ให​ลูก​กิน​นม​วัว​ 100% นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​หรือ​นม​กลอ​ง UHT สําหรับ​เด็ก​ สิ่ง
แรก​ที่​คุณ​แม​ควร​คํานึง​ คือ​ ตอง​เป็น​นม​รส​จืด​และ​เป็น​นม​ที่​ไม​หวา​น ​หรือ​ไม​ผาน​การ​ปรุง​แตง​รส​ชา​ติ​
หรือ​มี​น้ําตาล​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​มาก​เกิน​ไป​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล
เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​เด็ก​ได
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3.​ เลือก​นม​กลอง​เด็ก​ 1 ปี​ ที่​มี​สาร​อาหาร​หลาก​หลา​ย
เด็ก​เล็ก​ยัง​คง​ตอง​การสาร​อาหาร​บํารุง​สม​อง​เด็กที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​
ๆ ของ​ราง​กาย​ โดย​ใน​นมวัว​มัก​จะ​มี​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ และ​กรด​อะมิ​โน​ที่​จําเป็น​ แต​ที่​สําคัญ​คุณ
แม​ควร​เลือก​นม​ที่​มี​ไข​มัน​ โฟลิ​กที่​ชวย​ใน​การ​บํารุง​เม็ด​เลือด​ มี​แคลเซียม​ที่​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน
ให​แข็ง​แรง​ มี​วิตามิน​ดี​ที่​ชวย​ใน​การ​ดูด​ซึม​แคลเซียม​ มี​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ดี​เอ​ชเอ​ เอ​อา​รเอ​
และ​วิ​ตา​มิ​นบี 12 แหลง​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี
รางกาย​ที่​แข็งแกรง​และ​สมอง​ไว​พรอม​เรียน​รู​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ

 

สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ใน​นม​กลอง​เด็ก UHT
ใน​นม​กลอง​เด็ก​ นม UHT สําหรับ​เด็ก​ มี​สาร​อาหาร​มากมาย​แต​จะ​มี​สาร​อาหาร​อะไร​บาง​ที่​สําคัญ​ตอ
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ เรา​มา​ทําความ​รูจัก​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ
แตละ​ตัว​กัน​เลย

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น: มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สมอง​พรอม​กับ​เพิ่ม
ประสิทธิภาพ​และ​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ 
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Sphingomyelin) สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย​ 
แอลฟา​แล็ค (แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น) โปรตีน​คุณ​ภาพ​ มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท
สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอ​ง
โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9): เป็นก​รด​ไข​มัน​ที่​สําคัญ​ ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ
ประสาท​และ​สมอง​ของ​เด็ก
ดี​เอ​ชเอ​: กรด​ไข​มัน​จําเป็น​อยาง​ DHA มี​สวน​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​สมอง​และ​จอ​ประสาท​ตา​ของ
เด็ก​ ซึ่ง​สง​ผล​ดี​ตอ​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สมอ​ง
วิ​ตา​มิ​นบี 12 (Vitamin B12): ชวย​บํารุง​เน้ือเยื่อประสาท​ใน​สม​อง​ และ​ชวย​ให​เม็ด​เลือด
แดง​มี​ความ​สมบูรณ​มาก​ขึ้น
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน (Alpha-Lactalbumin): เป็น​โปรตีน​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ
การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สมอ​ง
แอ​ล-ทริ​ปโต​เฟน (L-tryptrophan): กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​ที่​ชวย​ใน​การ​สื่อสาร​ของ​เซลล
ประสาท​และ​การ​ทํางาน​ของ​สมอ​ง
ลูทีน (Lutein): เป็น​สาร​กลุม​แค​โร​ที​นอ​ยดที่​มี​ความ​สําคัญ​กับ​ดวงตา​และ​สม​อง​ โดย​เฉพาะ
วัย​เด็ก​เป็น​อยาง​มาก
โค​ลีน (Choline): เป็น​สาร​ที่​จําเป็น​ตอ​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สม​อง​ ทําให​เกิด​ความ​จํา อา​รม​ณ
การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ​การ​พัฒนา​สมอ​ง

 

ขอดี​ของ​นม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ปี​ และ​นมผง​เด็ก​

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha


ตาง​กัน​อยาง​ไร
เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ถึง​วัย​ 1 ขวบ​ คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​กําลัง​ลังเล​ใจ​วา​ให​ลูก​กิน​นม​อะไร​ดี​ โดย​คุณ​แม
สามารถ​เลือก​ได​วา​จะ​ให​ลูก​กินนมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบหรือ​ นม​กลอ​ง UHT สําหรับ​เด็ก​ ซึ่ง​นม​ทัง้​
2​ ประเภท​น้ี​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ คือ

นมผง​สําหรับ​เด็ก
วิธี​เก็บ​รักษา​: นมผง​หลัง​จาก​มี​การ​เปิด​ปาก​ซอง​ใช​แลว​ ให​พับ​เก็บ​ปาก​ซอง​ให​สนิท​และ​ใส​ลง
ภาชนะ​ที่​มี​ฝา​ปิด​ให​มิด​ชิด​ และ​มี​ระยะ​เวลา​เพียง​ 3-4 สัปดาห​หลัง​เปิด​ซอง​นม​ผง​ หาก​มี
การนํานมผง​ไป​ชง​แลว​กิน​ไม​หมด​ ที่​เหลือ​ให​ทิง้​ไป​ สวน​นมผง​ที่​ชง​เสร็จ​แลว​สามารถ​เก็บ​ใน​ตู
เย็น​ชอง​ธรรมดา​ได​ 2​4 ชัว่​โมง
รูป​แบบ​การ​ดื่ม​: นมผง​ตอง​ผสม​ดวย​น้ําตม​สุก​ ทําให​ยาก​ตอ​การ​พก​พา​ หาก​คุณ​แม​ตอง​พา​ลูก
น อย​ออก​ไป​ขาง​นอก

 

นม​กลอ​ง UHT สําหรับ​เด็ก​ 1 ปี​ขึน้​ไป
วิธี​เก็บ​รักษา​: นม​กลอ​ง UHT มี​วิธี​การ​เก็บ​ที่​งาย​กวา​นม​ผง​ เน่ืองจาก​นม​กลอ​ง UHT เมื่อ
เจาะ​นม​แลว​ หาก​กิน​ไม​หมด​ให​นําไป​แช​ตู​เย็น​และ​ควร​กิน​ให​หมด​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง
รูป​แบบ​การ​ดื่ม​: นม​กลอ​ง UHT ที่​มี​ขนาด​กะ​ทัด​รัด​ สามารถ​พก​พา​ได​สะดวก​ เจาะ​กิน​ได​งาย
ทุก​ที่​ทุก​เวลา
 

 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


 

ทําไม​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึน้​ไป​ ควร​ดื่ม​นม UHT ทุก
วัน
ลูก​น อย​วัย​ซน​ที่​อยู​ใน​วัย​ 1 ขวบ​เป็นตน​ไป​ ควร​ดื่ม​นม​กลอง​เด็ก​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ แกว​ หรือ​ประ​มา
ณ วัน​ละ​ 500 ซี​ซี​ เสริม​จาก​มื้อ​อาหาร​หลัก​ตาม​โภชนาการ​ครบ​ 5 หมู​ ควบคู​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง
กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​เติบโต​อยาง​สม​วัย​ และ​มี​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​สมอง​ที่​ดี​ สมอง​ไว​ ตอบ​สนอง​ตอ​การ​เรียน​รู​ได​รวด​เร็ว

เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี​ของ​เด็ก​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม UHT เด็ก​ เป็น​ประ​จํา ควบคู​กับ​การ​เสริม
อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ทัง้​ 5 หมู​ และ​ชวน​ลูก​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ลูก​น อย​จะ​ได​มี​รางกาย​แข็ง



แรง​ มี​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​โลก​กวาง​ และ​สนุกสนาน​ไป​กับ​การ​เรียน​รู​ใน​ทุก​ ๆ วัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
นม UHT เด็ก​กลอง​แรก​ เลือก​นม​กลอง​เด็ก​แบบ​ไหน​ให​ดี​กับ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

American Academy of Pediatrics1.
นม​ผง​ เด็ก​ 1 ขวบ​ และ​อาหาร​เสริม​ที่​ควร​กิน, Hello คุณ​หมอ2.
ทาน​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ถึง​ 1 ปี,​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
นม​กลอง​ เด็ก​จะ​เริ่ม​กิน​ได​เมื่อ​ไหร​ และ​วิธี​ฝึก​ให​เด็ก​กิน​นม​กลอ​ง, Hello คุณ​หมอ4.
Feeding Your 1- to 2-Year-Old, Johns Hopkins All Children’s Hospital5.
ดื่ม​นม​ถูก​วิธี​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​การ​รุ​ณย6.
นม​ อาหาร​สําหรับ​ทุก​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช7.
ชวน​คน​ไทย​ดื่ม​นม​รส​จืด​ 2​ แกว​ทุก​วัน​ ควบ​อา​หาร​ 5 หมู​ สราง​กระดูก​แข็ง​แรง8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 08 กันยายน​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


