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บทความ
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สมองของลูกน อยมีพัฒนาการ ตลอดเวลาตัง้แตอยูในทองของคุณแม และเมื่อคลอดออกมาแลว คุณ
พอคุณแมสามารถชวยกระตุนใหลูกน อยฉลาดอยางเต็มศักยภาพตัง้แตแรกเกิด โดยเริ่มไดงายๆ
จากการใหนมแม เพราะ นมแม มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด รวมไปถึง สารอาหารที่มีสวนชวย
สรางสารสื่อประสาท และ ชวยใหการสงสัญญาณประสาทในสมองไวขึ้นอยาง แอลฟาแล็ค สฟิงโก
ไมอีลิน และ สารอาหารสําคัญในการพัฒนาสมอง เชน DHA ARA 

วันน้ี เรามี เทคนิคพัฒนาสมองลูกน อย มาฝาก อยากรู ไปดูเลยคะ

เทคนิคพัฒนาสมองของลูกนอย 
เริ่มตัง้แตเรื่องงาย ๆ เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ไปจนถึงฝึกใหลูกน อยเรียนรู
ดวยตัวเอง ดังน้ี 

เลือกอาหารที่มีโภชนาการเหมาะสม เสริมสรางพัฒนาการการทางสมอง  เริ่มตัง้แต การให1.
นมแม และเมื่อถึงวัยที่เสริมอาหารได ควรเลือกอาหารที่ใหสารอาหารที่มีสวนชวยในการ
พัฒนาสมอง  อาทิ DHA ARA โอเมกา 3 6 9 ธาตุเหล็ก โคลีน แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน วิ
ตามิน B12 โปรตีน
เช็กพฤติกรรมการนอน ใหลูกนอนหลับสนิท นอนใหเพียงพอ ตามเวลาที่เหมาะสม 2.
เลนกับลูกบอย ๆ  เพราะ คุณพอ คุณแม คือ ของเลนของลูกที่ดีที่สุด3.
อานหนังสือกับลูก 4.
ชวนลูกพูดคุย หรือเลนดนตรีกับลูก 5.
ใหลูกเลนของเลนที่สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ตามชวงวัย6.
ลดเวลาดูจอ ทัง้จอมือถือ และ โทรทัศน7.
เสริมการเรียนรูนอกบาน การเรียนรูแบบนอกกรอบ8.
ใหลูกเรียนรูมากกวาเพียงแคจดจํา 9.
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ยังมีอีกหลายวิธี ที่คุณพอคุณแมจะชวยปลดล็อคขีดจํากัด เสริมศักยภาพ พัฒนาสมองลูกน อย ให
คิดเร็ว ฉลาด เรียนรูไว แกไขปัญหาเฉพาะหน าไดอยางดี มีพัฒนาการสมวัย โดยเริ่มจากความรัก
ความใสใจ เพื่อใหลูกรักเติบโตอยางแข็งแรง ใหการเรียนรูของเขามุงไปขางหน า กาวขามกรอบ
แบบเดิมๆ เพื่อปรับตัวใหทันกับยุคสมัย และอนาคตที่กําลังเปลี่ยนไป

 
*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 



สนใจ เทคนิคสรางสมองพรอมเรียนรูนอกกรอบ คลิก!
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