
รวม​บทความ​เกี่ยว​กับ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ตัว​ชวย​พัฒนา​สมอ​ง
บท​ความ

เทคนิค​พัฒนา​สม​อง​ เสริม​สราง
ศักยภาพ​ให​ลูก​นอย​ฉลาด​ พ​รอม​เรียน
รู
ก.​ย.​ 16, 2025

สมอง​ของ​ลูก​น อย​มี​พัฒนา​การ​ ตลอด​เวลา​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​ของ​คุณ​แม​ และ​เมื่อ​คลอด​ออก​มา​แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​น อย​ฉลาด​อยาง​เต็ม​ศักยภาพ​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​เริ่ม​ได​งายๆ​
จาก​การ​ให​นม​แม​ เพ​รา​ะ นม​แม​ มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ไป​ถึง​ สาร​อาหาร​ที่​มี​สวน​ชวย
สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​ ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ใน​สมอง​ไว​ขึ้น​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิ​น ​และ​ สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ เชน DHA ARA 

วัน​น้ี​ เรา​มี​ เทคนิค​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย​ มา​ฝาก​ อยาก​รู​ ไป​ดู​เลย​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

บทความ​เนน​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​แต​สาร
อาหาร​อื่นๆ​ ที่​สําคัญ​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​คือ​อะไร​บาง​?
คลิก

สาร​อาหาร​สําคัญ​อื่นๆ​ ได​แก DHA, ARA, โอ​เม​กา 3 และ​ 6, โค​ลี​น, ธาตุ​เหล็ก​, วิ​ตา​มิน B12, และ​โปร​ตี​น ​การ
ได​รับ​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​ใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​จะ​ชวย​เสริม​สราง​การ​พัฒนา​สมอง​อยาง​ครอบ​คลุม

นอกจาก​การ​เลน​และ​การ​อาน​หนังสือ​แลว​ มี​กิจกรรม​อื่น​ใด​ที่​ชวย
กระตุน​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​เล็ก​ได​บาง​?
คลิก

การ​ฟัง​เพ​ลง​, การ​วาด​ภาพ​, การ​สรางสรรค​สิ่ง​ตางๆ​ ดวย​มือ​, การ​เลน​เกม​กระดาน​ที่​ชวย​คิด​วิ​เคราะห​, และ​การ
ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ​ ก็​ลวน​เป็น​กิจกรรม​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​และ​รางกาย​ของ​เด็ก

https://www.s-momclub.com/sphingo-myelin


บทความ​กลาว​ถึง​การ​ลด​เวลา​ดู​จอ​ แต​การ​ใช​เทคโนโลยี​อยาง
สรางสรรค​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ทําได​อยาง​ไร​?
คลิก

การ​เลือก​แอ​ปพลิ​เคชัน​การ​ศึกษา​ที่​มี​คุณ​ภาพ​, การ​ดู​สารคดี​หรือ​รายการ​ที่​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​, และ​การ​ใช
เทคโนโลยี​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​เลน​เกม​ที่​กระตุน​การ​คิด​ ควร​ควบคุม​เวลา​การ​ใช​เทคโนโลยี​อยาง​เหมาะ​สม​และ
ให​ผู​ปกครอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด

เทคนิค​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​นอย​ 
เริ่ม​ตัง้แต​เรื่อง​งาย​ ๆ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​ของ​เด็ก​ ไป​จนถึง​ฝึก​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู
ดวย​ตัว​เอง​ ดัง​น้ี​ 

เลือก​อาหาร​ที่​มี​โภชนาการ​เหมาะ​สม​ เสริม​สราง​พัฒนาการ​การ​ทาง​สม​อง​  เริ่ม​ตัง้​แต​ การ​ให1.
นม​แม​ และ​เมื่อ​ถึง​วัย​ที่​เสริม​อาหาร​ได​ ควร​เลือก​อาหาร​ที่​ใหสาร​อาหาร​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ
พัฒนา​สมอ​ง  อา​ทิ DHA ARA โอ​เม​กา 3 6 9 ธาตุ​เหล็ก​ โค​ลี​น แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน วิ
ตา​มิน B12 โปร​ตีน
เช็กพฤติกรรม​การ​นอ​น ​ใหลูก​นอน​หลับ​สนิท นอน​ให​เพียง​พอ​ ตาม​เวลา​ที่​เหมาะ​สม2.
เลน​กับ​ลูกบอย​ ๆ  เพ​รา​ะ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ คือ​ ของ​เลน​ของ​ลูก​ที่​ดี​ที่​สุด3.
อาน​หนังสือ​กับ​ลูก​4.
ชวน​ลูก​พูด​คุย​ หรือ​เลน​ดนตรี​กับ​ลูก​5.
ให​ลูก​เลน​ของ​เลน​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ ตาม​ชวง​วัย6.
ลด​เวลา​ดู​จอ​ ทัง้​จอ​มือ​ถือ​ และ​ โทร​ทัศ​น7.
เสริม​การ​เรียน​รู​นอก​บา​น ​การ​เรียน​รู​แบบ​นอก​กรอ​บ8.
ให​ลูก​เรียน​รูมาก​กวา​เพียง​แค​จด​จํา 9.

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/goodsleepgoodbrain
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94


ยัง​มี​อีก​หลาย​วิธี​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ชวย​ปลด​ล็อค​ขีด​จํากัด​ เสริม​ศักย​ภาพ​ พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย​ ให
คิด​เร็ว​ ฉลาด​ เรียน​รู​ไว​ แกไข​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​ได​อยาง​ดี​ มี​พัฒนาการ​สม​วัย​ โดย​เริ่ม​จาก​ความ​รัก​
ควา​มใส​ใจ​ เพื่อ​ให​ลูก​รัก​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ ใหการ​เรียน​รู​ของ​เขา​มุง​ไป​ขาง​หน า​ กาว​ขาม​กรอบ
แบบ​เดิมๆ​ เพื่อ​ปรับ​ตัว​ให​ทัน​กับ​ยุค​สมัย​ และ​อนาคต​ที่​กําลัง​เปลี่ยน​ไป

 

สน​ใจ เทคนิค​สราง​สมอง​พรอม​เรียน​รู​นอก​กร​อบ​ คลิก​!
แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/learning

