
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอด
สารอาหารจากแมสูลูก
คุณแมใหนมบุตร

บทความ

ส.ค. 5, 2022

น้ํานมแม คือ อาหารที่ดีที่สุด อุดมไปดวยสารอาหารนานาชนิดที่จําเป็นตอการเจริญเติบโตของลูก
น อย คุณแมรูหรือไมวาการเลีย้งลูกดวยนมแม นอกจากดีตอลูกแลว ยังดีตอคุณแมอีกดวยคะ

ลูกกินนมแม แลวดีอยางไร
นมแมมีสารอาหารที่ดีตอสุขภาพของลูกน อย 1.
ชวยในการพัฒนาสมองของลูก เพราะ น้ํานมแม คือ จุดเริ่มตนของการพัฒนาความฉลาดทาง2.
สมองและอารมณ
ชวยสรางระบบภูมิคุมกันที่ดี3.
ป องกันการแพโปรตีนและลดความเสี่ยงตอโรคภูมิแพ 4.

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


การใหนมแมยังสงผลดีตอคุณแมอีกดวย
ชวยเผาผลาญแคลอรี ถือเป็นตัวชวยในการลดน้ําหนักหลังคลอดไดอยางดี1.
ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว เมื่อเลีย้งลูกดวยนมแม ฮอรโมนออกซิโทซิน (Oxytocin) จะหลัง่ออก2.
มามากขึ้น ทําใหมดลูกหดตัวเร็ว ลดอาการเลือดออกหลังคลอด หรือ อาจเรียกวา มดลูก 'เขา
อู' ไดเร็ว 
ลดความเสี่ยงเป็นโรคซึมเศราหลังคลอด เพราะ ฮอรโมนออกซิโทซิน (Oxytocin) มี3.
คุณสมบัติตานการซึมเศราในระยะยาว รูสึกผอนคลาย ชวยตานอาการของโรคซึมเศราไดดี 
ประหยัดเวลาและคาใชจาย เพราะการดื่มนมจากอกแม อาจไมจําเป็นตองซื้ออุปกรณที่เกี่ยว4.
ของกับการใหนมเด็กมากนัก ทําใหชวยประหยัดทัง้เวลาและคาใชจายไดเป็นอยางดี 

 



น้ํานมนอย ปัญหาคาใจคุณแมมือใหม
สาเหตุน้ํานมมาน อย เกิดจากสภาวะรางกายของคุณแมที่อาจผลิตน้ํานมไดน อย หรือมีปัญหาในการ
หลัง่น้ํานม เชน

การป อนนมไมถูกวิธี ป อนนมไมถูกทา การที่ลูกดูดนมไมเกลีย้งเตา ทําใหน้ํานมคางอยูใน
เตา อาจสงผลใหการผลิตน้ํานมลดลง
ปัญหาสุขภาพของคุณแม ไมวาจะเป็น ความดันโลหิตสูง โรคอวนขณะตัง้ครรภ ภาวะโลหิต
จาง ภาวะรกคาง (Retained Placenta) การคลอดกอนกําหนด อาจเป็นปัจจัยที่ทําใหรางกาย
คุณแมผลิตน้ํานมไดน อย
การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน หากคุณแมมีความผิดปกติของฮอรโมนในรางกาย หรือคุณแม
ที่มีความเครียด อาจทําใหรางกายยับยัง้การหลัง่ฮอรโมนออกซิโทซิน เป็นผลใหรางกายผลิต
และหลัง่น้ํานมไดน อยลง
ปัจจัยดานพฤติกรรมอื่นๆ เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่
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เทคนิควิธีเพิ่มน้ํานม แกไขปัญหาน้ํานมมานอย
กระตุนดวยการดูดนมของลูก ดวยเทคนิคดูดเร็ว ดูดบอย และดูดถูกวิธี1.
กระตุนน้ํานมดวยการนวด2.
กระตุนน้ํานมดวยอาหาร3.

 

นมแม มีประโยชน ชวยใหลูกน อยไดรับสารอาหารที่ครบถวน ชวยสรางภูมิคุมกันตอทารก เป่ียม
ไปดวยสารอาหารที่ดีตอพัฒนาการทัง้ทางรางกายและ พัฒนาการทางสมอง เตรียมพรอมใหลูก
ฉลาด สมองไว อีกทัง้ยังเสริมสรางความผูกพันของคุณแมและลูกน อย

 

ติดตามเคล็ดลับการเลีย้งลูกดวยนมแมไดที่น่ี

•    รวม 6 เคล็ดลับเด็ด สําหรับการเลีย้งลูกดวยนมแมใหสําเร็จ
•    การทําสต็อกนมแมและวิธีละลายนมแมเพื่อไมใหเสียคุณคาสารอาหาร
•    Digital Parenting Class คลาสออนไลนสําหรับคุณแมมือใหม 
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