
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

7 วิธี​การก​ระ​ตุนให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​
เด็ก​จะ​พูด​ได​ตอน​กี่​ขวบ​?
ก.​ย.​ 16, 2021

เด็ก​จะ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​คําแรก​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 1 ขวบ​ การ​ฝึก​ลูก​พูด​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​มี
ความ​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​เด็ก​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​การ​ฝึก​พูด​เป็น​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ
ทาง​ดาน​การ​สื่อสาร​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ หาก​พอ​แม​พยายาม​สราง​ปฏิสัมพันธ​กับ​ลูก​น อย​ผาน​การ​เลน
ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ รวม​ถึง​พยายาม​พูด​คุย​กับ​ลูก​อยู​เป็น​ประ​จํา จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง​สามารถ​เห็น​ถึง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​รัก​ได​อยาง​ชัด​เจน

จริง​ไหม​คะ​ที่​ "พี่​พูด​ให​ฟัง​" จะ​ทําให​ "นอง​พูด​เร็ว​" ขึน้​?
คลิก

จริง​สวน​หน่ึง​คะ​! การ​มี​พี่​น อง​ที่​อายุ​ใกล​กัน​พูด​คุย​เลน​ดวย​ตลอด​เวลา​จะ​ทําให​น อง​ได​ "ซึม​ซับ​" คําศัพท​และ
ประโยค​ตางๆ​ เยอะ​ขึ้น​ แต​ก็​ไม​ได​กา​รัน​ตี​วา​จะ​ทําให​น อง​พูด​เร็ว​เสมอ​ไป​คะ​ บางที​น อง​อาจ​จะ​สบายใจ​ที่​พี่​เป็น​คน
พูด​แทน​ให​หมด​จน​ตัว​เอง​ไม​ตอง​พยายาม​พูด​ก็​มี​คะ​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ยัง​ตองหา​เวลา​พูด​คุย​กับ​น อง​แบบ​ตัว
ตอ​ตัว​อยูดี​นะ​คะ​ หาก​กังวล​เรื่อง​พัฒนาการ​ควร​ปรึกษา​แพทย​คะ

ลูก​ชอบ​ชี ้​นิว้​แลว​สง​เสียง​ "อือ้ๆ​" ตลอด​เลย​คะ​ หนู​ควร​พูด​ตาม​ที่​เขา
ตองการ​เลย​ไหม​ หรือ​ควร​รอ​ให​เขา​พยายาม​พูด​กอน​?
คลิก

คุณ​แม​ทําถูก​แลว​คะ​ที่​พยายาม​เขาใจ​เขา​! วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ "พูด​ใน​สิ่ง​ที่​คิด​วา​เขา​ตอง​การ​" ให​เป็น​ประโยค​ที่
สมบูรณ​คะ​ เชน​ ถา​ลูก​ชี้​ที่​นม​แลว​สง​เสียง​ "อื้อๆ​" ให​คุณ​แม​พูด​วา​ "ออ​.​.​.​หนู​จะ​เอา​นม​เห​รอ​คะ​" แลว​ยื่น​นม​ให​คะ​
เป็นการ​สอน​คําศัพท​ "นม​" และ​สอน​โครงสราง​ประโยค​ไป​ใน​ตัว​โดยที่​น อง​ไมรู​สึก​วา​โดน​บังคับ​ให​พูด​คะ​ หาก​มี
คําถาม​เกี่ยว​กับ​เทคนิค​การ​สอน​พูด​ ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​คะ

หนู​พยายาม​สอน​คําศัพท​ลูก​ แต​เขา​ไม​ยอม​พูด​ตาม​เลย​คะ​ ทํายัง​ไง​ดี
?
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


อยา​เพิ่ง​ทอใจ​นะ​คะ​! เด็ก​แตละ​คน​มี​สไตล​การ​เรียน​รู​ไม​เหมือน​กัน​คะ​ บาง​คน​อาจ​จะ​ "เก็บ​ขอ​มูล​" อยู​เงียบๆ​
กอน​ พ​อถึง​เวลา​เขา​ก็​จะ​พูด​ออก​มา​เอง​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ตอง​ไม​กดดัน​เขา​ ทําให​การ​พูด​คุย​เป็น​เรื่อง
สนุกสนาน​แทน​การ​ "สอบ​ทอง​ศัพท​" คะ​ ลอง​เปลี่ยน​จาก​การ​บอก​ให​เขา​ "พูด​ตาม​" มา​เป็นการ​ชี้​ชวน​ให​ดู​แลว
คุณ​แม​พูด​ให​ฟัง​บอย​ๆ แทน​คะ​ ถา​ลูก​ยัง​ไม​พูด​หลัง​จาก​อา​ยุ​ 18 เดือน​ไป​แลว​ ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

 

สรุป
การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​เป็น​ประ​จํา ชวย​กระตุน​พัฒนา​การ​ จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​พัฒนาการ
และ​อาจ​เห็น​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ของ​ลูก​น อย​ได
ใน​เด็ก​เล็ก​จะ​มี​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ เมื่อ​อา​ยุ​ 3-6 เดือน​ จะ​เริ่ม​สง​เสียง​ได​ พ​อถึง​อา​ยุ​ 6-9
เดือน​ จะ​รับ​รู​ชื่อ​ของ​ตน​เอง​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​เปลง​เสียง​เป็น​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​ตัง้แต​อายุ
ประมาณ​ 9​ เดือน​เป็น​ตน​ไป
อาการ​ที่​อาจ​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ชา​ เชน​ ลูก​น อย​ไม​การ​ตอบ​สนอง​หรือ​มี​ปฏิกิริยา​ตอ
เสียง​ ไม​จอง​หน า​พอ​แม​ พ​อถึง​อายุ​ประ​มา​ณ 10 เดือน​แลว​ยัง​ไม​เริ่ม​ออก​เสียง​บริเวณ​ริม​ฝี​ปาก​
หรือ​ การ​ใช​เสียง​ผิด​ปก​ติ​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เมื่อ​ไหร​ ลูก​น อย​ถึง​จะ​เริ่ม​พูด
แบบ​ไหน​เรียก​วา​ลูก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​การ​พูด
พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 – 12 เดือน​ ใน​แตละ​ชวง​วัย
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​และ​คุย​กับ​ลูก​น อย
ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​ สังเกต​จา​กอ​ะไร
กิจกรรม​ที่​พอ​แม​ควร​ทําเพื่อ​พัฒนาการ​เด็ก​ ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก

 

เมื่อ​ไหร​ ลูก​นอย​ถึง​จะ​เริ่ม​พูด
โดย​ทัว่ไป​แลว​เด็ก​จะ​เริ่ม​พูด​เป็น​คําให​ไดยิน​ชัด​ ๆ เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 12-18 เดือน​ ซึ่ง​เด็ก​แตละ​คน
จะ​มี​พัฒนาการ​การ​พูด​ชา​หรือ​เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต​สวน​ใหญ​แลว​เด็ก​อา​ยุ​ 3-6 เดือน​จะ​เริ่ม​ออก
เสียง​ได​ สวน​เด็ก​อา​ยุ​ 6-9 เดือน​ จะ​สามารถ​รับ​รู​ชื่อ​ของ​ตน​เอง​ได

 

แบบ​ไหน​เรียก​วา​ลูก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ
การ​พูด
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​สื่อสาร​ที่​ชา​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทัง้​จาก​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ปัญหา​การ​ได
ยิน​ ภาวะ​ออ​ทิสติ​ก รวม​ทัง้​ขาด​การ​ฝึก​พูด​และ​การก​ระ​ตุนอ​ยาง​เหมาะ​สม​ ดัง​นัน้​ หาก​ลูก​น อย​มี



พัฒนาการ​ที่​ชา​กวา​ปก​ติ​ เชน​ การ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ใน​ชวง​ 10 เดือน​แรก​ หรือ​ไม​สามารถ​เขาใจ
ใน​คําสัง่​หรือ​ไม​พูด​คําแรก​ใน​ชวง​ 15 เดือน​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​เด็ก​ที่​ถือวา​มี​ปัญหา​พูด​ชา​ คือเด็ก​อายุ​ 2​
ขวบแลว​ แต​ไม​สามารถ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​เลย​ อยางไร​ก็ตาม​คุณ​แม​ไม​ตอง​รอ​ให​ถึง​ 2​ ขวบ​
หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ดาน​พัฒนาการ​ที่​ชา​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สา​เห​ตุ​ และ​ใน​ทาง​กลับ​กัน​ หาก​ลูก
น อย​พูด​เกง​และ​พูด​ไม​หยุด​ แต​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​สอดคลอง​กัน​หรือ​คนละ​เรื่อง​ใน​ขณะ​นัน้​ ก็​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ควร​สังเกต​เชน​กัน

 

พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​ของ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 –
12 เดือน​ ใน​แตละ​ชวง​วัย
พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​ใน​วัย​ขวบ​ปี​แรก​ ไป​จน​ถึง​ 3 ขวบ​มี​ความ​สําคัญ​ คุณ​แม​ควร​ตรวจ​สอบ
พัฒนาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ 

1-2 เดือ​น เริ่ม​มี​การ​เลน​เสียง​ใน​ลําคอ​ เชน​ การ​รอง​ไห​ ไอ​ หรือ​หาว​ และ​จะ​แสดง​อาการ
ตกใจ​จน​สะดุง​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​กะ​ทัน​หัน

3-4 เดือ​น
เริ่ม​ยิม้​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​คน​คุน​เคย​ เริ่ม​หัว​เราะ​ ทําเสียง​ออ​แอ​
เสียง​สูง​ตํ่า จาก​การ​พยายาม​พูด​กับ​พอ​แม​ และ​จะ​เงียบ​เสียง​เมื่อ​ตองการ​ฟัง​พอ
แม​พูด

5-6 เดือ​น

เริ่ม​เลน​เปา​น้ําลาย​ เริ่ม​หัน​หา​เสียง​เสียง​รบกวน​ที่​ไม​ดัง​มาก​นัก​ เริ่ม​เลน​เสียง
บริเวณ​ริม​ฝี​ปาก​ สามารถ​เลียน​แบบ​เสียง​ของ​ผู​อื่น​ได​ มี​การ​เลน​เสียง​ที​ละ
พยางค​หรือ​สอง​พยางค​ เชน​ “บา​” “ด​า” “ม​า”รวม​ถึง​มี​การ​ตอบ​สนอง​เมื่อ​มี
การ​เรียก​ชื่อ​ของ​ตัว​เอง

7-8 เดือ​น

เริ่ม​มี​เสียง​จาก​การ​ปิด​ปาก​ สามารถ​เลน​เสียง​หลาย​พยางค​ได​ เชน​ “ด​าดา​ดา​”
“บา​บา​บา​” เป็น​ตน​ สามารถ​จําชื่อ​ตัว​เอง​ได​แลว​ รูจัก​การ​เขิน​อาย​หรือ​กลัว​คน
แปลก​หน า​ สามารถ​ฟัง​คําถาม​งาย​ ๆ มี​การ​ตอบ​สนอง​ออก​มา​ดวย​ภาษา​ทาทาง
แทน​การ​พูด​ได​ เชน​ มอง​ดู​ ชี้​ หยิบ

9-10 เดือ​น
เริ่ม​เปลง​เสียง​เป็น​คําที่​มี​ความ​หมาย​ เชน​ หมํ่า ๆ ปา​ป า และ​เลียน​เสียง​แปลก​
ๆ เชน​ เสียง​สุนัข​เหา​ เสียง​ของ​จิง้จก​ ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ บาย​บาย​ การ
สง​จูบ

1 ขวบ พูด​เสียง​ดัง​ขึ้น​ พูด​เป็น​คําเดี่ยว​ที่​มี​ความ​หมาย​ได​ 2​-3​ คํา เชน​ พอ​ แม​ หมํ่า
รวม​กับ​การ​ใช​ภาษา​กาย​กาย​ชวย​มาก​ขึ้น

2 ขวบ เริ่ม​พูด​เป็น​ 2​ คําตอ​กัน​เป็น​ประ​โย​คําได​ เชน​ เอา​มา​ ไป​เที่ยว​ และ​สามารถ​พูด
คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​ 50-400 คํา

3 ขวบ พูด​เป็น​ประ​โยค​ บอก​ชื่อ​ตัว​เอง​ได​ ชอบ​พูด​คน​เดียว​ขณะ​ที่​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ และ
ชอบ​ถาม​คําถาม​มาก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years


 

7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​และ​คุย​กับ​ลูก
นอย
การเต​รี​ยม​พรอม​กอน​ที่​จะ​ฝึก​ลูก​พูด​ควร​เริ่ม​ทําใน​ชวง​ที่​ลูก​น อย​อารมณ​ดี​ พ​รอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ไป
พรอม​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ หาก​ลูก​อยู​ใน​ชวง​อารมณ​ไม​ดี​ หงุดหงิด​ หรือ​รองไห​โยเย​ แสดง​วา​น อง​ยัง​ไม
พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ ควร​รอ​ให​ลูก​สงบ​ลง​กอ​น ​ สําหรับ​วิธี​กระตุน​ให​ลูก​น อย​พูด​ มี​วิธี​ดัง​น้ี

 



 

1.​ เลน​แบบ​มี​ปฏิ​สัมพัน​ธ
การ​เลน​กับ​ลูก​ชวย​ฝึกฝน​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​พูด​และ​การ​สื่อสาร​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​พอ​แม​ตอง​มี
สวน​รวม​ใน​กิจกรรม​ใน​การ​ฝึก​ลูก​พูด​ของ​ลูก​ดวย​ เชน​ เลน​จะเอ​กับ​ลูก​ เลน​ซอน​ของ​ เลา​นิทาน​ให​ลูก
ฟัง​พรอม​ใช​ทาทาง​ประกอบ​เพื่อ​ให​ลูก​สนใจ​และ​สนุกสนาน​มาก​ขึ้น​ หรือ​จะ​รอง​เพลง​สําหรับ​เด็ก​ให​ลูก
ฟัง​ โดย​พอ​แม​ตอง​พยายาม​รอง​ซํ้า ๆ รอง​บอย​ ๆ เพราะ​เด็ก​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​จดจําใน​สิ่ง​ที่​ได​ยิน​ การ
เลน​ของ​เด็ก​เสริม​พัฒนา​การ คือ​ การ​เรียน​รู​ การ​ฝึก​ทักษะ​ การ​แก​ปัญหา​ และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​ชีวิต
ประจําวัน​ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก

 

2.​ คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
การ​ที่​พอ​แม​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ นับ​เป็นการ​ฝึก​พูด​ให​ลูก​อยู​ใน​ตัว​ ที่​สําคัญ​คือ​ ควร​พูด​ให​กระชับ​ ใช
น้ําเสียง​ที่​เนน​คําพรอม​กับ​ทํากิจกรรม​ไป​ดวย​ เชน​ ถอด​เสื้อ​ กิน​ขาว​ อาบ​น้ํา สําหรับ​เด็ก​เล็ก​อาจ​จะ
ใช​วิธี​ตัง้​คําถาม​กับ​ลูก​ เชน​ คน​ไหน​แม​ หมา​อยู​ไห​น ​กลวย​อยู​ไห​น ​หลัง​จาก​นัน้​ควร​รอ​ให​ลูก​ตอบ
คําถาม​เพื่อ​สังเกต​วา​ลูก​เขาใจ​ใน​สิ่ง​ที่​พอ​แม​พูด​หรือ​ไม​ หาก​ลูก​ไม​แนใจ​พอ​แม​สามารถ​ชวย​ลูก​ได​โดย
การ​จับ​มือ​ชี้​ไป​ที่​คําตอบ​ของ​คําถาม​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตัง้ใจ​ฟัง​เมื่อ​ลูก​พยายาม​พูด​ อยา​ใช​วิธี​การ
ตัดบท​เวลา​ลูก​พยายาม​พูด​ เพราะ​จะ​เป็นการ​ปิด​โอกาส​ที่​ลูก​จะ​เปลง​เสียง​พูด​ออก​มา​ ซึ่ง​ทําให​ลูก​ไม
ได​ฝึก​การ​ใช​ภาษา​ดวย​ตัว​เอง​อีก​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
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การ​พูด​กับ​ลูก​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ชวย​กระตุน​สมอง​ผาน​การ​ฟัง​ การ​เรียน​รู​ และ​การ​จด​จํา ขณะ​เดียว​กัน​
สมอง​ยัง​ตองการ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ควบคู​กัน​ไป​ โดย​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง
สาร​อาหาร​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สม​อง​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA)  กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3, 6, 9 (Omega 3,
6, 9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง
ปลอก​ไมอี​ลิ​นและ​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท ทําให​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ทําได​ไว​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​
ชวย​สนับสนุน​การ​พัฒนา​โครงสราง​สมอง​และ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​ใน​ชวง​วัย​สําคัญ​ของ​ลูก

 

3.​ สบตา​กับ​ลูก​นอย
วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ที่​ดี​ จําเป็น​ตอง​มอง​ที่​ใบหน า​ของ​ลูก​ เพราะ​ลูก​น อย​จะ​ใช​วิธี​การ​สบ​ตา​ และ​อาน
รูป​ปาก​ของ​พอ​แม​เชน​เดียว​กัน​ หาก​พอ​แม​ตองการ​สอน​คําศัพท​อะไร​ ให​หยิบ​สิ่ง​นัน้​มา​ไว​ใกล​ปาก
แลว​พูด​คํานัน้​ออก​มา​ เด็ก​จะ​ทําความ​เขาใจ​ตอ​สิ่ง​นัน้​พรอม​ ๆ สังเกต​รูป​ปาก​ เพราะ​การ​ที่​จะ​เริ่ม​สอน
คําศัพท​ใหม​ ๆ นัน้​ พอ​แม​ตอง​ให​ลูก​เขาใจ​ตอ​สิ่ง​ที่​ตองการ​สอน​กอ​น

 

4.​ สอน​พูด​เป็น​คํา ๆ
การ​เริ่ม​ตน​สอน​และ​ฝึก​พูด​ พอ​แม​ควร​เลือก​สอน​คําเดี่ยว​ ๆ ที่​ลูก​น อย​สามารถ​มอง​เห็น​รูป​ปาก​ได​ชัด
เจ​น ​รวม​ถึง​ตอง​เลือก​คําที่​สามารถ​ออก​เสียง​ได​งาย​ เชน​ คําที่​ขึ้น​ตน​ดวย​พยัญชนะ​ “ม​” ได​แก​ แม​
หมา​ หรือ​ คําที่​ขึ้น​ตน​ดวย​พยัญชนะ​ “ป” ได​แก​ ปาก​ ปลา​ ปู​ เป็น​ตน​ รวม​ถึง​ควร​เลือก​คําที่​อยู​ใกล
ตัว​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ จะ​สามารถ​ชวย​ให​เด็ก​สามารถ​เชื่อม​โยง​คํานัน้​ได​ เกิด​ความ​เขาใจ​ตอ​คํานัน้​ได​ดี​
และ​สามารถ​จดจําคํานัน้​ได​ใน​ที่​สุด
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5.​ ออก​เสียง​ให​ชัด
วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ จังหวะ​ใน​การ​พูด​ การ​สื่อสาร​โต​ตอบ​ และ​การ​ออก​เสียง​ให​ชัด​เจ​น ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ
มาก​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​พูด​ให​ชา​ลง​ และ​ออก​เสียง​ให​ขัด​เจ​น ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​เรียน​รู​การ​ออก​เสียง​
พูด​ตาม​ได​ โดย​เริ่ม​จาก​เสียง​พยัญชนะ​ ไดแก​เสียง​ “ม​” “พ” “บ” “ป” ตอ​มา​จึง​เพิ่ม​คํางาย​ ๆใน
ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ นม​ น้ํา ขาว​ หรือ​คํากริยา​ เชน​ กิน​ นอ​น ​อาบ​น้ํา รวม​ไป​ถึง​การ​ชื่อ​คําเรียก​คนใน
ครอบ​ครัว

 

พรอม​กัน​น้ี​ตอง​สอน​ใน​ดาน​การ​จับ​จังหวะ​ใน​การ​สื่อสาร​ไป​ดวย​ เชน​ ถา​ลูก​พอ​แม​เป็น​คน​เริ่ม​พูด​คุย
กับ​ลูก​ ตอง​รอ​ให​ลูก​ตอบ​กอน​แลว​คอย​พูด​กับ​ลูก​ตอ​ การ​พูด​สลับ​กัน​แบบ​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เรียน​รู​วา
เมื่อ​ใด​เป็นการ​สิน้​สุด​คําถาม​ได​ เพื่อ​เป็นการ​บอก​วา​ตอน​น้ี​ถาม​เสร็จ​แลว​ลูก​ตอง​ตอบ​ออก​มา​ เชน​ แม
ถาม​วา​ “น่ี​อะไร​” แต​ถา​ถาม​แลว​ลูก​ไม​แสดง​อา​การ​ อาจ​จะ​กระตุน​ลูก​โดย​การ​จอง​หน า​แลว​ถาม​อีก
ครัง้​ แลว​พยายาม​เนน​คํา ออก​เสียง​ให​ชัดเจน​ พ​รอม​กับ​พูด​ชา​ ๆ ลูก​จะ​ได​พูด​ตาม​ได

 

หาก​ลูก​มี​การ​เลน​ระดับ​เสียง​พอ​แม​ก็​ควร​ออก​เสียง​สูง​ตํ่าตาม​ลูก​ดวย​ ถา​ลูก​สามารถ​พูด​เป็น​คําได​แลว​
พอ​แม​สามารถ​เริ่ม​สอน​คําที่​ยาว​ขึ้น​ หรือ​ฝึก​ลูก​พูด​ประโยค​สัน้​ ๆ ได

 



6.​ เนน​ฝึก​ลูก​พูด​ ให​ลูก​พยายาม​สื่อ​สาร
กระบวนการ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ พอ​แม​ตอง​มี​สวน​รวม​ใน​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ และ​เปิด​จังหวะ​ให​ลูก
พยายาม​สื่อสาร​ดวย​ตัว​เอง​จาก​ภาษา​ทาทาง​ตาง​ ๆ อยา​บังคับ​ให​ลูก​พูด​ เชน​ ให​ลูก​ชี้​ตอบ​ เดิน​ไป
หยิบ​สิ่ง​ของ​ เป็น​ตน​ หาก​ลูก​มี​การ​โตตอบ​แบบ​ไม​เป็น​ภาษา​ หรือ​เป็น​ภาษา​ที่​พูด​แม​ไม​เขา​ใจ​ พอ​แม
ควร​พยายาม​เดา​วา​ลูก​ตองการ​พูด​อะไร​ แลว​พูด​ตอบ​ใน​เรื่อง​นัน้​ออ​กมา

 

7.​ ชื่น​ชม​ลูก
การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ชื่นชม​ลูก​น อย​ใน​ชวง​เวลา​ของ​การ​ฝึก​พูด​ จะ​ทําให​ลูก​อยาก​พัฒนาการ​พูด​มาก​ขึ้น​
ดัง​นัน้​จึง​ควร​ชมเชย​หรือ​ให​รางวัล​ เชน​ การ​ปรบ​มือ​ หรือ​ยิม้​แยม​ให​กับ​ลูก​ เมื่อ​ลูก​ทําตาม​ได​สําเร็จ​
แม​จะ​เป็น​ความ​สําเร็จ​เพียง​เล็ก​น อย​ก็​ตาม​ เพราะ​คําชม​ เป็น​กําลัง​ใจ​ที่​เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ให​ลูก​อยาก
ทําอะไร​ก็ตาม​ให​สําเร็จ​ ทัง้​ยัง​เป็นการ​เสริม​สราง​ความ​เชื่อ​มัน่​ให​กับ​ลูก​น อย​เอง​ แมวา​สิ่ง​ที่​ตอง​ทํานัน้
เป็น​สิ่ง​ที่​ยาก​และ​ไม​เคย​ทํามา​กอ​น ​การ​ชื่นชม​ทําให​เด็ก​สามารถ​กาว​ผาน​ความ​กลัว​ ควา​มยาก​ลําบาก
ไป​ได​ ดัง​นัน้​ คําชม​เล็ก​ ๆ อาจ​เป็น​วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ และ​เป็น​ความ​สําเร็จ​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ของ​ลูก​ใน
อนาคต​ได

 

ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​ สังเกต​จา​กอ​ะไร
โดย​ปกติ​แลว​เด็ก​ทุก​ราย​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​พัฒนาการ​ตัง้แต​ชวง​วัย​แรก​เกิด​ ใน​เด็ก​ทารก​ควร​ได​รับ
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​การ​ไดยิน​ตัง้แต​ชวง​แรก​ เพราะ​ถา​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ไดยิน​ตัง้แต​ตน​ จะ
สามารถ​รักษา​ได​ทัน​ทวง​ที​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​พูด​และ​การ​ไดยิน​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ได​ใน
อนาคต​ สําหรับ​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ชา​ อาจ​สังเกต​ได​ตาม​วัย​ ดัง​น้ี

ชวง​วัย​แรก​เกิด​ ไมมี​การ​ตอบ​สนอง​หรือ​ปฏิกิริยา​ตอ​เสียง​ เชน​ ไม​สง​เสียง​รอง​เมื่อ​มี​เสียง​ดัง​
ลูก​ไม​ยอม​จอง​หน า​พอ​แม​ขณะ​พูด​คุย​ดวย
อา​ยุ​ 10 เดือ​น ไมมี​การ​เริ่ม​ออก​เสียง​บริเวณ​ริม​ฝี​ปาก​ เชน​ “บา​” “กา​”
อา​ยุ​ 15-18 เดือน​ พูด​ไดที​ละ​คํา ไมมี​การ​พูด​คํา 2​ คําที่​ติด​กัน
อาการ​พูด​ไม​ชัด​ พูด​ติด​อาง​ ใช​เสียง​ผิด​ปก​ติ
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ภาษา​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ลําดับ​ขัน้​ตาม​ชวง​วัย​ เชน​ ไม​สบ​ตา​ ไม​บอก​ความ
ตองการ​ของ​ตน​ ไม​ทําตาม​คําสัง่​ ไม​เรียก​พอ​แม​ เป็น​ตน

 

ใน​เบื้อง​ตน​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​ตรวจ​คัด​กรอง​พัฒนาการ​เด็ก​กับ​แพทย​ตาม​ชวง​อายุ​
9​ เดือน​ 18 เดือน​  24 เดือน​ หรือ​ 30 เดือน​ เพื่อ​ให​แพทย​ทําการ​ประเมิน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ถา
ตรวจ​แลว​พบ​วา​เด็ก​มี​ปัญหา​เรื่อง​พัฒนา​การ​ คุณ​หมอ​จะ​ได​ทําการ​รักษา​ได​ทัน​ทวงที​พรอม​ทัง้​ให
คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​อนาคต​ดวย
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กิจกรรม​ที่​พอ​แม​ควร​ทําเพื่อ​พัฒนาการ​เด็ก​ ใน
ชวง​ขวบ​ปี​แรก
วัย​ขวบ​ปี​แรก​นับ​เป็น​ชวง​เวลา​ทอง​ของ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทุก​ดาน​ โดย​เฉพาะ​ใน​ดาน​การ​สื่อ
สาร​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​เขาใจ​และ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย
เรียน​รู​ได​เป็น​อยาง​ดี​และ​มี​การ​เติบโต​ที่​สม​วัย​ ผาน​กิจกรรม​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เด็ก​อา​ยุ​ 1 เดือ​น จัด​ทา​ให​ลูก​นอน​หงาย​ แลว​ใช​เรียก​ชื่อ​หรือ​พูด​คุย​กับ​ลูก​จาก​ทาง​ดาน​ซาย
สลับ​กับ​ทาง​ดาน​ขวา​ หาก​ลูก​น อย​มี​การ​สะดุง​ตกใจ​ให​ลด​เสียง​ลง​ พ​รอม​กับ​สัมผัส​ที่​ตัว​ลูก
เด็ก​อายุ​ 2​ เดือ​น  คุณ​พอคุณ​แม​ยื่น​หน า​เขาหา​ลูก​เวน​ระยะ​หาง​ประ​มา​ณ 60 ซม​.​ สบตา​แลว
เริ่ม​พูด​คุย​ดวย​เสียง​ “อู​” อือ​ ใน​ลําคอ​ แลว​หยุด​ให​ลูก​น อย​ทําเสียง​ตาม​ เมื่อ​ลูก​ทําเสียง​ตาม​ให
เปลี่ยน​ไป​ฝึก​เสียง​ “อือ​”
เด็ก​อา​ยุ​ 3 - 4 เดือ​น ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดคุย​และ​เลน​กับ​ลูก​ผาน​การ​สัมผัส​จุด​ตาง​ ๆ ของ​ราง
กาย​ โดย​ใช​น้ิว​กด​ที่​บริเวณ​ฝา​เทา​ เอว​ หน า​ทอง​ หรือ​ลอง​ใช​จมูก​สัมผัส​บริเวณ​หน า​ผาก​ แกม​
ปาก​และ​หน า​ทอง​ของ​หนู​น อย​ ให​มี​น้ําหนัก​หนัก​เบา​ที่​แตก​ตาง​กัน
เด็ก​อา​ยุ​ 5 - 6 เดือ​น สบ​ตา​ พูด​คุย​กับ​ลูก​ และ​ทําเสียง​ “จุบ​จุบ​” หรือ​ “วา​.​.​วา​.​.​” ให​ลูก
น อย​ดู​หลาย​ ๆ ครัง้​ เพื่อ​ให​เด็ก​จดจําและ​เกิด​การ​เลียน​แบบ​ทําตาม​ หาก​ลูก​น อย​ไม​สามารถ
ออก​เสียง​ได​ เพื่อ​อาจ​จับ​มือ​ลูก​แลว​ให​ลูก​ทําตาม

เด็ก​อา​ยุ​ 7 - 9 เดือ​น ลอง​สื่อสาร​กับ​เด็ก​โดย​ให​ลูก​น อย​พยายาม​เลียน​เสียง​และ​ออก​เสียง
คําตาม​พอ​แม​ เชน​ “ม​ามา​” “ปา​ปา​” หรือ​ “หมํ่าหมํ่า” เป็น​ตน

โดย​เฉพาะ​หนู​นอย​วัย​ 8 เดือ​น ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​ที่​สมอง​กําลัง​ทํางาน​หนัก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
พูด​กับ​กับ​ลูก​บอย​ ๆ โดย​เนน​การ​พูด​ชา​ ๆ ชัด​ ๆ เริ่ม​จาก​คํางาย​ ๆ ใกล​ตัว​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก​ได​มี
การ​โตตอบ​ออก​มา​ให​มาก​ที่สุด​ไม​วา​จะ​เป็นการ​เปลง​เสียง​หรือ​ใช​ภาษา​ทา​ทาง​ หรือ​อาจ​ใช​เพลง
เด็ก​เพื่อ​ชวย​ให​เกิด​การ​จด​จํา

เด็ก​อา​ยุ​ 10 - 12 เดือ​น พ​ยา​ยาม​เลน​กับ​ลูก​โดย​ให​ลูก​เลียน​แบบ​ทาทาง​ของ​พอ​แม​ เชน​
โบก​มือ​ ปรบ​มือ​ ถา​ลูก​น อย​ทําไม​ได​ให​คอย​ ๆ จับ​มือ​ให​ลูก​ทําตาม​ พ​อลูก​พอ​ทําได​แลว​ก็​คอย
ไม​ตอง​ใหการ​ชวย​เห​ลือ​ และ​ลอง​นําของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​ดึงดูด​ความ​สนใจ​แลว​ลอง
ยื่น​ให​ลูก​ดู​แลว​ถาม​วา​ “หนู​เอา​ไหม​” ถา​ลูก​น อย​ตองการ​แลว​คอย​ยื่น​ให

 

สุดทาย​น้ี​ วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ที่​ดี​ของ​เด็ก​เล็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เป็น​แบบ​อยาง​การ​พูด​ที่​ดี​ พ​รอม​ไป
กับ​การ​เนน​ให​ลูก​ฟัง​อยาง​เขา​ใจ​ และ​ตอบ​สนอง​ดวย​ทาทาง​เสีย​กอ​น ​ไม​จําเป็น​ตอง​คาด​คัน้​ให​ลูก​พูด
ออก​มา​ เพราะ​การ​ฝึก​ลูก​พูด​และ​การ​สื่อ​ภาษา​นัน้​สามารถ​ทําได​หลาย​รูป​แบบ​ นอกจาก​การ​พูด​ออก
เสียง​ เชน​ ภาษา​ทา​ทาง​ และ​ภาษา​กาย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พูด​กับ​กับ​ลูก​บอย​ ๆ โดย​เนน​การ​พูด​ชา​ ๆ
ชัด​ ๆ เริ่ม​จาก​คํางาย​ ๆ ใกล​ตัว​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก​ได​มี​การ​โตตอบ​ออก​มา​ให​มาก​ที่​สุด​ ไม​วา​จะ​เป็นการ
เปลง​เสียง​หรือ​ใช​ภาษา​ทา​ทาง​ หรือ​อาจ​ใช​เพลง​เด็ก​เพื่อ​ชวย​ให​เกิด​การ​จด​จํา เป็นการ​กระตุน
พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ที่​ดี​และ​เป็น​วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

คูมือ​ฝึก​การ​พูด​เบื้อง​ตน​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต1.
เช็กให​ชัวร​ ลูก​พูด​ชา​ไป​หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย2.
ทําไง​ดี​? ลูก​พูด​ชา​.​.​.​ไม​ยอม​พูด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
7 เคล็ด​ลับ​ฝึก​พูด​ เสริม​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย, pobpad4.
12 วิธี​ สําหรับ​พอ​แม​สอน​ลูก​“ฝึก​พูด”, Ace-Con (Thailand)5.
ความ​ผิด​ปกติ​ทางการ​พูด​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​ควร​ใส​ใจ​, โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี6.
เด็ก​พูด​ไม​ชัด​ สาเหตุ​และ​วิธี​การ​แก​ปัญหา, Hello Health Group7.
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย8.
5 เทคนิค​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ลูก​น อย​วัย​หัด​พูด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
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