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คุณ​แม​บาง​คน​ทราบ​วา​ตัว​เอง​ทอง​ทันที​ที่​ประจําเดือน​ขาด​ แต​สําหรับ​บาง​คน​อาจ​ไมรู​เพราะ​ไมมี
สัญญาณ​ชัด​เจ​น ​อาการ​คน​ทอง​ใน​ระยะ​แรก​มัก​เริ่ม​แสดงออก​หลัง​การ​ปฏิสนธิ​ไม​นา​น ​หาก​คุณ​แม
สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง​และ​ประจําเดือน​ขาด​ อาจ​รู​ได​ทันที​วา​กําลัง​ทอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ยัง​ไมรู​วา
เป็น​ทอง​ อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ที่​สามารถ​สังเกต​ได​มี​หลาย​อยาง​ เชน​ คลื่น​ไส​, ออน​เพ​ลี​ย, ทอง​อืด​,
ปวด​ทอง​หรือ​ปวด​ศีรษะ​ เป็น​ตน​ ลอง​สังเกต​ตัว​เอง​เพื่อ​เขาใจ​อาการ​เตือน​เหลา​น้ี​ให​ดี​ขึ้น

สรุป
อาการ​คน​ทอง​ สัญญาณ​เตือน​คน​ทอง​ใน​เดือน​แรก​มัก​เริ่ม​จาก​การ​ขาด​ประจําเดือน​ คัด​เตา​นม​
หน า​มืด​ อา​เจียน​ หงุดหงิด​งาย​ เหน่ือย​งาย​ จมูก​ไว​ และ​อาการ​อื่น​ ๆ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ของ​คน​ทอ​ง
อาการ​แพ​ทอง​ตาง​ ๆ ทัง้​อา​เจียน​ และ​เวียน​หัว​จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​เขา​สู
ไตรมาส​ที่​ 2​ หรือ​เดือน​ที่​ 4 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​อาจ​ไม
เหมือน​กัน​บาง​คน​ไม​แสดง​อาการ​เลย​ก็​มี
คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​ทอง​ไมรู​ตัว​ได​ เพราะ​ประจําเดือน​ที่มา​ไม​ปก​ติ​ หรือ​ไมมี​อาการ​บง​ชี้​วา​กําลัง
ตัง้​ครรภ​ ใน​บาง​กรณี​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​อาจ​มี​ประจําเดือน​มาก​ระ​ปิด​กระ​ปอย​ ซึ่ง​มาก​จาก​ตัว
ออน​ที่​เขาไป​ฝัง​ตัว​ใน​มด​ลูก
หลัง​จาก​คุณ​แม​ทราบ​แนชัด​แลว​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​แนะนําให​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ฝาก
ครรภ​ เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตนเอง​ของ​คุณ​แม​ และ​จะ​คอย​เช็กพัฒนา​การ​
การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​ครรภ​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​อันตราย​ของ​ลูก
น อย​ใน​ทอ​ง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

10 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ มัก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​เมื่อ​ไห​ร
คุณ​แม​เพิ่ง​รูตัว​วา​ทอง​ วางแผน​อยาง​ไร​ดี
ลักษณะ​หน า​ทอง​ของ​คน​ทอง​ 1 สัปด​าห
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ไห​ร
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อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​คน​ทอง​ตัง้​ครรภ​ เหมือน​กัน​ทุก​คน​ไหม
อาการ​คน​เริ่ม​ทอง​ จะ​มา​หลัง​ปฏิสนธิ​กี่​วัน
อาการ​เหมือน​คน​ทอง​แต​ไม​ทอง​ เป็น​เพ​รา​ะอะไร
อาการ​เหมือน​คน​ทอง​ แต​มี​ประ​จําเดือ​น
ตรวจ​ครรภ​หลัง​มี​อะไร​กับ​แฟน​ 1 อา​ทิต​ย มี​โอกาส​ตรวจ​เจอ​ไหม

 

10 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา
กําลัง​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​เป็น​ยัง​ไง​ อาการ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อยู

1.​ ประจําเดือน​ขาด
เป็น​สัญญาณ​อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​บอก​วา​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​เป็น​คน​ที่​ประจําเดือน
มา​ตรง​เวลา​แต​ประจําเดือน​คลาด​เคลื่อน​ หรือ​ขาด​ไป​หลาย​วัน​แสดง​วา​กําลัง​จะ​ได​เป็น​วาที่​คุณ​แม​แล​ว

2.​ เตา​นม​ขยาย​ หรือ​มี​อาการ​คัด​เตา​นม
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ 1-2 สัปดาห​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ วาที่​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
เตา​นม​ได​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​ ทัง้​เตา​นม​ขยาย​ คัด​ตึง​เตา​นม​ หรือ​รูสึก​เสีย​ว

3.​ ตกขาว​มากกวา​ปก​ติ
เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​หรือ​เริ่ม​มี​อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ ฮอรโมน​ใน​รางกาย​จะ​คอย​ ๆ เปลี่ยน​แป​ลง​
ทําให​มี​น้ําขาว​ ๆ ไหล​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​จึง​เป็น​สาเหตุ​ให​มี​ตกขาว​มาก​ขึ้น​กวา​ปก​ติ

4.​ ปัสสาวะ​บอ​ย
อาการ​ปัสสาวะ​บอย​ของ​คน​ทอง​เกิด​จาก​การ​ที่​มดลูก​เกิด​การ​ขยาย​ตัว​ทําให​ไป​กด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​
จึง​ทําให​คุณ​แม​อยาก​เขา​หองน้ําบอย​ ๆ หน่ึง​ใน​อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​สําหรับ​วาที่​คุณ​แม

5.​ อุณหภูมิ​รางกาย​เปลี่ยน​แปล​ง
ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​อาจ​ไมทัน​ได​สังเกต​ คิด​วา​ตัว​เอง​อาจ​ปวย​ ซึ่ง​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​น้ี​ ทําให​คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​มี​การ​ตัว​รอน​เหมือน​เป็น​ไข​ได

6.​ รูสึก​เหน่ือย​ลา​งา​ย
อาการ​เหน่ือย​ลา​ ออน​เพ​ลี​ย บาง​ครัง้​ก็​รูสึก​งวง​อยู​บอย​ ๆ อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ
แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​แรก​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​ของ​รางกาย​ที่​คอย​ ๆ เปลี่ยน​ไป



7.​ จมูก​ได​กลิ่น​ไว
อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ คน​ทอง​มัก​มี​จมูก​ที่​รับ​รู​ได​ไว​กวา​คน​ปกติ​อัน​เป็น​ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​เอน​โต
รเจน​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จน​บาง​ครัง้​คุณ​แม​รูสึก​อยาก​อาเจียน​เลย​ก็​มี

8.​ เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​คิด​วา​เลือด​ที่​ออก​มา​เป็น​ประจําเดือน​ ควา​มจริง​แลว​เลือด​ที่​ออก​มา​กะ​ปริ​ดก
ะปรอย​ อาจ​มา​จาก​ตัว​ออน​ที่​เขาไป​ฝัง​ตัว​อยู​ใน​ผนัง​มดลูก​ของ​คุณ​แม​นัน่​เอง

9.​ โมโห​ หงุดหงิด​ได​งา​ย
อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​อารมณ​แปร​ปร​วนไม​ทราบ​สา​เห​คุ​ เดี๋ยว​ดี​เดี๋ยว​ราย​ ซึ่ง​เป็น
ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​คุณ​แม​อารมณ​เสีย​ได​งา​ย

10.​ หนา​มืด​บอ​ย
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​หน า​มืด​จะ​เป็น​ลม​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ของ​คน​ทอง​
เน่ืองจาก​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​กําลัง​ปรับ​ตัว​และ​ความ​ดัน​ใน​รางกาย​ของ​คุณ​แม​เปลี่ยนแปลง​ไป​ คุณ​แม
จึง​รูสึก​หน า​มืด​หรือ​เวียน​หัว​อยู​บอย​ครัง้
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อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ มัก​จะ​เริ่ม​ขึน้​เมื่อ​ไห​ร
อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ คือ​ การ​ที่​ประจําเดือน​ขาด​หรือ​ประจําเดือน​ไม​มา​ สําหรับ​คน​ที่​รอบ​เดือน​มา
ไม​สมํ่าเสมอ​อาจ​จะ​สังเกต​ได​ยาก​ และ​บอย​ครัง้​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​อาจ​มี​เลือด​ออก​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​
รวม​ถึง​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เหน่ือย​ลา​งาย​ และ​หงุดหงิด​อยู​บอย​ ๆ เป็น​ตน​
เพื่อ​ให​แนใจ​วา​คุณ​กําลัง​ตัง้​ครรภ​สามารถ​ซื้อ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​ที่ตรวจ​ครรภ​คน​ทอ​ง มา
ตรวจ​เบื้อง​ตน​กอ​น

 

คุณ​แม​เพิ่ง​รูตัว​วา​ทอง​ วางแผน​อยาง​ไร​ดี
ไป​ตรวจ​ครรภ
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ลอง​ตรวจ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​และ​ทราบ​แนชัด​แลว​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ไป
ตรวจ​ครรภ​กับ​แพทย​อีก​ครัง้​ เพราะ​การ​ตรวจ​ครรภ​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การณ​จะ​มี​ความ​แมนยําที่​มาก​กวา​
ทัง้​ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​วางแผน​การ​บํารุง​ดูแล​ครรภ​เพื่อ​ป องกัน​การ​แทง​บุตร​ดวย

ไป​ฝาก​ครรภ
การ​ฝาก​ครรภมี​ความ​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​มาก​ เพราะ​การ​ฝาก​ครรภ​กับ​คุณ​หมอ
ตลอด​ระยะ​เวลา​ 9​ เดือน​นัน้​ แพทย​จะ​คอย​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ รวม
ถึง​พยายาม​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย​ โดย​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​หาก​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​เดือน​ละ​ครัง้​ แต​ถา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ
คุณ​หมอ​จะ​นัด​ตรวจ​ถี่​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​ฝาก​ครรภ​คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​อัลตรา​ซาว​นดู​พัฒนาการ
ของ​ลูก​ใน​ทอง​ คํานวณ​อา​ยุค​รรภ และ​สามารถ​กําหนด​วัน​คลอด​ได

 

ลักษณะ​หนา​ทอง​ของ​คน​ทอง​ 1 สัปด​าห
ใน​สัปดาห​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ทอง​ 1 สัปด​าห  อาจ​จะ​ยัง​ไมรู​สึก​ถึง​ขนาด​หน า​ทอง​เทา​ไหร
นัก​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​เห็น​หน า​ทอง​ขยาย​ขึ้น​เล็ก​น อย​ มี​พุง​ยื่น​ออก​มา​ดาน​หน า​ สวน​สะดือ​จะ​นูน​ออก
มา​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​บาง​คน​อาจ​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​เลย​ เน่ืองจาก​วา​ทารก​ใน​ทอง​แม​ยัง​มี​ขนาด
เล็ก​จิ๋ว​ แต​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​ถึง​อาการ​อื่น​ ๆ หรือ​มี​อาการ​แพ​ทอง​ เชน​ คลื่น​ไส​ หน า​มืด​ ออน​เพ​ลี​ย
เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age


 

อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ จะ​ดี​ขึน้​เมื่อ​ไห​ร
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ 1-2 สัปดาห​ สวน​ใหญ​แลว​คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ หรือ​ที่​เรา
เรียก​วา​  “อาการ​แพ​ทอ​ง” อาการ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ที่​ตัว​ออน​ปฏิสนธิ​ได​ประ​มา​ณ 1 เดือน​ ทําให
คุณ​แม​รูสึก​คลื่นไส​อยู​บอย​ ๆ แลว​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ หรือ​เดือน​ที่​
4 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​สาเหตุ​ของ​การ​แพ​ก็​มา​จาก​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ อยางไร​ก็ตาม​อาการ
แพ​ทอง​บาง​คน​อาจ​เป็น​มาก​ บาง​คน​เป็น​น อย​ หรือ​บาง​คน​อาจ​มา​เป็น​เอา​ชวง​เดือน​สุดทาย​กอน​คลอด
ก็​ได

 

อาการ​ทอง​ไมรู​ตัว​เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​ทอง​ไมรู​ของ​คุณ​แม​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​ปัญหา​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ หรือ​มา​ไม
สมํ่าเสมอ​ เมื่อ​ประจําเดือน​ขาด​ทําให​คุณ​แม​ไมรู​วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ที่​ไมมี​อาการ
ของ​คน​ทอง​ เชน​ อาการ​แพ​ทอง​ เหน่ือย​ลา​ คัด​เตา​นม​ หงุดหงิด​งาย​ เป็น​ตน​ หรือ​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี
น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ทําให​ไม​ได​สังเกต​ถึง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ใน​รางกาย​ พ​อม​ารูตัว​อีก​ที​ก็​ตัง้​ครรภ​ได​หลาย
สัปดาห​แล​ว

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


อาการ​คน​ทอง​ตัง้​ครรภ​ เหมือน​กัน​ทุก​คน​ไหม
อาการ​คน​ทอง​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​แต​สวน​ใหญ​มี​อาการ​ที่​คลายคลึง​กัน​คะ​ คุณ​แม​บาง
คน​อาจ​มี​อาการ​คน​ทอง​หลาย​อา​การ​ ใน​ขณะ​ที่​คุณ​แม​บาง​คน​แทบ​ไมมี​อาการ​ของ​คน​ทอง​เลย​ หาก
คุณ​แม​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ​แนะนําให​คุณ​แม​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ทารก
นอย​ใน​ทอง​ตลอด​ระยะ​เวลา​ตัง้​ครรภ​คะ

 

อาการ​คน​เริ่ม​ทอง​ จะ​มา​หลัง​ปฏิสนธิ​กี่​วัน
โดย​ปกติ​แลว​อาการ​คน​ทอง​ที่​สามารถ​สังเกต​ได​ จะ​เกิด​ขึ้น​ภาย​ใน​ 10 วัน​ หลัง​จาก​การ​ปฏิสนธิ​เริ่ม
ขึ้น​ เน่ืองจาก​จะ​เกิด​การ​แบง​เป็น​เซลล​เล็ก​เซลล​น อย​อยาง​รวด​เร็ว​ กอน​ที่​เซลล​เหลา​น้ี​จะ​เคลื่อน​ตัว
เขาไป​ฝัง​ตัว​ใน​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให​คุณ​แม​มี​เลือด​ออก​ซึม​มา​เล็ก​น อย​คลาย​เลือด​ประ​จําเดือ​น

 

อาการ​เหมือน​คน​ทอง​แต​ไม​ทอง​ เป็น​เพ​รา
ะอะไร
อาการ​น้ี​อาจ​เกิด​กับ​ผู​หญิง​ที่​มี​ประจําเดือน​ขาด​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ บาง​คน​รูสึก​เหมือน​มี​ลูก​ดิน้​ใน​ทอง
ดวย​ แต​พอ​ไป​ตรวจ​กับ​คุณ​หมอ​ กลับ​คลํามดลูก​ไม​ได​ อัลตรา​ซาว​นก็​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาการ​ทอง
แต​ไม​ทอง​น้ี​เรียก​วา​ “ทอง​หลอ​ก” สาเหตุ​มาก​จาก​สภาพ​จิตใจ​ของ​ผู​หญิง​ที่​อาจ​มี​ความเครียด​ที่
ตองการ​มี​ลูก​นัน่​เอง

 

อาการ​เหมือน​คน​ทอง​ แต​มี​ประ​จําเดือ​น
อาการ​ที่​ผู​หญิง​มี​อาการ​คลาย​คน​ทอง​ แต​มี​ประจําเดือน​ดวย​ อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​หญิง​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ได​
เพราะ​วา​ใน​ชวง​ที่​มี​การ​ฝัง​ตัว​ใน​มดลูก​จะ​ทําให​มี​เลือด​ออก​เล็ก​น อย​คลาย​ประจําเดือน​หรือ​ที่​คน​สมัย
กอน​เรียก​วา​ “เลือด​ลาง​หน า​เด็ก” ใน​คน​ทอง​บาง​ราย​เลือด​ที่​ไหล​ออก​มา​อาจ​เป็น​ประจําเดือน​จริง​ ๆ
ได​ แต​มี​จํานวน​แค​กะปริดกะปรอย​เพราะ​ความเครียด​ของ​คุณ​แม

 

ตรวจ​ครรภ​หลัง​มี​อะไร​กับ​แฟน​ 1 อา​ทิต​ย มี
โอกาส​ตรวจ​เจอ​ไหม
การ​ตรวจ​ครรภ​เป็นการ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน HCG ใน​ปัสสาวะ​ ซึ่ง​ฮอรโมน​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​มี​การ
ปฏิสนธิ​ไป​แลว​ 6 วัน​ หาก​คุณ​ตองการ​ตรวจ​ครรภ​สามารถ​ทําได​แต​โอกาส​ที่​ตรวจ​แลว​เจอ​ผล​เป็น​ลบ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cryptic-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


หรือ​ไม​พบ​การ​ตัง้​ครรภ​มี​สูง​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ความ​แมนยําแนะนําให​คุณ​ตรวจ​ครรภ​ใน​ชวง​ที่​ประจําเดือน
ขาด​ไป​แลว​ระยะ​เวลา​ 10-14 วัน​จะ​ดี​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ที่​ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​จาง​ แบบ​น้ี​ทอง​ไหม​ ตรวจ​แบบ​ไหน​ถึง​จะ​รู​ผล​แมน​ยํา
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​กับ​การ​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ แมน​ยํา รู​ผล​เร็ว
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด​ ชวง​เชา​หรือ​ชวง​เย็น​ ให​ผล​แมนยํากวา​กัน
ตัง้​ครรภ​มี​เลือด​ออก​ไม​ปวด​ทอง​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
ประจําเดือน​ไม​มา​ 1 เดือน​ ประจําเดือน​มา​ชา​ เมน​ไม​มา​กี่​วัน​ถึง​ทอ​ง
มี​ประจําเดือน​แต​ทอง​ เป็น​ไป​ได​ไหม​ ใช​เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​หรือ​เปลา
มูก​ไข​ตก​ มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ สัญญาณ​ดี​สําหรับ​วาที่​คุณ​แม
อาการ​ปวด​ทอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​ไหม
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​บาง​ อาหาร​คน​ทอง​ออน​หาม​กิน​ที่​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู

 

 

อาง​อิง​: 

อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร
Your first trimester guide, unicef
พุง​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร, Hellokhunmor
4 วิธี​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ผู​หญิง​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต
อาการ​คน​ทอง​ไมรู​ตัว​ เกิด​จาก​อะไร​ และ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​รู​วา​ทอ​ง, Hellokhunmor
สุข​ใจ​ ได​เป็น​แม​, กร​มอ​นา​มัย
แบบ​น้ี​สิ​ทอง​แลว​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช
ทอง​ลม​ ทอง​หล​อก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล
ตัง้​ครรภ​แนๆ​ หรือ​แค​จะ​มี​ประจําเดือน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช
ผล​จาก​ที่​ตรวจ​ครรภ​.​.​.​แมนยําแค​ไหน​กัน​นะ​? โรง​พยาบาล​เปา​โล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 ตุลาคม​ 2​566

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/faint-line-on-pregnancy-test
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-pregnancy-test
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/missed-periods
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/period-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fertile-cervical-mucus
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/abdominal-pain-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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