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คุณแมบางคนทราบวาตัวเองทองทันทีที่ประจําเดือนขาด แตสําหรับบางคนอาจไมรูเพราะไมมี
สัญญาณชัดเจน อาการคนทองในระยะแรกมักเริ่มแสดงออกหลังการปฏิสนธิไมนาน หากคุณแม
สังเกตอาการของตัวเองและประจําเดือนขาด อาจรูไดทันทีวากําลังทอง สําหรับคุณแมที่ยังไมรูวา
เป็นทอง อาการคนทองระยะแรกที่สามารถสังเกตไดมีหลายอยาง เชน คลื่นไส, ออนเพลีย, ทองอืด,
ปวดทองหรือปวดศีรษะ เป็นตน ลองสังเกตตัวเองเพื่อเขาใจอาการเตือนเหลาน้ีใหดีขึ้น

สรุป
อาการคนทอง สัญญาณเตือนคนทองในเดือนแรกมักเริ่มจากการขาดประจําเดือน คัดเตานม
หน ามืด อาเจียน หงุดหงิดงาย เหน่ือยงาย จมูกไว และอาการอื่น ๆ ซึ่งเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในรางกายของคนทอง
อาการแพทองตาง ๆ ทัง้อาเจียน และเวียนหัวจะเริ่มดีขึ้นเมื่อคุณแมเริ่มตัง้ครรภเขาสู
ไตรมาสที่ 2 หรือเดือนที่ 4 ของการตัง้ครรภ ซึ่งอาการแพทองของคุณแมแตละคนอาจไม
เหมือนกันบางคนไมแสดงอาการเลยก็มี
คุณแมบางทานอาจทองไมรูตัวได เพราะประจําเดือนที่มาไมปกติ หรือไมมีอาการบงชี้วากําลัง
ตัง้ครรภ ในบางกรณีคุณแมที่ตัง้ครรภอาจมีประจําเดือนมากระปิดกระปอย ซึ่งมากจากตัว
ออนที่เขาไปฝังตัวในมดลูก
หลังจากคุณแมทราบแนชัดแลววาตัวเองกําลังตัง้ครรภแนะนําใหไปพบคุณหมอเพื่อฝาก
ครรภ เพราะคุณหมอจะใหคําแนะนําในการดูแลตนเองของคุณแม และจะคอยเช็กพัฒนาการ
การเติบโตของลูกน อยในทอง รวมถึงการดูแลครรภเพื่อลดความเสี่ยงตออันตรายของลูก
น อยในทอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

10 อาการคนทองเริ่มแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ
อาการคนทองเริ่มแรก มักจะเริ่มขึ้นเมื่อไหร
คุณแมเพิ่งรูตัววาทอง วางแผนอยางไรดี
ลักษณะหน าทองของคนทอง 1 สัปดาห
อาการคนทองระยะแรก จะดีขึ้นเมื่อไหร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการทองไมรูตัวเป็นแบบไหน
อาการคนทองตัง้ครรภ เหมือนกันทุกคนไหม
อาการคนเริ่มทอง จะมาหลังปฏิสนธิกี่วัน
อาการเหมือนคนทองแตไมทอง เป็นเพราะอะไร
อาการเหมือนคนทอง แตมีประจําเดือน
ตรวจครรภหลังมีอะไรกับแฟน 1 อาทิตย มีโอกาสตรวจเจอไหม

 

10 อาการคนทองเริ่มแรก สัญญาณเริ่มตนวา
กําลังตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรกเป็นยังไง อาการแบบไหนที่บอกวาคุณแมกําลังตัง้ครรภอยู

1. ประจําเดือนขาด
เป็นสัญญาณอาการเตือนคนเริ่มทองที่บอกวาคุณแมกําลังตัง้ครรภ หากคุณแมเป็นคนที่ประจําเดือน
มาตรงเวลาแตประจําเดือนคลาดเคลื่อน หรือขาดไปหลายวันแสดงวากําลังจะไดเป็นวาที่คุณแมแลว

2. เตานมขยาย หรือมีอาการคัดเตานม
อาการคนทองระยะแรก 1-2 สัปดาหของการตัง้ครรภ วาที่คุณแมจะรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
เตานมไดหลังจากประจําเดือนขาด ทัง้เตานมขยาย คัดตึงเตานม หรือรูสึกเสียว

3. ตกขาวมากกวาปกติ
เมื่อคุณแมเริ่มตัง้ครรภหรือเริ่มมีอาการคนทองเริ่มแรก ฮอรโมนในรางกายจะคอย ๆ เปลี่ยนแปลง
ทําใหมีน้ําขาว ๆ ไหลออกมาทางชองคลอดจึงเป็นสาเหตุใหมีตกขาวมากขึ้นกวาปกติ

4. ปัสสาวะบอย
อาการปัสสาวะบอยของคนทองเกิดจากการที่มดลูกเกิดการขยายตัวทําใหไปกดกระเพาะปัสสาวะ
จึงทําใหคุณแมอยากเขาหองน้ําบอย ๆ หน่ึงในอาการคนทองระยะแรกสําหรับวาที่คุณแม

5. อุณหภูมิรางกายเปลี่ยนแปลง
ในชวงแรกของการตัง้ครรภคุณแมอาจไมทันไดสังเกต คิดวาตัวเองอาจปวย ซึ่งจากการ
เปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกายน้ี ทําใหคุณแมบางคนอาจมีการตัวรอนเหมือนเป็นไขได

6. รูสึกเหน่ือยลางาย
อาการเหน่ือยลา ออนเพลีย บางครัง้ก็รูสึกงวงอยูบอย ๆ อาการเตือนคนเริ่มทองที่มักเกิดขึ้นกับคุณ
แมที่กําลังตัง้ครรภในชวงแรก เน่ืองจากฮอรโมนของรางกายที่คอย ๆ เปลี่ยนไป



7. จมูกไดกลิ่นไว
อาการคนทองเริ่มแรก คนทองมักมีจมูกที่รับรูไดไวกวาคนปกติอันเป็นผลมาจากฮอรโมนเอนโต
รเจนที่เพิ่มมากขึ้น จนบางครัง้คุณแมรูสึกอยากอาเจียนเลยก็มี

8. เลือดออกทางชองคลอด
คุณแมหลายคนอาจคิดวาเลือดที่ออกมาเป็นประจําเดือน ความจริงแลวเลือดที่ออกมากะปริดก
ะปรอย อาจมาจากตัวออนที่เขาไปฝังตัวอยูในผนังมดลูกของคุณแมนัน่เอง

9. โมโห หงุดหงิดไดงาย
อาการคนทองเริ่มแรก คุณแมตัง้ครรภจะอารมณแปรปรวนไมทราบสาเหคุ เดี๋ยวดีเดี๋ยวราย ซึ่งเป็น
ผลมาจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่เพิ่มขึ้น ทําใหคุณแมอารมณเสียไดงาย

10. หนามืดบอย
อาการคนทองระยะแรก คุณแมจะมีอาการหน ามืดจะเป็นลม เป็นอาการที่พบไดบอยของคนทอง
เน่ืองจากฮอรโมนในรางกายกําลังปรับตัวและความดันในรางกายของคุณแมเปลี่ยนแปลงไป คุณแม
จึงรูสึกหน ามืดหรือเวียนหัวอยูบอยครัง้

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy


 

อาการคนทองเริ่มแรก มักจะเริ่มขึน้เมื่อไหร
อาการเตือนคนเริ่มทอง คือ การที่ประจําเดือนขาดหรือประจําเดือนไมมา สําหรับคนที่รอบเดือนมา
ไมสมํ่าเสมออาจจะสังเกตไดยาก และบอยครัง้หลังจากตัง้ครรภอาจมีเลือดออกกะปริดกะปรอย
รวมถึงมีอาการอื่นรวมดวย เชน คลื่นไส อาเจียน เหน่ือยลางาย และหงุดหงิดอยูบอย ๆ เป็นตน
เพื่อใหแนใจวาคุณกําลังตัง้ครรภสามารถซื้อชุดทดสอบการตัง้ครรภหรือที่ตรวจครรภคนทอง มา
ตรวจเบื้องตนกอน

 

คุณแมเพิ่งรูตัววาทอง วางแผนอยางไรดี
ไปตรวจครรภ
หลังจากที่คุณแมลองตรวจครรภดวยตัวเองและทราบแนชัดแลววากําลังตัง้ครรภ คุณแมควรไป
ตรวจครรภกับแพทยอีกครัง้ เพราะการตรวจครรภในหองปฏิบัติการณจะมีความแมนยําที่มากกวา
ทัง้ยังชวยใหคุณแมสามารถวางแผนการบํารุงดูแลครรภเพื่อป องกันการแทงบุตรดวย

ไปฝากครรภ
การฝากครรภมีความสําคัญสําหรับคุณแมและลูกน อยในทองมาก เพราะการฝากครรภกับคุณหมอ
ตลอดระยะเวลา 9 เดือนนัน้ แพทยจะคอยใหคําแนะนําในการดูแลตัวเองและลูกน อยในทอง รวม
ถึงพยายามลดความเสี่ยงที่อาจสงผลเสียตอคุณแมและทารกในครรภดวย โดยในชวงไตรมาสแรก
ของการตัง้ครรภหากคุณแมตัง้ครรภปกติ คุณหมอจะนัดตรวจเดือนละครัง้ แตถามีอาการผิดปกติ
คุณหมอจะนัดตรวจถี่ขึ้น ซึ่งในระหวางที่คุณแมฝากครรภคุณหมอจะตรวจอัลตราซาวนดูพัฒนาการ
ของลูกในทอง คํานวณอายุครรภ และสามารถกําหนดวันคลอดได

 

ลักษณะหนาทองของคนทอง 1 สัปดาห
ในสัปดาหแรกของการตัง้ครรภ คุณแมทอง 1 สัปดาห  อาจจะยังไมรูสึกถึงขนาดหน าทองเทาไหร
นัก คุณแมบางคนอาจเห็นหน าทองขยายขึ้นเล็กน อย มีพุงยื่นออกมาดานหน า สวนสะดือจะนูนออก
มา ในทางตรงกันขามบางคนอาจไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย เน่ืองจากวาทารกในทองแมยังมีขนาด
เล็กจิ๋ว แตคุณแมจะรูสึกไดถึงอาการอื่น ๆ หรือมีอาการแพทอง เชน คลื่นไส หน ามืด ออนเพลีย
เป็นตน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age


 

อาการคนทองระยะแรก จะดีขึน้เมื่อไหร
อาการคนทองระยะแรก 1-2 สัปดาห สวนใหญแลวคุณแมจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน หรือที่เรา
เรียกวา  “อาการแพทอง” อาการน้ีมักเกิดขึ้นหลังจากที่ตัวออนปฏิสนธิไดประมาณ 1 เดือน ทําให
คุณแมรูสึกคลื่นไสอยูบอย ๆ แลวจะคอย ๆ ดีขึ้นเมื่อคุณแมตัง้ครรภเขาสูไตรมาสที่ 2 หรือเดือนที่
4 ของการตัง้ครรภ ซึ่งสาเหตุของการแพก็มาจากฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตามอาการ
แพทองบางคนอาจเป็นมาก บางคนเป็นน อย หรือบางคนอาจมาเป็นเอาชวงเดือนสุดทายกอนคลอด
ก็ได

 

อาการทองไมรูตัวเป็นแบบไหน
อาการทองไมรูของคุณแมสามารถเกิดขึ้นไดในผูหญิงที่มีปัญหาประจําเดือนมาไมปกติ หรือมาไม
สมํ่าเสมอ เมื่อประจําเดือนขาดทําใหคุณแมไมรูวาตัวเองกําลังตัง้ครรภ รวมถึงคุณแมที่ไมมีอาการ
ของคนทอง เชน อาการแพทอง เหน่ือยลา คัดเตานม หงุดหงิดงาย เป็นตน หรือในผูหญิงที่มี
น้ําหนักตัวเกินทําใหไมไดสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงในรางกาย พอมารูตัวอีกทีก็ตัง้ครรภไดหลาย
สัปดาหแลว

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


อาการคนทองตัง้ครรภ เหมือนกันทุกคนไหม
อาการคนทองของคุณแมแตละคนไมเหมือนกันแตสวนใหญมีอาการที่คลายคลึงกันคะ คุณแมบาง
คนอาจมีอาการคนทองหลายอาการ ในขณะที่คุณแมบางคนแทบไมมีอาการของคนทองเลย หาก
คุณแมมัน่ใจวาตัง้ครรภแนะนําใหคุณแมฝากครรภเพื่อรับคําแนะนําในการดูแลตัวเองและทารก
นอยในทองตลอดระยะเวลาตัง้ครรภคะ

 

อาการคนเริ่มทอง จะมาหลังปฏิสนธิกี่วัน
โดยปกติแลวอาการคนทองที่สามารถสังเกตได จะเกิดขึ้นภายใน 10 วัน หลังจากการปฏิสนธิเริ่ม
ขึ้น เน่ืองจากจะเกิดการแบงเป็นเซลลเล็กเซลลน อยอยางรวดเร็ว กอนที่เซลลเหลาน้ีจะเคลื่อนตัว
เขาไปฝังตัวในผนังมดลูก ทําใหคุณแมมีเลือดออกซึมมาเล็กน อยคลายเลือดประจําเดือน

 

อาการเหมือนคนทองแตไมทอง เป็นเพรา
ะอะไร
อาการน้ีอาจเกิดกับผูหญิงที่มีประจําเดือนขาด คลื่นไส อาเจียน บางคนรูสึกเหมือนมีลูกดิน้ในทอง
ดวย แตพอไปตรวจกับคุณหมอ กลับคลํามดลูกไมได อัลตราซาวนก็ไมพบการตัง้ครรภ อาการทอง
แตไมทองน้ีเรียกวา “ทองหลอก” สาเหตุมากจากสภาพจิตใจของผูหญิงที่อาจมีความเครียดที่
ตองการมีลูกนัน่เอง

 

อาการเหมือนคนทอง แตมีประจําเดือน
อาการที่ผูหญิงมีอาการคลายคนทอง แตมีประจําเดือนดวย อาจเกิดขึ้นกับหญิงที่กําลังตัง้ครรภได
เพราะวาในชวงที่มีการฝังตัวในมดลูกจะทําใหมีเลือดออกเล็กน อยคลายประจําเดือนหรือที่คนสมัย
กอนเรียกวา “เลือดลางหน าเด็ก” ในคนทองบางรายเลือดที่ไหลออกมาอาจเป็นประจําเดือนจริง ๆ
ได แตมีจํานวนแคกะปริดกะปรอยเพราะความเครียดของคุณแม

 

ตรวจครรภหลังมีอะไรกับแฟน 1 อาทิตย มี
โอกาสตรวจเจอไหม
การตรวจครรภเป็นการตรวจหาฮอรโมน HCG ในปัสสาวะ ซึ่งฮอรโมนน้ีจะเกิดขึ้นหลังจากมีการ
ปฏิสนธิไปแลว 6 วัน หากคุณตองการตรวจครรภสามารถทําไดแตโอกาสที่ตรวจแลวเจอผลเป็นลบ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cryptic-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding


หรือไมพบการตัง้ครรภมีสูง ดังนัน้เพื่อความแมนยําแนะนําใหคุณตรวจครรภในชวงที่ประจําเดือน
ขาดไปแลวระยะเวลา 10-14 วันจะดีที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ที่ตรวจครรภขึ้น 2 ขีดจาง แบบน้ีทองไหม ตรวจแบบไหนถึงจะรูผลแมนยํา
ที่ตรวจครรภแบบไหนดีกับการตรวจครรภ ใชงานงาย แมนยํา รูผลเร็ว
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน
ตัง้ครรภมีเลือดออกไมปวดทอง อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาชา เมนไมมากี่วันถึงทอง
มีประจําเดือนแตทอง เป็นไปไดไหม ใชเลือดลางหน าเด็กหรือเปลา
มูกไขตก มีเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอด สัญญาณดีสําหรับวาที่คุณแม
อาการปวดทองขณะตัง้ครรภออน ๆ ปวดหนวงทองน อยตัง้ครรภ อันตรายไหม
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
คนทองหามกินอะไรบาง อาหารคนทองออนหามกินที่แมตัง้ครรภควรรู

 

 

อางอิง: 

อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร
Your first trimester guide, unicef
พุงคนทองระยะแรก มีลักษณะอยางไร, Hellokhunmor
4 วิธีตรวจการตัง้ครรภ ที่ผูหญิงควรรู, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต
อาการคนทองไมรูตัว เกิดจากอะไร และวิธีดูแลตัวเองเมื่อรูวาทอง, Hellokhunmor
สุขใจ ไดเป็นแม, กรมอนามัย
แบบน้ีสิทองแลว, โรงพยาบาลสมิติเวช
ทองลม ทองหลอก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
ตัง้ครรภแนๆ หรือแคจะมีประจําเดือน, โรงพยาบาลสมิติเวช
ผลจากที่ตรวจครรภ...แมนยําแคไหนกันนะ? โรงพยาบาลเปาโล
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