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การ​เลน​คือ​งาน​ของ​เด็ก​ และ​การ​เลน​ของ​เด็ก​ไมใช​แค​การ​เลน​เพียง​เทา​นัน้​ แต​คือ​การ​เรียน​รู​ที่​ยิ่ง​ใหญ​
การ​เลน​ของ​เด็ก​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​เอง​โดย​ไมมี​การ​บัง​คับ​ เด็ก​ตองการ​เลน​อยู​ตลอด​เวลา​ โดย​ไม
กําหนด​เวลา​ และ​เด็ก​มี​ความ​สุข​เมื่อ​ได​เลน​ การ​เลน​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ดาน​ ทัง้​พัฒนาการ
ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ สังคม​ และ​สติ​ปัญญา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ ที่​สมอง​ของ
เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​จะ​ทํางาน​สูงสุด​ขณะ​เลน​ ดวย​เป็น​ภาวะ​ที่​สมอง​พรอม​เรียน​รู​ ไม​ตึง​เครียด​ มี​ภาวะ​ตื่น
ตัว​ และ​มี​แรง​จูง​ใจ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

เวลา​เลน​กับ​ลูก​วัย​ 1-2 ขวบ​ ควร​ปลอย​ให​เขา​เลน​อิส​ระ​ หรือ​เรา
ควร​เขาไป​สอน​เขา​เลน​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ จริงๆ​ แลว​เรา​ควร​ทําทัง้​สอง​อยาง​ผสม​ผสาน​กัน​คะ​ หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​เป็น​ "เพื่อน
เลน​" ไม​ใช​ "ผู​กํากับ​" คะ​ ควร​ปลอย​ให​ลูก​เป็น​ผูนําใน​การ​เลน​ ให​เขา​ได​สํารวจ​และ​จินตนาการ​อยาง​อิส​ระ​
หน าที่​ของ​เรา​คือ​คอย​สนับสนุน​ ชวน​คุย​ ถาม​คําถาม​งายๆ​ เชน​ "อัน​น้ี​สี​อะไร​เอย​" หรือ​เขาไป​ตอ​บล็อก​เป็น​เพื่อน
เขา​ การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ชวย​กระตุน​ทัง้​ความ​คิด​สรางสรรค​และ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ได​ดี​กวา​การ​ชีนํ้าทุก​อยาง​คะ​
แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ลูก​ไม​สนใจ​การ​เลน​ใดๆ​ เลย​ หรือ​พัฒนาการ​ดู​จะ​ชา​กวา​เด็ก​วัย​เดียวกัน​อยาง​เห็น​ได​ชัด​
การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

ลูก​อา​ยุ​ 3 ขวบ​เริ่ม​เลน​กับ​เพื่อน​แลว​ แต​แยง​ของ​เลน​กัน​ตลอด​เลย
คะ​ ควร​จัดการ​ยัง​ไง​ดี​?
คลิก

น่ี​คือ​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​เขา​กําลัง​กาว​เขา​สู​ขัน้​ "การ​เลน​รวม​กับ​คน​อื่น" (Associative Play) คะ​ การ​ทะเลาะ​แยง
ของ​เลน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​เรียน​รู​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ เขา​กําลัง​เรียน​รู​เรื่อง​การ​แบง​ปัน​ การ​รอ
คอย​ และ​การ​ตอ​รอง​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ทําได​คือ​เขาไป​เป็น​คน​กลาง​ ชวย​สะทอน​ความ​รูสึก​ของ​ทัง้​สอง​ฝ าย​ ("หนู​อยาก
เลน​ใช​ไหม​คะ​") และ​เสนอ​ทางออก​งายๆ​ เชน​ "เรา​มา​ผลัด​กัน​เลน​นะ​" หรือ​ "ลอง​เลน​ดวย​กัน​ดู​ไหม​" การ​ทําแบบ



น้ี​บอย​ๆ จะ​ชวย​ให​เขา​เรียน​รู​ที่​จะ​จัดการ​สถานการณ​ดวย​ตัว​เอง​ได​ดี​ขึ้น​คะ​ แต​หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​กาวราว
รุนแรง​เวลา​แยง​ของ​เลน​ เชน​ ตี​หรือ​กัด​เพื่อน​เป็น​ประ​จํา การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​เด็ก
ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​เหมาะ​สม​คะ

ลูก​ไม​คอย​สนใจ​เลน​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เลย​คะ​ ชอบ​วิ่ง​เลน
อยาง​เดียว​ จะ​มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ไหม​คะ​?
คลิก

คุณ​แม​สบายใจ​ได​เลย​คะ​ การ​วิ่ง​เลน​ ปีน​ป าย​ หรือ​เลน​ใน​สนาม​เด็ก​เลน​ ถือ​เป็นการ​เรียน​รู​และ​เสริม​พัฒนาการ​ที่
ยอด​เยี่ยม​ไม​แพ​ของ​เลน​ใน​บาน​เลย​คะ​ การ​เลน​แบบ​น้ี​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ การ​ทรง​ตัว​ การ​ตัดสิน​ใจ​
และ​การ​แก​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เด็ก​แตละ​คน​มี​ความ​ชอบ​และ​ความ​ถนัด​ตาง​กัน​ การ​ที่​เขา​ได​เลน​ใน
สิ่ง​ที่​เขา​สนุก​จะ​ทําให​การ​เรียน​รู​มี​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​มี​ปัญหา​ดาน​การ​ใช​กลาม
เน้ือ​มัด​เล็ก​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​ หยิบ​จับ​ของ​ชิน้​เล็กๆ​ ไม​ได​เลย​ หรือ​ไม​สามารถ​ทํางาน​ที่​ตอง​ใช​มือ​และ​ตา​ประสาน
กัน​ได​ตาม​วัย​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

 

ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็ก ชวย​เพิ่ม​ศักยภาพ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ประสบการณ​ขณะ​เลน​จะ
กระตุน​เซลล​สมอง​และ​สาร​สื่อ​ประสาท​ตาง​ ๆ  ทําให​เกิด​การ​เชื่อม​โยง​ของ​เครือ​ขาย​เสนใย​สม​อง​
และ​เพื่อ​ใหการ​เรียน​รู​นอก​บาน​ไม​สะ​ดุด​ คุณ​แม​ควร​เลือก​นม​ยู​เอ​ชที​กลอง​แรก​สําหรับ​ลูก​ ที่​มี​สฟิงโก
ไมอี​ลิ​น ​ดี​เอ​ชเอ​ โอ​เม​กา 3, 6, 9  โค​ลี​น ​แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​และ​ลูที​น ​ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ตอ
พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​เต็ม​ที่

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A31%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A


 

พัฒนาการ​ตาม​วัย​ ของ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ ที่​แม
มือ​ใหม​ควร​รู
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ เด็ก​วัย​ 1-2 ปี​ จะ​มี​การ​เลน​ 2​ ลักษณะ​ดวย​กัน​ คือ​ การ​เลน​ตาม​ลําพัง
(Solitary Play) และ​การ​เลน​แบบ​สังเกต​การ​ณ (Spectator/Onlooker Behavior)

 

1.​ การ​เลน​ตาม​ลําพัง​ 
เด็ก​มัก​จะ​ชอบ​หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ นําสิ่งของ​เขา​ปาก​เพื่อ​รับ​รู​รส​ชา​ติ​ หรือ​เลน​ตอ​บล็อก​ เลน​ดิน​ เลน
ทราย​ เลน​น้ํา อยางไร​ก็​ตาม​ แม​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ชอบ​เลน​ตาม​ลําพัง​ แต​ไม​ได​หมายความ​วา​คุณ​พอคุณ​แม
จะ​เลน​ดวย​ไม​ได​ แต​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลน​กับ​เด็ก​ โดย​การ​ชว​น ​พูด​ คุย​ หยอก
ลอ​ หยบิ​ ยื่น​ เพราะ​นอกจาก​จะ​เป็นการ​กระตนุ​และ​สง​เสรมิ​พฒันาการ​ตาม​วยั​ ทาง​ราง​กาย​ อา​รม​ณ
และ​การ​รับ​รู​ของ​เด็ก​แลว​ เด็ก​ยัง​ได​เรียน​รู​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​จาก​ผูใหญ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ การ​เลน​ใน
ชวง​วัย​น้ี​ ควร​เนน​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​อิสร​ะ (Free Play) ให​เด็ก​เลือก​กิจกรรม​ที่​จะ​ทําขึ้น​มา​เอง​ ไม
ได​ถูก​บัง​คับ​ ไม​ได​มี​กําหนด​รูป​แบบ​หรือ​วิธี​การ​เลน​ที่​ตาย​ตัว​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชี้​นํา เพราะ​จะ
ทําให​เด็ก​หมด​ความ​สนุก

 



2.​ การ​เลน​แบบ​สังเกต​การ​ณ
(Spectator/Onlooker Behavior) 
เน่ืองจาก​ชวง​วัย​น้ี​เป็น​ชวง​วัย​ที่​เด็ก​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สังเกต​สิ่ง​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ โดย​เฉพาะ​ดู​เด็ก​คน
อื่น​ ๆ ที่​อยู​รอบ​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สนับสนุน​หรือ​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เขาไป​เลน​รวม​กับ​เด็ก​อื่น​ ๆ
เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ ทาง​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​จะ​ไม
กลา​พูด​คุย​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ให​เด็ก​ได​เลน​กับ​เด็ก​ตาง​วัย​และ​ตาง​เพศ​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​ได
เรียน​รู​อยาง​มาก

 

 

ใน​ชวง​วัย​มากกวา​ 2​ ปี​ จะ​เริ่ม​มี​การ​เลน​แบบ​ตาง​คน​ตาง​เลน (Parallel Play) โดย
เป็นการ​เลน​ของ​เด็ก​อยาง​อิสระ​คือ​หลัง​จาก​ที่​ตน​อาจ​ไป​สังเกตการณ​จาก​เด็ก​คน​อื่น​แลว​ และ
นํากระบวนการ​เลน​มา​เลน​เอง​ เชน​ สังเกต​เห็น​เด็ก​คน​อื่น​เลน​ตอ​บล็อก​เป็น​หุน​ยนต​ หลัง​จาก
สังเกต​และ​เขาใจ​แลว​ จึง​มา​เลน​ตาม​ลําพัง​และ​ไม​ไป​แทรกแซง​การ​เลน​หรือ​ขอ​คน​อื่น​เลน​ดวย​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สอด​แทรก​ให​เด็ก​รูจัก​การ​แบง​ปัน​ และ​การ​แบง​เวลา​การ​เลน​ให​ดี​ ให​รู​วา​เวลา
น้ี​คือ​เวลา​เลน​ เวลา​น้ี​คือ​เวลา​กิน​ เวลา​น้ี​คือ​เวลา​นอน

 



ใน​ชวง​วัย​ 3-4 ปี​ จะ​รูจัก​เลน​รวม​กับ​คน​อื่น (Associative Play) โดย​อาจ​มี​การ​เลน​กับ
อุปกรณ​คนละ​ชิน้​ แต​จะ​ชอบ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ สวน​ใหญ​จะ​เลน​เป็นก​ลุม​เล็ก​ 2
-3​ คน​ เด็กๆ​ อาจ​มี​การ​ขอ​สลับ​อุป​กร​ณ หรือ​ใช​สถาน​ที่​หรือ​อุปกรณ​ใน​การ​เลน​ดวย​กัน​ เชน​
เลน​มา​หมุน​ แต​อาจ​จะ​ไม​สามารถ​เลน​ตาม​กฎ​กติกา​ได​มาก​นัก​ การ​เลน​แบบ​น้ี​จะ​ทําให​เด็ก​รูจัก
แบง​ปัน​ รูจัก​รอ​คอย​ รูจัก​แก​ปัญหา​ และ​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​อีก​ดวย​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ถือ​โอกาส​น้ี​ใน​การ​สอด​แทรก​เรื่อง​การ​รอ​คอย​ การ​เขา​แถว​ การ​เขา​คิว​ ซึ่ง
เป็นการ​ฝึก​วินัย​ไป​ดวย​ใน​ตัว

 

 

วัย​ 4 ปี​ขึน้​ไป​ มี​การ​เลน​แบบ​รวม​มือ​กัน (Cooperative Play) โดย​เป็นการ​เลน​ที่​มี​จุด
มุง​หมาย​เดียว​กัน​ เป็นการ​เลน​เพื่อ​สราง​ความ​เพลิดเพลิน​และ​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ การ​เลน​ชนิด
น้ี​สามารถ​สราง​กฎ​กติกา​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​การ​แพ​ การ​ชนะ​ การ​ให​อภัย​ และ​การ​แบง​ปัน​ เชน​
การ​เลน​เตะ​ฟุต​บอล​ การ​เลน​ลิง​ชิง​บอล​ การ​รับ​สง​ลูก​บอล​ การ​เลน​แยก​สี​ลูก​บอล​ การ​เลน​แตง
ตัว​ตุก​ตา​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​การ​ให​เด็ก​มี​โอกาส​พัฒนา​ทักษะ​การ​อยู​รวม​กัน​ใน​สังคม​ โดย​การ
เลน​รวม​กัน​ จะ​ทําให​สมอง​สราง​เสนใย​ใน​สวน​ที่​เป็น​ทักษะ​ทาง​สังคม​แบบ​รวม​มือ​กัน​และ​มี
ความ​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ หาก​เด็ก​ขาด​โอกาส​ที่​จะ​เลน​หรือ​ขาด​โอกาส​ที่​จะ
พัฒนา​ทักษะ​ทาง​สังคม​ ก็​จะ​ทําให​เด็ก​แยก​ตัว​ เก็บ​กด​ และ​กาว​ราว​ เน่ืองจาก​มี​การ​สราง
เสนใย​สมอง​ใน​สวน​ที่​เสริม​อารมณ​กาว​ราว​ รุน​แรง​ และ​ทําให​สาร​เคมี​ใน​สมอง​ไม​สม​ดุล​กัน

 



 

การ​จัด​ให​ลูก​ได​เลน​ของ​เลน​ที่​หลาก​หลาย​และ​ได​มี​ประสบการณ​การ​เลน​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ผาน
ประสาท​สัมผัส​ทัง้​หา​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​สัมผัส​ การ​ดม​กลิ่น​ การ​ชิม​ การ​ได​ยิน​ และ​การ​เห็น​ โดย​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​เลน​กับ​ลูก​ทุก​วัน​ วัน​ละ​เล็ก​วัน​ละ​น อย​ อยาง​สมํ่าเสมอ​ ปลอย​ให​ลูก​มี​อิสระ​ใน​การ
ตัดสิน​ใจ​ แก​ปัญหา​ และ​แสดงออก​ดวย​ตน​เอง​ ให​คําชมเชย​เมื่อ​ลูก​เลน​ได​สําเร็จ​ และ​ให​กําลัง​ใจ​ถา
เลน​ไม​สําเร็จ​ ที่​สําคัญ​ควร​จัด​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอดภัย​ใน​การ​เลน​ ตลอด​จน​เลือก​ของ​เลน​ที่
ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก

 

มา​ดู​กัน​วาการ​เลน​แตละ​อยาง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ของ​ลูก​ใน
ดาน​ใด​บาง​ 

 

รูป​แบบ​การ​เลน ประ​โย​ชน
การ​เลน​บทบาท​สม​มติ สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาม​วัย​สังคม​ กลา​แสดง​ออก​ ได​ฝึก​การ​เคลื่อนไหว

กลาม​เน้ือ​ ทัง้​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ คือ​ มือ​ น้ิว​มือ​ และ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ คือ​
แข​น ​ขา​ และ​ลําตัว

ป้ัน​ดิน​น้ํามัน พัฒนา​ประสาท​สัมผัส​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​ และ
น้ิว​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ใน​การ​เขียน

ตอ​บล็อก เด็ก​ได​เรียน​รู​เรื่อง​สีสัน​ รู​ปทรง​ และ​สง​เสริม​จินตนา​การ



รูป​แบบ​การ​เลน ประ​โย​ชน
รอย​กระดุม​หรือ​ลูก​ปัด เวลา​ที่​เด็ก​เอื้อม​หยิบ​กระดุม​หรือ​ลูก​ปัด​ เด็ก​ได​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ คือ​ แข​น

​ขา​ และ​ลําตัว​ และ​ได​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ คือ​ มือ​ น้ิว​มือ​ ใน​การ​หยิบ​กระดุม
หรือ​ลูกปัด​มา​รอย​กับ​เชือก​ ฝึก​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ของ​มือ​และ​สาย​ตา​ ฝึก
การ​แยก​สี

การ​เลน​เครื่อง​เลน​สน​าม เวลา​ที่​เด็ก​ได​เลน​เครื่อง​เลน​สนาม​ ได​ปีน​ป าย​ เขา​ก็​ตอง​เรียน​รู​วิธี​ที่​จะ​ตอง​จับ
หรือ​ปีน​อยางไร​ไม​ให​หลน​ลง​มา​ แลว​เลน​แบบ​ไหน​ที่​ไม​ให​เกิด​อุบัติเหตุ​หรือ
ไม​ให​ตัว​เอง​ตอง​เจ็บ​ตัว​ ทําให​เป็น​คน​กลา​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​ ได​ฝึก​การ​ทรง​ตัว​
เกิด​ความ​ภูมิใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ตนเอง​สามารถ​ทําได​ รูสึก​สนุก​สนาน​ ได​แสดงออก
ทาง​อารมณ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ฝึก​การ​เลน​รวม​กับ​คน​อื่น

เลน​ดิน​เลน​ทราย​ เลน​น้ํา เด็ก​ได​ฝึก​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​มัด​ใหญ​ ได​วิ่ง​ ได​กระ​โดด​ ได​ฝึก
ประสาท​สัมผัส​จาก​การ​สัมผัส​ดิน​ ทราย​ น้ํา ฝึก​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน
ระหวาง​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สาย​ตา

การ​เคลื่อนไหว​ตาม​เสียง​เพล
ง

เด็ก​ได​ฝึก​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​ทรง​ตัว​ รูสึก​สนุก​สนาน​ เพลิด​เพ​ลิ​น ​และ
กลา​แสดง​ออก​ ได​เรียน​รู​ภาษา​และ​คําศัพท​จาก​การ​ฟัง​และ​รอง​เพล​ง

เดิน​สํารวจ​ตนไม​ดอก​ไม พัฒนา​ประสาท​สัมผัส​จาก​การ​เห็น​ หยิบ​จับ​ ดม​กลิ่น​ ได​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก
คือ​น้ิว​มือ​ใน​การ​หยิบ​จับ​ และ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​คือ​ขา​ใน​การ​เคลื่อน​ไหว​ ได
เรียน​รู​ภาษา​และ​คําศัพท​ชื่อ​ตน​ไม​ ดอก​ไม

ทําอา​หาร พัฒนา​ประสาท​สัมผัส​ทุก​สวน​จาก​การ​เห็น​ หยิบ​จับ​ ดม​กลิ่น​ และ​ชิม​รส​ ได​ใช
ทัง้​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ เด็ก​รูสึก​สนุก​สนาน​ ได​ใช​เวลา
รวม​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ ได​เรียน​รู​คําศัพท​ผัก​ ผล​ไม​ และ​อุปกรณ​ใน​ครัว​ ฝึก
การ​ชัง่​ ตวง​ วัด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​เกิด​ความ​ภาค​ภู​มิ​ใจ

 

นอกจาก​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ เหมาะ​สม​ตาม​วัย​แลว​ สิ่ง​สําคัญ​ที่
ขาด​ไม​ได​ก็​คือ​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​คือ​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 3 มื้อ​ และ​เสริม​ดวย
การ​ดื่ม​นม UHT วัน​ละ​ 2​-3​ กลอง​ 

โดย​เฉพาะ​เมื่อ​เวลา​ที่​เด็ก​ ๆ ออก​ไป​เลน​ ควร​เลือก​นม​ยู​เอ​ชที​กลอง​แรก​ที่​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ชวย​ใน
การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​การ​เชื่อม​โยง​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ประสาท​ใน​สม​อง​ และ​ที่​สําคัญ
ควร​มี​ดี​เอ​ชเอ​ โอ​เม​กา 3, 6, 9  โค​ลี​น ​แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​และ​ลูที​น ​ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​ความ
สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ไมมี​สะ​ดุด​ ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​ตอ
พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ และฝึก​สม​อง​เด็ก เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​เต็ม​ที่

 

อาง​อิง
https://www.unicef.org/thailand/media/2041/file/Recommendations%20on%20…
https://www.synphaet.co.th/การ​เลน​เพื่อ​สง​เส​ริม​พั/
https://www.dmh.go.th/download/ebooks/IQEQFM.pdf
https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman/momandkid/1659948
https://www.pobpad.com/dha-ดี​เอ​ชเอ

https://www.s-momclub.com/article/toddlers/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%993-5%E0%B8%9B%E0%B8%B5
https://www.unicef.org/thailand/media/2041/file/Recommendations%20on%20Options%20and%20Environment%20Adjustments.pdf
https://www.synphaet.co.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1/
https://www.synphaet.co.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1/
https://www.dmh.go.th/download/ebooks/IQEQFM.pdf
https://www.thairath.co.th/lifestyle/woman/momandkid/1659948
https://www.pobpad.com/dha-%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%AD
https://www.pobpad.com/dha-%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%AD


แชร​ตอน​น้ี


