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เมื่อลูกน อยอายุ 1 ปีขึ้นไป คุณแมควรใหความสําคัญกับพัฒนาการของลูก นอกจากอาหาร 3 มื้อ
แลว เด็กในวัยน้ีจะตองไดรับสารอาหารที่หลากหลายมากขึ้น การเสริมดวยนม UHT สําหรับเด็ก จะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการสมองและรางกาย ใหลูกน อยเติบโตไดอยางสมวัย ปัจจุบันมีนมกลองหลาย
แบบใหเลือก แตคุณพอคุณแมรูไหมวานม UHT ยี่หอไหนดีกับลูกและเหมาะกับลูกน อย วันน้ีเรามี
วิธีการเลือกนมกลอง UHT สําหรับเด็กมาฝาก

สรุป
นมกลองเด็ก คือ นมโค 100% เหมาะกับเด็ก 1 ปีขึ้นไป มีทัง้นมรสจืด และนมปรุงแตงรส
เก็บได 6-9 เดือน โดยไมตองแชเย็น มีสารอาหารครบถวน เหมาะกับการเจริญเติบโตของลูก
น อย ใหลูกมีกระดูกและฟันที่แข็งแรง ชวยพัฒนาการสมองและรางกาย
คุณแมควรใหลูกดื่มนม UHT เด็ก เมื่อลูกมีอายุ 1 ปีขึ้นไป โดยเริ่มใหดื่มจากนมกลองเด็ก
UHT รสจืด ที่มีไขมันปกติกอน เมื่อลูกอายุ 2 ขวบขึ้นไป สามารถใหลูกดื่มแบบพรองมัน
เนยได
เด็กอายุ 1 ขวบขึ้นไป ควรเลือกดื่มนมกลองเด็ก ที่มีสวนชวยในการบํารุงสมอง มีแคลเซียม
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และธาตุเหล็ก

 

เลือกอานตามหัวขอ
นมกลองเด็ก UHT คืออะไร
นม UHT กับนมผงตางกันยังไง
ประเภทของนมกลองเด็กที่คุณแมควรรู
คุณแมมือใหม ควรใหลูกดื่มนมกลองเด็กเมื่อไหร
5 วิธีเลือกนมกลองเด็กยูเอชที เพื่อพัฒนาการที่ดีของลูก
นม UHT เด็ก ทําใหลูกทองผูกจริงไหม
ทําความรูจัก S-26 นม UHT สําหรับเด็ก

 



นมกลองเด็ก UHT คืออะไร
นมกลองเด็ก UHT คือ นมสดที่ผลิตจากนมโค 100% และเป็นนมสดธรรมชาติที่มีไขมันครบสวน
มีทัง้รสจืดและนมปรุงแตงรสอื่น ๆ เชน รสหวาน รสเปรีย้ว รสช็อกโกแลต เป็นตน และผานการฆา
เชื้อดวยความรอนประมาณ 140 องศาเซลเซียส เพื่อทําลายเชื้อโรคและคงคุณคาทางโภชนาการไว
โดยบรรจุในบรรจุภัณฑที่ปลอดเชื้อ ชวยรักษากลิ่น สี และรสชาติของนม สามารถเก็บไวใน
อุณหภูมิหองไดนาน 6-8 เดือน โดยไมสูญเสียคุณคาทางอาหารและไมทําใหรสชาติของนมเปลี่ยน
แปลง

 

นม UHT กับนมผงตางกันยังไง
นมยูเอชทีสําหรับเด็กและนมผงเด็ก เป็นผลิตภัณฑนมสําหรับเด็ก ที่มีสารอาหารสําคัญสําหรับลูก
น อย ชวยเสริมพัฒนาการเด็กในแตละชวงวัย นมกลองเด็กและนมผงเด็กมีวิธีการผลิตและลักษณะ
ที่แตกตางกัน

1. นม UHT
นมกลองเด็ก UHT เป็นนมที่ผานกระบวนการฆาเชื้อดวยอุณหภูมิที่สูงในระยะเวลาสัน้ ๆ สามารถ
เก็บรักษาไดนานโดยไมตองแชเย็น นมยูเอชที มีทัง้แบบรสจืดและรสปรุงแตง สะดวกในการพกพา
สําหรับคุณแมมือและลูกน อย

 

2. นมผงเด็ก
นมผงสําหรับเด็ก เป็นนมที่ผานการอบแหงเพื่อลดปริมาณน้ํา ทําใหสามารถเก็บรักษาไดนาน แต
กอนใหลูกน อยดื่ม ตองนําไปผสมกับน้ําอุนตามอัตราสวนที่กําหนด มีทัง้นมผงสําหรับเด็กทารกและ
นมสําหรับเด็กโต

 

ประเภทของนมกลองเด็กที่คุณแมควรรู
นมกลองสําหรับเด็ก หรือนม UHT เด็ก มีหลายประเภทขึ้นอยูกับวิธีในการฆาเชื้อ ทําใหมีคุณคา
ทางโภชนาการ  และอายุในการเก็บรักษาที่แตกตางกัน

1. นม UHT สําหรับเด็ก
นม UHT สําหรับเด็ก  (UHT milk - ultra high temperature) คือ นมที่ผานกรรมวิธีฆาเชื้อดวย
ความรอนสูงในระยะเวลาสัน้ ๆ เพื่อคงคุณภาพของน้ํานมใหไดมากที่สุด ทําใหสามารถกําจัดเชื้อ
จุลินทรียใหไดเกือบทัง้หมด จึงเก็บไดนานถึง 6-9 เดือน โดยไมตองแชตูเย็น ในนมกลองสําหรับ
เด็กมีสารอาหารมากมายที่จําเป็นตอการเจริญเติบโตของลูกน อย คุณพอคุณแมจึงควรเสริมสราง
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นิสัยใหลูกกินนมเป็นประจํา และควรเลือกนมกลองเด็ก ที่เหมาะสมใหกับลูกน อย เพื่อสุขภาพ
รางกายที่ดี มีกระดูกและฟันที่แข็งแรง และสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายและสมองอยางครบ
ถวน

 

2. นมพาสเจอรไรส
นมพาสเจอรไรส (Pasteurized milk) คือ นมที่ผานการฆาเชื้อจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคโดยใช
ความรอนตํ่า เพื่อรักษาคุณคาทางอาหารและรสชาติใหมีความใกลเคียงกับนมโคมากที่สุด ทําให
จุลินทรียที่กอใหเกิดอาหารเนาเสียไดยังหลงเหลืออยู นมพาสเจอรไรสจึงเกิดการเนาเสียไดรวดเร็ว
แตหากเก็บไวในตูเย็นจะเก็บไดนาน 7-10 วัน นับจากวันที่บรรจุ นมพาสเจอรไรส มีทัง้แบบบรรจุ
ถุง ขวด และกลอง ในนมอุดมไปดวยแหลงแคลเซียมสูงที่ชวยสรางกระดูกและฟันที่แข็งแรง มี
วิตามินที่จําเป็นตอระบบภูมิคุมกัน มีไขมันดีที่ใหพลังงานแกรางกาย และสารอาหารอื่น ๆ ที่ชวย
พัฒนาสมอง

 

3. นมสเตอริไลส
นมสเตอริไลส (Sterilized milk) คือ นมที่ถูกบรรจุในภาชนะที่ปิดสนิทอยางขวด และกระป อง
ผานการฆาเชื้อดวยความรอนสูงในระยะเวลาที่นาน ทําใหสามารถทําลายจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค
และจุลินทรียที่กอใหเกิดอาหารเนาเสียได จึงสามารถเก็บนมสตอริไลสไดนานถึง 12 เดือนโดยไม
ตองแชเย็น นมที่ผานการสเตอริไลสในความรอนที่สูงเป็นเวลานานอาจทําใหสูญเสียสารอาหารบาง
ชนิดและรสชาติที่เปลี่ยนแปลงไป แตในนมยังคงเป็นแหลงอาหารที่จําเป็นตอรางกาย เชน โปรตีน
ไขมัน แคลเซียม วิตามิน และแรธาตุที่ชวยใหลูกน อยแข็งแรงและมีสุขภาพที่ดี

 

นม UHT ยี่หอไหนดีกับลูก การเลือกนมใหลูกน อยขึ้นอยูกับความสะดวกและความตองการของ
แตละบาน ทัง้นม UHT สําหรับเด็ก, นมพาสเจอรไรส และนมสเตอริไลส ลวนมีประโยชนตอ
สุขภาพของลูกน อย และมีขอดีขอเสียที่แตกตางกันไป    

 



 

คุณแมมือใหม ควรใหลูกดื่มนมกลองเด็กเมื่อ
ไหร
คุณพอคุณแมสามารถใหหนูน อยที่มีอายุมากกวา 1 ปีขึ้นไปเริ่มดื่มนมกลองเด็ก UHT ได หากลูก
น อยไมชอบกินนม UHT สําหรับเด็ก ใหคุณแมผสมนมแมลงไป จากนัน้คอย ๆ ลดอัตราสวนของ
นมแมลงจนลูกสามารถกินนมกลองโดยปราศจากนมแมได โดยควรดื่มนมที่เป็นนมจืด และตอง
เป็นนม UHT เด็ก ที่มีไขมันปกติ ไมใชนมพรองมันเนย หรือนมที่ปราศจากไขมัน เน่ืองจากลูก
น อยยังคงตองการไขมันดีไปชวยเสริมสรางรางกายใหเติบโตอยางแข็งแรงและการพัฒนาสมอง
อยางตอเน่ือง และสามารถเริ่มกินนมกลองเด็กพรองมันเนยไดเมื่อมีอายุ 2 ปีขึ้นไป หรือในเด็กเล็ก
ที่มีน้ําหนักเกิน

 

5 วิธีเลือกนมกลองเด็กยูเอชที เพื่อพัฒนาการ
ที่ดีของลูก
เด็กเล็กในวัย 1 ปีขึ้นไปเป็นวัยที่รางกายและสมองอยางเติบโตอยางรวดเร็ว สารอาหารจากนม
กลองเด็กจึงมีความสําคัญตอพัฒนาการทางดานรางกายและสมองของลูกน อยเป็นอยางมาก ดังนัน้
คุณพอคุณแมจึงควรเลือกนม UHT สําหรับเด็กที่เหมาะสมกับวัยลูกน อย



1. เลือกนม UHT ตามวัยของลูก
สําหรับเด็กวัย 1 ขวบขึ้นไป คุณพอคุณแมควรเลือกนมสําหรับเด็ก 1 ขวบ   ขึ้นไป ที่มีไขมันเพียง
พอตอการพัฒนาสมองของลูกน อย แตเมื่อลูกอายุ 2 ปีขึ้นไป คุณแมสามารถใหลูกน อยกินนมกลอง
UHT พรองมันเนยได หรือในกรณีที่ลูกของคุณแมมีน้ําหนักตัวเกินสามารถเปลี่ยนไปกินนมไขมัน
ตํ่าไดเชนกัน อยางไรก็ตาม คุณพอคุณแมควรปรึกษาแพทยหรือนักโภชนาการสําหรับเด็กกอนเพื่อ
โภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับลูกรัก

 

2. เลือกนม UHT รสจืด เพื่อพัฒนาการที่สมบูรณ แบบ
คุณพอคุณแมควรดื่มใหลูกน อยกินนมรสจืดที่ไมมีการปรุงแตงรสเพิ่มหรือเติมน้ําตาลเพิ่ม เพราะ
อาจทําใหเด็กติดรสหวานได ที่สําคัญควรเลือกนม UHT สําหรับเด็ก ที่มีไขมันปกติ ไมใชนมพรอง
มันเนย หรือนมที่ปราศจากไขมัน เน่ืองจากลูกน อยเป็นวัยที่กําลังเติบโตรางกายจึงจําเป็นตองไดรับ
พลังงานและสารอาหารใหเพียงพอโดยเฉพาะไขมันดีไปชวยเสริมสรางรางกายใหเติบโตอยางแข็ง
แรงและการพัฒนาสมองอยางตอเน่ืองในชวงที่สมองเติบโตไดรวดเร็วที่สุด

ป องกันการติดหวาน: การใหลูกดื่มนมรสจืดตัง้แตเล็กจะชวยฝึกใหลูกคุนเคยกับรสชาติ
ธรรมชาติ และลดความเสี่ยงในการติดรสหวาน
ไดรับสารอาหารเหมาะสม: นม UHT รสจืด มีสารอาหารที่จําเป็นตอรางกาย เชน ไขมัน
โปรตีน แคลเซียม และวิตามินตาง ๆ ซึ่งชวยใหลูกน อยเติบโตอยางแข็งแรง
พัฒนาการสมอง: ไขมันดีในนม UHT มีสวนสําคัญในการพัฒนาสมองและระบบประสาท
ของเด็กเล็ก 

3. เลือกนม UHT บํารุงสมอง  
เด็กเล็กในชวงแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เป็นวัยที่สมองกําลังเติบโตและพัฒนาอยางเต็มที่ คุณแมจึง
ควรเลือกนมกลองเด็ก UHT ที่อุดมไปดวยไขมันดีอยางโอเมกา 3,6,9 รวมทัง้ DHA, วิตามินบี,
เหล็ก, โคลีน ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตพัฒนาการทางสมอง และพัฒนาการการเรียนรูที่ดี
ของเด็ก และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน หน่ึงในสารอาหารที่พบไดในนมแมที่มีสวนชวยใหการ
ทํางานของสมองในเด็กเจนใหมเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ

พัฒนาการสมอง: สารอาหารเหลาน้ีชวยใหสมองของลูกน อยเจริญเติบโตและทํางานได
อยางเต็มประสิทธิภาพ
การเรียนรู: ชวยใหลูกน อยเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดเร็วและจําไดนาน
สุขภาพโดยรวม: ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและทําใหรางกายแข็งแรง

 

4. เลือกนม UHT แคลเซียมสูง เพื่อกระดูกแข็งแรง
แคลเซียมเป็นปัจจัยสําคัญในการสรางกระดูกและฟันที่แข็งแรง สําหรับเด็กที่กําลังเติบโต คุณแมจึง
ควรเลือกนมกลองเด็ก UHT ที่มีแคลเซียมสูง เน่ืองจากเป็นชวงที่กระดูกของลูกน อยกําลังเจริญ
เติบโตอยางเต็มที่

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

5. เลือกนม UHT ธาตุเหล็กสูง เพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สมอง  
ธาตุเหล็กเป็นสารอาหารที่มีอยูในนม UHT เด็ก ซึ่งมีความจําเป็นตอการพัฒนาของระบบประสาท
และสมองของลูกน อยเป็นอยางมาก เพราะถาลูกน อยขาดธาตุเหล็กอาจทําใหเกิดภาวะเลือดจางที่
สงผลตอพัฒนาการดานกลามเน้ือ การเรียนรู และทําใหลูกน อยมีสมาธิสัน้ลงดวย ดังนัน้ คุณแม
ควรเลือกนมกลองเด็ก UHT ที่มีธาตุเหล็กสูง 

 

 

นม UHT เด็ก ทําใหลูกทองผูกจริงไหม
นม UHT ยี่หอไหนทองไมผูก นมกลองสําหรับเด็กแพนมวัวใหลูกกินไดไหม ตองบอกกอนวา
อาการทองผูกในเด็กขึ้นอยูกับหลายปัจจัย ไมใชเด็กทุกคนที่จะเกิดอาการทองผูกจากการดื่มนม
กลองเด็ก แมวานม UHT จะเป็นตัวเลือกที่สะดวกและมีประโยชนสําหรับเด็ก แตการที่ลูกน อยจะ
ทองผูกหรือไม ขึ้นอยูกับปัจจัยหลายอยาง ไมไดขึ้นอยูกับนม UHT เพียงอยางเดียว สาเหตุที่ทําให
ลูกทองผูก มีดังน้ี



1. การเปลี่ยนชนิดนม
การเปลี่ยนชนิดนมหรือการเปลี่ยนยี่หอนม อาจทําใหระบบยอยอาหารของลูกน อยตองปรับตัว  
ทําใหเกิดอาการทองผูกชัว่คราวได โดยเฉพาะหากชนิดนมที่เปลี่ยนมามีสวนผสมที่แตกตางจาก
เดิมมาก เชน ปริมาณโปรตีนหรือไขมันที่สูงขึ้น

 

2. ปริมาณใยอาหารไมเพียงพอ
นม UHT แมจะมีประโยชน แตก็ไมไดเป็นแหลงใยอาหารหลักสําหรับเด็ก หากลูกน อยไดรับใย
อาหารจากอาหารอื่นๆ ไมเพียงพอ การดื่มนม UHT เพียงอยางเดียวอาจทําใหเกิดอาการเด็กทอง
ผูก และทองเสียได เน่ืองจากใยอาหารมีความสําคัญในการชวยใหการขับถายเป็นไปอยางปกติ

 

3. การแพอาหารหรือไมยอยแลคโตส  
ในบางกรณี ลูกน อยอาจมีอาการแพอาหารบางชนิดที่อยูในนม UHT เชน ลูกแพโปรตีนนมวัว  หรือ
มีปัญหาในการยอยแลคโตส (น้ําตาลในนม)

 

หากลูกน อยทองผูกจากการดื่มนม UHT ควรเปลี่ยนนมทีละน อย เพิ่มใยอาหารจากผัก ผลไม และ
ดื่มน้ํามากๆ หากอาการของลูกน อยไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย เมื่อเลือกนม UHT ควรพิจารณา
สูตรที่เหมาะสมกับวัยของลูกน อย นอกจากน้ีคุณแมควรอานฉลากเพื่อดูสวนผสม และสังเกตอาการ
ของลูกอยางใกลชิด หากมีอาการผิดปกติ ควรปรึกษาแพทยทันที

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


 

ทําความรูจัก S-26 นม UHT สําหรับเด็ก
นมกลองสําหรับเด็ก 1 ปีขึ้นไป ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสมองและรางกายของลูกน อยให
เติบโตไดอยางเต็มที่ เพื่อ  ใหลูกเรียนรูไดเร็ว มีสมาธิ และพรอมสําหรับการผจญภัยในทุกวัน

 

S-26 GOLD PRO



btnShopee
btnLazada

 

S-26 GOLD UHT

btnShopee
btnLazada

 

https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-pro-uht
https://www.s-momclub.com/products/s26-gold-uht


S-26 OMEGA+ UHT

btnShopee
btnLazada

 

นม UHT ยี่หอไหนดีกับลูก เด็กเล็กเป็นวัยที่รางกายเติบโตเร็วที่สุด รางกายจึงตองการสารอาหารที่
จําเป็นตอพัฒนาการดานตาง ๆ โดยเฉพาะพัฒนาการดานสมองของลูก คุณพอคุณแมจึงควร
สนับสนุนใหลูกไดรับโภชนาการที่ดีที่และเหมาะสมกับชวงวัย โดยใหลูกทานอาหารที่มีประโยชน
และเลือกเสริมนมกลองสําหรับเด็กหรือนมสําหรับเด็ก ที่มีสารอาหารสําคัญตอพัฒนาการทางราง
กาย ระบบภูมิคุมกัน เพื่อใหลูกน อยมีสุขภาพรางกายแข็งแรง และการเรียนรูที่ดีอยางตอเน่ือง

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นมสําหรับเด็ก เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็ก 1 ปีขึ้นไป
โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
อาหารบํารุงสมองลูกน อย ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตสมวัย

https://www.s-momclub.com/products/s26-omega-uht
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
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