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การตัดสินใจเขารับการผาคลอดสําหรับคุณแมมือใหมถือเป็นทางเลือกตัดสินใจครัง้สําคัญ แมวาการ
คลอดทางชองคลอดแบบธรรมชาติจะเป็นวิธีการคลอดที่ดีเป็นธรรมชาติที่สุด แตก็มีหลายสาเหตุที่
คุณหมออาจจําเป็นตองผาคลอด  หรือที่เรียกวา C-section (Cesarean Section) ซึ่งการผาคลอดจะ
นําลกูน อยออกมาผานการผาหน าทองและมดลกูของคณุแม ฟังดูนากลวัแตมีขอดีอยูดวย บทความน้ี
นําเสนอความรูเพื่อใหการเลือกของคุณแมเป็นไปดวยความสบายใจ

 

สรุป
การผาคลอดมี 2 ประเภท การผาตัดแผลในแนวนอนตํ่า บริเวณหน าทอง จากนัน้จึงตัดเปิด
มดลูกในแนวนอนสวนลาง และการผาตัดมดลูกแบบตัง้ ซึ่งแบบหลังจะเกิดกรณีที่มีการ
คลอดกอนกําหนด และอาจมีอาการแทรกซอนมากกวา
การผาคลอดอาจมีคาใชจายสูงกวาการคลอดโดยธรรมชาติ แตวามีขอดีคือคุณแมไดรับการ
ชวยจัดการกับความเจ็บปวด ลดความกดดันใหกับคุณแม อยางไรก็ตาม ดวยความเสี่ยงทาง
สุขภาพและอาการแทรกซอนตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได ควรศึกษาและสอบถามคุณหมออยาง
ละเอียดเพื่อทําการตัดสินใจอีกครัง้
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การดูแลแผลผาคลอดใหหายเร็ว

 

การผาคลอด คืออะไร
การผาคลอดหรือ C-section คือการทําการผาตัดเพื่อนําลูกน อยในครรภออกมาผานการผาผนังทอง
และมดลูกของคุณแม การผาผนังทองจะทําบริเวณดานลางของทองแบบตัดขวาง การผาคลอด
เป็นการผาตัดที่ซับซอนซึ่งมีความเสี่ยงตาง ๆ ดังนัน้วิธีน้ีคุณหมอจะเห็นดวยเมื่อมัน่ใจวาเป็นวิธีที่
ปลอดภัยที่สุดสําหรับคุณแมและลูกน อย การขอผาคลอดบางครัง้อาจเกิดจากเหตุผลที่ไมเกี่ยวกับ
สุขภาพ หากคุณแมขอการผาคลอดโดยไมมีเหตุผลทางการแพทย  คุณหมอจะอธิบายประโยชน
ทัง้หมดและความเสี่ยงทัง้หมดของการผาคลอดเทียบกับการคลอดทางชองคลอด

 

หากคุณแมรูสึกกังวลเกี่ยวกับการคลอดลูกธรรมชาติทางชองคลอด คุณแมควรนัดพูดคุยเกี่ยวกับ
ความกังวลใจกับคุณหมอหรือเจาหน าที่ทางการแพทย คุณแมอาจไดรับการเสนอแผนการผาคลอด
ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของคุณหมอ

 

แผลผาคลอด จะมีลักษณะอยางไร
การผาคลอด แผลที่มดลูกเย็บไวดวยไหมละลาย สวนแผลบนผิวหนังจะถูกเย็บดวยเครื่องเย็บผิว
หนัง (Skin Stapler) หรือเข็มและไหมเย็บแผล หรือปิดแผลดวยกาวที่ใชสําหรับแผลผาตัดที่ไม
หลุดเมื่อโดนน้ํา

 

ผาคลอดเจ็บไหม ตองบล็อกหลังหรือเปลา
การผาคลอด ทําได 2 วิธี คือการดมยาสลบและการบล็อกหลังผาคลอด ทําใหคุณแมไมเจ็บระหวาง
การผาตัด เพราะคุณแมจะไดรับการใชยาชาบริเวณดานลางของรางกาย หรือมีการใชยาสลบเพื่อให
หลับสนิท คุณแมจะไมรูสึกถึงการผาหรือการตรวจตาง ๆ และตอนที่นําลูกน อยออกมา อยางไร
ก็ตามหลังการผาตัด อาจเจ็บและไมสบายในสวนทองของคุณแมได

 

คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ คําตอบไมชัดเจน เพราะวาคุณแมแตละคนมีความเสี่ยงและภาวะ
แทรกซอนที่แตกตางกัน คุณหมอและผูเชี่ยวชาญจํานวนหน่ึงกลาววาไมมีขอจํากัดในจํานวนครัง้
ถาคุณแมและลูกน อยมีสุขภาพดี ขณะที่ผูเชี่ยวชาญหลาย ๆ คน กลาววาการทําคลอดครัง้หลัง ๆ
อาจจะใชเวลานานขึ้น และเพิ่มความเสี่ยง เชน เลือดออกมากเกินไป การติดเชื้อ หรือการบาดเจ็บ
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ตออวัยวะภายใน

 

การคลอดธรรมชาติ เป็นอยางไร
การคลอดลูกธรรมชาติหรือที่เรียกวาการคลอดทางชองคลอด เป็นกระบวนการที่ลูกน อยจะถูกสง
ผานชองคลอดของคุณแมออกมาโดยไมจําเป็นตองไดรับการผาตัด

การคลอดจะเริ่มตนไดเองตามกลไกตามธรรมชาติ
การเจ็บครรภเกิดขึ้นตามธรรมชาติ
ลูกน อยจะสามารถคลอดออกมาเองโดยไมตองใชเครื่องมือ เชน คีมหรือเครื่องดูดสุญญากาศ

 

คลอดเองกับผาคลอด ตางกันอยางไร

การคลอดแบบธรรมชาติ
การคลอดธรรมชาติ มีขอดีหลายอยางทัง้ในดานการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงและผลขางเคียงจากยา
ชวยคลอด และการลดความเสี่ยงจากการทําหัตถการอื่นๆ  ที่อาจจะตองใชเพื่อใหมัน่ใจในความ
ปลอดภัยผานการเพิ่มขัน้ตอนเขามา การคลอดแบบธรรมชาติ ใหความอิสระในการเคลื่อนไหวและ
เปลี่ยนทาในการคลอด ทําใหระยะเวลาฟ้ืนตัวหลังคลอดเร็วขึ้น ใหความรูสึกสมบูรณแบบและตื้น
ตันในความเป็นแม  นอกจากน้ี การคลอดแบบธรรมชาติยังอาจมีคาใชจายน อยกวาการผาคลอด

ขอดีของการคลอดธรรมชาติ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงและผลขางเคียงจากยาคุมกําเนิด
ไมตองใชวิสัญญีแพทย
การลดความเสี่ยงของการรักษาอื่น ๆ ที่อาจจําเป็นตองเขาไปแทรกแซงเพื่อความปลอดภัย
ใหอิสระในการเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนตําแหนงระหวางการคลอดบุตร
ทําใหระยะเวลาฟ้ืนตัวหลังคลอดเร็วขึ้น
รูสึกสมบูรณและลนหลามกับการเป็นแม
ไมมีขอจํากัดในการเลือกสถานที่เกิด
อาจมีคาใชจายถูกกวาการผาตัดคลอด

 

ขอเสียของการคลอดธรรมชาติ
ความเจ็บปวดอาจรุนแรงเกินไปสําหรับคุณแมบางทาน
การคลอดบุตรที่บาน อาจสงผลใหมีการเขาถึงอุปกรณทางการแพทยฉุกเฉินอยางจํากัด ซึ่ง
อาจมีความสําคัญในกรณีที่เกิดภาวะแทรกซอนหรือเหตุฉุกเฉินขึ้นระหวางคลอด
ความรูสึกเหน่ือย วิตกกังวล หรือเครียดมากเกินไปอาจทําใหการคลอดยืดเยื้อ



 

การคลอดแบบผาคลอด
การผาคลอดชวยป องกันการติดเชื้อ ชวยบรรเทาความเครียดของคุณแม โดยพึ่งพาประสิทธิภาพ
ของยาแกปวดที่สามารถชวยบรรเทาความเจ็บปวดของคุณแมได การผาคลอด คุณแมอาจไดรับ
ความเสี่ยงในการบาดเจ็บของอวัยวะที่อยูใกลเคียงได การมีเลือดออกมากเกินไป หรือการติดเชื้อ
อาจเกิดอาการแทรกซอนและตองมีการรักษาเพิ่มเติม เชน รับการบริจาคเลือด หรือการผาตัดเพื่อ
ชวยชีวิตแม ผลขางเคียงของการฉีดยาแกปวดอาจรวมถึงความดันโลหิตตํ่า ปวดหัว คลื่นไส หน า
มืด และปวดหลัง รวมถึงสามารถทําใหการคลอดยากขึ้นในบางกรณี คุณแมจะขาดความเป็นอิสระ
ในการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนทาในขณะคลอด อาจจําเป็นตองใชสายสวนปัสสาวะในการดูแลอาการ
และอาจมีคาใชจายสูงกวาการคลอดธรรมชาติได

ขอดีของการผาคลอด
การผาคลอดชวยป องกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากการผาคลอด เชน การตกเลือด
หรือการฉีกขาดของมดลูก ทําใหทัง้คุณแมและลูกน อยปลอดภัยมากขึ้น
การผาคลอดการจํากัดการผาตัดใหกระทําดวยคุณหมอเทานัน้ เทากับจะชวยลดความเสี่ยง
ตอภาวะแทรกซอนจากการผาตัด เชน การติดเชื้อ หรือการตกเลือด
ชวยใหคุณแมในกระบวนการคลอดไมรูสึกกดดันมาก
ชวยใหคุณแมที่อยูในกระบวนการคลอดพักผอนและหลับหากตองการได
มีการใหยาแกปวด สามารถบรรเทาความเจ็บปวดไดอยางชัดเจนภายใน 10-20 นาทีหลังการ
ใชยาแกปวด

 

ขอเสียของการผาคลอด
ความเจ็บปวดอาจรุนแรงเกินไปสําหรับคุณแมบางทาน
การคลอดบุตรที่บานอาจสงผลใหมีการเขาถึงอุปกรณทางการแพทยฉุกเฉินอยางจํากัด ซึ่ง
อาจมีความสําคัญในกรณีที่เกิดภาวะแทรกซอนหรือเหตุฉุกเฉินขึ้นระหวางคลอด
ความรูสึกเหน่ือย วิตกกังวล หรือเครียดมากเกินไปอาจทําใหการคลอดยืดเยื้อ

 



 

ขอควรรู สําหรับคุณแมผาตัดคลอด
1. การผาตัดคลอดแบบตัดผานชองคลอด (Lower
segment caesarean section หรือ LSCS)
เป็นการผาตัดโดยการตัดแผลในแนวนอนตํ่า บริเวณหน าทอง จากนัน้จึงตัดเปิดมดลูกในแนวนอน
สวนลาง เป็นวิธีที่ทําใหเสียเลือดน อยที่สุดและมีภาวะแทรกซอนตํ่าสําหรับตัวคุณแม รวมทัง้ยัง
สามารถคลอดบุตรทางชองคลอดไดในการตัง้ครรภครัง้ตอไป

 

2. การผาตัดคลอดแบบคลาสสิก (Classical caesarean
section)
เป็นการผาตัดโดยการตัดมดลูกในแนวตัง้ มักทําในกรณีที่คลอดกอนกําหนดมาก วิธีน้ีมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซอนสูงกวา และแนะนําใหมารดาผาตัดคลอดเลือกแบบ LSCS ในการตัง้ครรภครัง้ตอ
ไป การผาตัดคลอดแบบคลาสสิกไมคอยนิยมทําในปัจจุบัน

ผาคลอดไดตอนกี่สัปดาห คุณแมสามารถผาคลอดไดตัง้แตชวงสัปดาหที่ 39 ในการตัง้
ครรภ
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ผาคลอดใชเวลากี่นาที ปกติแลวจะใชเวลาที่ 40 นาที ถึง 1 ชัว่โมง ตัง้แตตนจนจบ

 

การเตรียมผาคลอดและขัน้ตอนการผาคลอด
ขัน้ตอนที่ 1: เตรียมพรอม
กอนการผาคลอด คุณแมจะตองรับการตรวจสุขภาพ ตองมีการเตรียมพรอม เชน ตรวจเลือด ตรวจ
ปัสสาวะ หรือ ตรวจดูดวงตา และยังตองงดอาหารเป็นเวลาหลายชัว่โมงกอนการผาตัด รวมถึงทาน
ยาเพื่อป องกันการติดเชื้อและลดกรดในกระเพาะอาหาร คุณแมจะตองใชสายยางเจาะเขาเสนเลือด
เพื่อใหสารอาหารและยา และสายยางสําหรับระบายปัสสาวะ คุณหมอจะมีการอธิบายประเภทของ
ยาสลบที่ใชใหคุณแมฟังดวย

 

ขัน้ตอนที่ 2: ระงับความรูสึกและผาตัด
คุณแมจะถูกพาเขาหองผาตัดและไดรับยา ไมวาจะเป็นที่เฉพาะตําแหนง (ทําใหสวนลางของรางกาย
ของคุณแมชา) หรือยาสลบทัว่ไป (ที่ทําใหคุณแมหลับ) หากคุณแมไดรับยาเฉพาะตําแหนง คุณแม
จะตื่นระหวางการผาตัด อาจมีหน าจอหรือผามานที่บังมุมมองของคุณแมในระหวางคุณหมอทํางาน
คุณพอหรือคนในครอบครัวที่จะใหกําลังใจอาจจะไดรับอนุญาตใหอยูกับคุณแมได ชวยทําใหอุนใจ
การผานัน้คุณหมอจะทําการผาตัดบริเวณทอง จากนัน้ผามดลูก เด็กจะถูกยกขึ้นผานออกมาทาง
ชองที่เปิด ตัดสายสะดือ ลูกน อยของคุณแมจะถูกตรวจสอบโดยคุณหมอกุมารเวชศาสตรและจะถูก
นํามาใหคุณแมหรือคุณพอเพื่อใหประคองกอด

 

ขัน้ตอนที่ 3: เย็บปิดแผล
คุณหมอจะตรวจสอบเลือด และความเสียหายในมดลูกกับชองทองของคุณแม แผลที่เปิดจะถูกเย็บ
คุณหมอจะยายคุณแมไปหองฟ้ืนฟูที่จะมีการตรวจสอบหาอาการภาวะฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น คุณแม
จะไดรับยาแกปวดและยาปฏิชีวนะเพื่อป องกันการติดเชื้อ

 

การดูแลแผลผาคลอดใหหายเร็ว
การดูแลแผลผาคลอดใหแผลสวย คุณแมควรหมัน่ทําความสะอาดแตอยาขัดถู ใหอากาศถายเท
บริเวณแผล พบคุณหมอตามนัด งดออกกําลังกายไปกอนแตก็หมัน่เคลื่อนไหวอยูเสมอเพราะจะ
ชวยใหแผลหายเร็วและไมทิง้รอยแผลเป็น เมื่อชองคลอดเริ่มฟ้ืนฟู หรือกลับสูขนาดเดิม เพราะ
มดลูกกําลังหดตัวชา ๆ คุณแมจะรูสึกเจ็บปวดและชาในมดลูกและทองไดมักจะเกิดขึ้นในชวง 2-3
วันหลังคลอด และจะกลับสูสภาวะปกติประมาณ 4-6 สัปดาหแรก

ใชถุงประคบรอนเพื่อใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น ทําใหมดลูกผอนคลาย

https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


การแชน้ําอุนเมื่อแผลแหงแลว จะชวยใหรางกายรูสึกผอนคลาย
เมื่อปวด รับประทานยาแกปวดพาราเซตามอล
จัดทานอนใหสบาย จะชวยบรรเทาความเจ็บ อาจใชหมอเพื่อจัดทาทาง

 

สิ่งสําคัญสําหรับคุณแมสําหรับการเตรียมผาคลอด คือตองมีความเขาใจอยางครอบคลุมทัง้การ
ผาตัดคลอดและการคลอดตามธรรมชาติ แตละวิธีมีขอดีและขอเสียในตัวเอง และจําเป็นอยางยิ่งที่
จะตองชัง่น้ําหนักตัวเลือกกอนตัดสินใจ ควรคํานึงถึงปัจจัยตาง ๆ เชน ประเภทของการผาตัดคลอด
ระยะเวลาในการผาตัด และความถี่ที่จะทําการผาตัด การวางแผนไวลวงหน าทําใหสามารถปรึกษา
คุณหมอกอนได เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ และความสบายใจของคุณแม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย
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