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ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ? คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​มัก​จะ​กังวล​ใจ​กัน​ แม​การ​คลอด​ธรรมชาติ​จะ​เป็น
วิธี​การ​คลอด​ที่​ดี​ แต​บาง​ครัง้​คุณ​หมอ​ก็​อาจ​แนะนําการ​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ปัจจุบัน​การ​ผา​คลอด​เป็น​วิธี​คลอด​ที่​นิ​ยม​ เพราะ​คุณ​แม​สามารถ​กําหนด​ฤกษ​วัน
เวลา​คลอด​ที่​พรอม​ได​ ซึ่ง​ชวย​ให​วางแผน​และ​เตรียม​พรอม​ตอนรับ​ลูก​น อย​ได​อยาง​สบาย​ใจ​ เพื่อ​ให
คุณ​แม​คลาย​ความ​กังวล​และ​ผา​คลอด​ได​อยาง​ราบ​รื่น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

เคย​ผา​คลอด​แลว​ ทอง​ตอ​ไป​คลอด​เอง​ได​ไหม​?
คลิก

คุณ​แม​ที่​เคย​ผา​คลอด​แลว​สามารถ​คลอด​ธรรมชาติ​ใน​ทอง​ตอ​ไป​ได​ หรือ​ที่​เรียก​วา VBAC (Vaginal Birth after
Cesarean) ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​นิยม​ปฏิบัติ​กัน​ทัว่​โลก​ โดย​แพทย​สวน​ใหญ​ รวม​ถึง​สมาคม​สูติ​นรีแพทย
ของ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (ACOG) ก็​แนะนําให​คุณ​แม​ที่​เขา​เกณฑ​ลอง​คลอด​ดวย​วิธี​น้ี

แม​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ เชน​ โอกาส​ที่​มดลูก​จะ​ฉีก​ขาด​ซึ่ง​พบ​ได​น อย​มาก​ (เพียง​ 1% หรือ​น อย​กวา​นัน้​) แต​การ
ตัดสิน​ใจ​วา​จะ​คลอด​ดวย​วิธี​ใด​ ยัง​คง​ตอง​อยู​ใน​ดุลยพินิจ​ของ​สูติ​นรี​แพทย​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ผู​ประเมิน​ความ​พรอม​และ
ความ​เหมาะ​สม​ของ​คุณ​แม​เป็น​ราย​บุ​คคล

การ​ผา​คลอด​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​หรือ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​หรือ
ไม​ ?
คลิก

การ​ผา​คลอด​อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ โดย​ลูก​ที่​ผา​คลอด​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี
ระบบ​ภูมิคุมกัน​แตก​ตาง​ไป​จาก​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ และ​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​และ​โรค​ภูมิแพ​ได​งาย
ขึ้น​ แม​จะ​ไมมี​ประวัติ​ครอบครัว​หรือ​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ ก็​ตาม

อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​สามารถ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​ ดวย​การ​ให​ นม​แม​ ซึ่ง​มี​สาร​อาหาร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


สําคัญ​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) และ​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​ บี แล็กทิส
(B. lactis) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​ หาก​คุณ​แม​ยัง​มี​ความ​กังวล​หรือ​ตองการ​คําแนะนําเพิ่ม
เติม​ สามารถ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

ถา​ไมมี​ขอ​บง​ชี ้​ทางการ​แพทย​ สามารถ​ขอ​ผา​คลอด​เอง​ได​หรือ​ไม​?
คลิก

ใน​ปัจจุบัน​การ​ผา​คลอด​ถือวา​เป็นการ​ผาตัด​ที่​คอน​ขาง​ปลอดภัย​สูง​ ทําให​ทัง้​แพทย​และ​คุณ​แม​หลาย​ทาน​นิยม
การ​ผา​คลอด​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ซึ่ง​จาก​เดิม​ที่​ผา​คลอด​ดวย​เหตุผล​ทางการ​แพทย​เป็น​หลัก​ ตอน​น้ี​ก็​มี​เหตุผล​อื่น​ ๆ
เพิ่ม​เขา​มา​ เชน​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ความ​เจ็บ​ปวด​, สามารถ​กําหนด​วัน​คลอด​ได​ หรือ​แมแต​ความ​กังวล​วา​ชอง​คลอด
จะ​ฉีก​ขาด​หรือ​หลวม​หลังค​ลอด​ เป็น​ตน​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​วิธี​คลอด​เป็น​หน าที่​ของ​สูติ​นรี​แพทย​
ควร​ปรึกษา​สูติ​นรี​แพทย​ เพื่อ​พิจารณา​ปัจจัย​ตาง​ ๆ อยาง​ละเอียด​กอ​น

สรุป
การ​ผา​คลอด​ หรือ​ที่​เรียก​วา C-section (Cesarean Section) คือ​การ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ผาตัด​เพื่อ
นําลูก​น อย​ออก​มา​ โดย​จะ​ผา​บริเวณ​ระหวาง​ผนัง​หน า​ทอง​สวน​ลาง​และ​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ และ
การ​ผา​คลอด​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 45 นา​ที​ ถึง​ 1 ชัว่โมง​เทา​นัน้
การ​ผา​คลอด​ มี​วิธี​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​อยู​ 2​ วิธี​หลักๆ​ คือ​ การ​ดม​ยา​สลบ​ และ​ การ​บล็อก
หลัง
การ​บล็อก​หลัง​ให​กับ​คุณ​แม​ ซึ่ง​เป็นการ​ที่​วิสัญญีแพทย​จะ​ฉีดยา​ชา​เขา​ที่​ไขสันหลัง​บริเวณ​หลัง
สวน​ลาง​ ทําให​รางกาย​ชวง​ลาง​ชา​และ​ไมรู​สึก​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​การ​ผา​คลอด​ การ​บล็อก​หลัง​จะ
ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ขึ้น​มาก​ใน​ระหวาง​การ​ผา​ตัด​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​หลัง​ผา
คลอด​ได​อีก​ดวย
การ​ดม​ยาสลบ​จะ​ชวย​ระงับ​ความ​รูสึก​ของ​คุณ​แม​ ทําให​หมด​สติ​และ​ไมรู​สึก​เจ็บ​ปวด​ตลอด​การ
ผาตัด​คลอด​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​หรือ​เครียด​ระหวาง​การ​ผา​คลอ​ด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คลอด​ธรรม​ชา​ติ vs ผา​คลอด​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​อะไร
การ​ผา​คลอด​ คือ​อะไร
แผล​ผา​คลอด​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
ผา​คลอด​ได​ตอน​กี่​สัปดาห​ถึง​จะ​ปลอดภัย​ที่​สุด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที
การ​ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ตอง​บล็อก​หลัง​หรือ​เปลา
การ​ผา​คลอด​มี​กี่​แบบ
การเต​รี​ยม​ตัว​ผา​คลอด​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
รวม​คําถาม​ที่​แม​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอ​ด

 



คลอด​ธรรม​ชา​ต ิvs ผา​คลอด​ ตาง​กัน​อยาง​ไร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​คน​คง​เริ่ม​กังวล​กับ​วิธี​คลอด​ใช​ไหม​คะ​? โดย​เฉพาะ​คําถาม​ยอด​ฮิต​อยาง​ "ผา
คลอด​เจ็บ​ไหม​" หรือ​ควร​จะ​เลือก​คลอด​ดวย​วิธี​ไหน​ดี​ระหวาง​คลอด​ธรรมชาติ​กับ​ผา​คลอด​ ซึ่ง​สูติ
นรีแพทย​จะ​เป็น​ผู​พิจารณา​วิธี​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​ให​กับ​คุณ​แม​แตละ​ทาน​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​สุขภาพ
ที่​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ทัง้​สอง​แบบ​ การ​ทําความ​เขาใจ​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ของ​แตละ​วิธี​จะ​ชวย​ให
ตัดสิน​ใจ​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ เรา​จึง​ได​สรุป​ขอมูล​สําคัญ​มา​ให​ดัง​น้ี

ตาราง​เปรียบ​เทียบ​ คลอด​ธรรม​ชา​ติ VS ผา​คลอ​ค

วิธี​การ
คลอ​ด คลอด​ธรรม​ชา​ติ ผา​คลอ​ด

ขอ​ดี

• เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง
แรง
• ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​หลัง​คลอ​ด
• เจ็บ​แผล​น อย​และ​เสีย​เลือด​น อย
• แผล​มี​ขนาด​เล็ก
• พรอม​ให​นม​ลูก​ได​ทัน​ที
• ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ครรภ​ถัด​ไป
• ลูก​น อย​ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง​ ไม​เจ็บ​ปวย
งา​ย
• พัก​ฟ้ืน​หลังค​ลอด​ที่​โรง​พยาบาล​ ไม​นาน
มาก

• เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ขอ​บง​ชี้​ทางการ
แพ​ทย
• มี​เวลา​เตรียม​ตัว​ลวง​หน า
• ไมรู​สึก​เจ็บ​ขณะ​คลอ​ด
• สามารถ​ทําหมัน​ได​เลย
• กําหนด​เวลา​คลอด​ได

ขอ​เสีย

• ไม​สามารถ​กําหนด​วัน​คลอด​ได
• ใช​เวลา​คลอด​ยาว​นาน
• อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​จน​ทําให​ตอง
ผา​คลอด​ฉุก​เฉิน

• ฟ้ืน​ตัว​ชา​หลัง​คลอ​ด
• ไม​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ทัน​ที
• เสีย​เลือด​มาก
• เจ็บ​แผล​ผา​คลอด​นาน
• เสี่ยง​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ให​ ยา​สลบ​
หรือ​การ​บล็อก​หลัง
• ภูมิคุมกัน​ที่​ไม​สม​บูร​ณ
• พัก​ฟ้ืน​หลังค​ลอด​ที่​โรง​พยาบาล​ 2​-4 วัน

 

คา​ใช​จาย​ใน​การ​คลอด​ ทัง้​การ​คลอด​ธรรมชาติ​และ​ผา​คลอด​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​แตละ​โรง​พยาบาล​
ทัง้​ของ​รัฐ​และ​เอก​ชน​ โดย​ทัว่ไป​แลว​การ​ผา​คลอด​จะ​มี​คา​ใช​จาย​สูง​กวา​ คุณ​แม​สามารถ​สอบถาม​คา​ใช
จาย​โดย​ประมาณ​ได​ตัง้แต​ครัง้​แรก​ที่​ไป​ฝาก​ครรภ​ เพื่อ​จะ​ได​วางแผน​การ​เงิน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

 



 

การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​อะไร
วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​คง​สงสัย​วา​ การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​อะไร​ เป็นการ​คลอด​แบบ​ไหน​ใช​ไหม
คะ​ สําหรับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ (Natural birth หรือ Active Birth) คือ​การ​คลอด​ปกติ​ที่​คุณ​แม​ให
กําเนิด​ลูก​น อย​ดวย​ตัว​เอง​ผาน​ชอง​คลอด​ เมื่อ​อายุ​ครรภ​ครบ​ 37-42 สัปดาห​ โดย​ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ
เคลื่อน​ตัว​อยู​ใน​ทา​กลับ​ศีรษะ​เขา​สู​เชิงกราน​เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​คะ

คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​กังวล​เรื่อง​ความ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​คลอด​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ความ​เจ็บ​จะ​แตก
ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​และ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ แต​ไม​ตอง​กังวล​ไป​นะ
คะ​ เพราะ​ใน​ปัจจุบัน​มี​หลาย​วิธี​ที่​ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​ เชน​ การ​ฉีดยา​ลด​ปวด​ หรือ​การ​ฉีดยา
ชา​เฉพาะ​จุด​ และ​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​นิยม​คือ​ การ​บล็อก​หลัง​ โดย​วิสัญญี​แพทย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด



ได​ตัง้แต​ระยะ​รอ​คลอด​ ไป​จนถึง​ขัน้​ตอน​การ​ตัด​ฝี​เย็บ​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​และ​มี​สมาธิ​กับ
การ​คลอด​ได​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

 

การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ กี่​วัน​แผล​ถึง​หาย
หลัง​จาก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ อาการ​ปวด​แผล​ตรง​บริเวณ​ฝีเย็บ​ของ​คุณ​แม​จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​ใน
ไม​ชา​คะ​ โดย​ปกติ​แลว​อาการ​ปวด​จะ​น อย​ลง​ภาย​ใน​ 3-4 วัน​ และ​จะ​หาย​เป็น​ปกติ​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​
คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​ลูก​น อย​ได​ทันที​หลังค​ลอด​นะ​คะ​ เพราะ​แผล​ฝีเย็บ​มี​ขนาด​เล็ก​และ​ไม​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​การ​ให​นม​ ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​เริ่ม​ตน​กระตุน​น้ํานม​ได​อยาง​ดี​เลย​คะ​ และ​ระหวาง​ที่​กลับ​มา​บาน​อยู
ใน​ชวง​พัก​ฟ้ืน​หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​หลังค​ลอด​ เชน​ มี​ไข​ แผล​ฝีเย็บ​บวม​ แดง​ มี​หน​อง​
ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ หรือ​น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เหม็น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทันที​นะ​คะ

 

การ​ผา​คลอด​ คือ​อะไร
คุณ​แม​เคย​สงสัย​ไหม​คะ​วา​ การ​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​? สําหรับ​การ​ผา​คลอด​ หรือ​ที่​เรียก​วา Cesarean
Section (C-Section) พูด​งายๆ​ ก็​คือ​การ​ที่​คุณ​หมอ​ผาตัด​ที่​บริเวณ​ระหวาง​หน า​ทอง​และ​มดลูก​เพื่อ
นําลูก​น อย​ออก​มา​ แทนที่​จะ​คลอด​ตาม​ธรรมชาติ​ทาง​ชอง​คลอด​นัน่เอง​คะ​  สมัย​กอน​การ​ผา​คลอด​อาจ
จะ​ดู​นา​กังวล​ แต​ใน​ปัจจุบัน​วิธี​น้ี​ถือวา​ปลอดภัย​และ​เป็น​ที่​นิยม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เลย​นะ​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น
เหตุผล​ทางการ​แพทย​หรือ​เหตุผล​สวน​ตัว​ของ​คุณ​แม​เอง​ก็​ตาม​คะ

โดย​ทัว่ไป​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ผา​คลอด​ใน​สถานการณ​ที่​การ​คลอด​ธรรมชาติ​อาจ​ไม​ปลอดภัย​สําหรับ
คุณ​แม​หรือ​ลูก​น อย​ เชน​ ภาวะ​ที่​ทําให​คลอด​ธรรมชาติ​ได​ยาก​   ได​แก

เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​มี​ขนาด​เล็ก
ลูก​น อย​อยู​ใน​ทา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​คลอ​ด
มี​ภาวะ​ครรภ​แฝด
คุณ​แม​มี​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ หรือ​รก​เกาะ​ตํ่า
มี​ภาวะ​ฉุกเฉิน​ ที่​ตอง​รีบ​ชวย​ชีวิต​ลูก​น อย​ เชน​ หัวใจ​ของ​ลูก​เตน​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ลูก​มี​ภาวะ​ขาด
อา​กาศ

 

นอกจาก​เหตุผล​ทางการ​แพทย​แลว​ คุณ​แม​หลาย​ทาน​ก็​ตัดสิน​ใจ​ผา​คลอด​ดวย​เหตุผล​สวน​ตัว​ที่​ตอบ
โจทย​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ เชน

ไม​ตองการ​เจ็บ​ปวด​ จาก​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
สามารถ​กําหนด​วัน​คลอด​ได​ ทําให​วางแผน​ได​สะ​ดวก
กังวล​เรื่อง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง​กาย​ อยาง​เชน​ ชอง​คลอด​ฉีก​ขาด​หรือ​หยอน​คลอย​หลัง
คลอ​ด

 



 

ไม​วา​จะ​เลือก​การ​คลอด​แบบ​ไห​น ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ความ​ปลอดภัย​และ​ความ​สบายใจ​ของ​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​นะ​คะ​ การ​พูด​คุย​กับ​คุณ​หมอ​อยาง​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​คลอด​ลูก​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม
ตัดสิน​ใจ​ได​ดี​ที่​สุด​คะ

 

แผล​ผา​คลอด​ มี​ลักษณะ​อยาง​ไร
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​กังวล​เรื่อง​แผล​ผา​คลอด​ใช​ไหม​คะ​? เรา​มา​ดู​กัน​คะ​วา​แผล​ผา​คลอด​เป็น​อยาง
ไร​ เพื่อ​จะ​ได​คลาย​ความ​กังวล​ลง​ได​บาง​ โดย​ปกติ​แลว​ แผล​ผา​คลอด​จะ​เป็น​รอย​ผา​ที่​หน า​ทอง​มี​ความ
ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ ซึ่ง​มี​ 2​ ลักษณะ​หลักๆ​ คือ

แผล​แนว​นอน​: จะ​อยู​บริเวณ​ขอบ​กางเกง​ชัน้​ใน​ เป็น​วิธี​ที่​นิยม​ใช​กัน​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​แผล​จะ​ดู
สวยงาม​กวา​และ​ซอน​ได​งา​ย
แผล​แนว​ตัง้​: จะ​อยู​ใต​สะดือ​ลง​มา​ มัก​ใช​ใน​กรณี​ที่​คุณ​หมอ​ตอง​รีบ​ผาตัด​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
ของ​ลูก​น อย

 

หลัง​จาก​ผาตัด​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ แผล​ภายนอก​ก็​จะ​เริ่ม​สมาน​กัน​ สวน​แผล​ภายใน​จะ​ใช​เวลา
ประมาณ​ 2​-4 สัปดาห​ ใน​ชวง​แรก​แผล​จะ​เป็น​สี​แดง​อม​มวง​ แต​ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​นะ​คะ​ เพราะ​หลัง​จาก
นัน้​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ แผล​จะ​คอยๆ​ จาง​ลง​จน​กลาย​เป็น​สี​ขาว​และ​เรียบ​เนียน​ไป​เอง​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี
ขอ​สงสัย​หรือ​กังวล​เรื่อง​แผล​ผา​คลอด​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​เลย​นะ​คะ

 

ผา​คลอด​ได​ตอน​กี่​สัปดาห​ถึง​จะ​ปลอดภัย​ที่​สุด
คุณ​แม​หลาย​คน​คง​สงสัย​วา​ ผา​คลอด​ได​ตอน​กี่​สัปด​าห ถึง​จะ​ปลอดภัย​ที่สุด​ใช​ไหม​คะ?

โดย​ปกติ​แลว​ หาก​คุณ​แม​ไม​ได​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​ทําให​ตอง​ผา​คลอด​ฉุกเฉิน​ คุณ​หมอ​จะ​พิจารณา
ถึง​ความ​พรอม​และ​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​ของ​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เป็น​หลัก​คะ​ ดัง​นัน้​
หาก​มี​การ​วางแผน​ผา​คลอด​ลวง​หน า​ คุณ​หมอ​จะ​นัด​วัน​ผา​คลอด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 38 สัปดาห​ขึ้น​ไป​

https://www.s-momclub.com/c-section?utm_campaign=th_c-section_banner&utm_medium=banner&utm_source=article&utm_term=unbranded_csection_2026
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section


เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​น อย​มี​การ​พัฒนา​ที่​สมบูรณ​เต็ม​ที่​และ​พรอม​ออก​มา​เจอ​โลก​กวาง​ได​อยาง​ปลอดภัย
ที่​สุด​คะ

 

ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที
คุณ​แม​หลาย​คน​คง​สงสัย​วา​การผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที ใช​ไหม​คะ​? ปกติ​แลว​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอด​จะ
ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 45 นา​ที​ ถึง​ 1 ชัว่โมง​คะ​ หลัง​จาก​ที่​ผา​คลอด​เสร็จ​ คุณ​แม​ยัง​ตอง​อยู​ใน​หอง​ผาตัด
ตอ​ไป​อีก​ประมาณ​ 2​ ชัว่​โมง​ เพื่อ​ประเมิน​อาการ​หลัง​ผา​ตัด​ หาก​คุณ​แม​ไมมี​ภาวะ​แทรกซอน​ใดๆ​ คุณ
หมอ​ถึง​อนุญาต​ให​ยาย​กลับ​ไป​พัก​ที่​หอง​พัก​ฟ้ืน​ เพื่อ​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

 

การ​ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ตอง​บล็อก​หลัง​หรือ​เปลา
คุณ​แม​หลาย​ทาน​คง​กังวล​เรื่อง​ความ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​ผา​คลอด​และ​แผล​หลังค​ลอด​ใช​ไหม​คะ​? ไม
ตอง​หวง​เลย​คะ​ เพราะ​ปัจจุบัน​มี​วิธี​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

วิธี​ที่​นิยม​ใช​กัน​คือ​ การ​บล็อก​หลัง (Spinal Anesthesia) ซึ่ง​เป็นการ​ที่​วิสัญญีแพทย​จะ​ฉีดยา​ชา​เขา
ที่​ไขสันหลัง​บริเวณ​หลัง​สวน​ลาง​ ทําให​รางกาย​ชวง​ลาง​ชา​และ​ไมรู​สึก​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​การ​ผา​คลอด​
โดย​จะ​มี​วิสัญญีแพทย​คอย​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ตลอด​เวลา​คะ​ การ​บล็อก​หลัง​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย
ขึ้น​มาก​ใน​ระหวาง​การ​ผา​ตัด​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​หลัง​ผา​คลอด​ได​อีก​ดวย​คะ

 

การ​ผา​คลอด​มี​กี่​แบบ
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​เคย​ไดยิน​แต​คําวา​ "ผา​คลอด​" แต​รู​ไหม​คะ​วา​จริงๆ​ แลว​ การ​ผา​คลอด​มี
หลาย​แบบ​เลย​คะ​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​เป็น​คน​พิจารณา​เลือก​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​คุณ
แม​แตละ​คน​ ใน​ที่​น้ี​เรา​จะ​มา​ทําความ​รูจัก​กับ​วิธี​การ​ผา​คลอด​ที่​นิยม​ใช​กัน​นะ​คะ

การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​เปิด​แผล​แนว​ตัง้ (Lower midline incision): คุณ​หมอ​จะ​เปิด​แผล​เป็น1.
แนว​ยาว​จาก​ใต​สะดอื​ลง​มา​ วธิี​น้ี​ชวย​ให​เขา​ถงึ​ชอง​ทอง​ได​งาย​และ​รวด​เรว็​ เหมาะ​สาํหรบั​กรณี
ฉุกเฉิน​ที่​ตอง​รีบ​ทําคลอด​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย
การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​เปิด​แผล​แนว​นอน (Pfannenstiel incision): คุณ​หมอ​จะ​เปิด​แผล​เป็น2.
แนว​ขวาง​ตาม​แนว​บิ​กินี​ วิธี​น้ี​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​เพราะ​แผล​จะ​ดู​สวยงาม​กวา​ และ​เจ็บ​ปวด
นอย​กวา​หลัง​การ​ผา​ตัด​ แต​มี​ขอ​เสีย​คือ​อาจ​จะ​ใช​เวลา​ผาตัด​นาน​กวา​แบบ​แนว​ตัง้​เล็ก​น อย
การ​ผาตัด​คลอด​แบบ​เปิด​แผล​แนว​นอน​สูง​กวา​ปก​ติ (Maylard incision): เป็นการ​เปิด​แผล3.
แนว​นอน​คลาย​กับ​แบบ Pfannenstiel แต​จะ​สูง​กวา​และ​กวาง​กวา​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​คุณ
หมอ​มอง​เห็น​ชอง​ทอง​ได​ชัดเจน​ขึ้น​คะ

 

ไม​วา​จะ​เป็นการ​ผา​คลอด​แบบ​ไห​น ​คุณ​แม​ก็​มัน่ใจ​ได​เลย​คะ​วา​คุณ​หมอ​จะ​เลือก​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​ใหการ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have


คลอด​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ

 

 

การเต​รี​ยม​ตัว​ผา​คลอด​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
คุณ​แม​ที่​กําลัง​จะ​ผา​คลอด​ไม​ตอง​กังวล​ไป​นะ​คะ​ เรา​มา​ดู​กัน​วา​ตองเต​รี​ยม​ตัวอยาง​ไร​บาง​ เพื่อ​ให​ทุก
อยาง​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​คะ​ เมื่อ​คุณ​แม​เขา​พัก​ที่​โรง​พยาบาล​แลว​ คุณ​หมอ​และ​พยาบาล​จะ​เขา​มา
ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​ตางๆ​ ดัง​น้ี​คะ

ประเมิน​สุข​ภาพ​: พยาบาล​จะ​เขา​มา​ซัก​ประวัติ​สุข​ภาพ​ โรค​ประจําตัว​ และ​ยา​ที่​ใช​อยู​เป็น​ประ1.



จํา รวม​ถึง​อาการ​ตางๆ​ ที่​คุณ​แม​อาจ​มี
เซ็น​เอก​สาร​: คุณ​แม​จะ​ได​รับ​เอกสาร​เพื่อ​ลง​นาม​ยินยอม​เขา​รับ​การ​รักษา​และ​การ​ผาตัด​ พ​รอม2.
ทัง้​คําแนะนําตางๆ​ เกี่ยว​กับ​ขัน้​ตอน​และ​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​แทรก​ซอ​น
ติดตาม​อา​การ​: พยาบาล​จะ​เขา​มา​ตรวจ​วัด​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง3.
อาการ​ของ​คุณ​แม​ เชน​ ทอง​แข็ง​ หรือ​น้ําเดิน​ เป็น​ระ​ยะๆ​ ทุก​ 4 ชัว่​โมง
เจาะ​เลือด​: เพื่อ​เตรียม​เลือด​สํารอง​ไว​ใน​กรณี​ที่​ตอง​ใช​ระหวาง​การ​ผา​ตัด4.
เตรียม​ตัว​กอน​วัน​ผา​ตัด​:5.

คุณ​แม​จะ​ได​รับ​น้ํายา​สําหรับ​อาบ​น้ําและ​สระ​ผม​ เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ
หลัง​ผา​ตัด
คืน​กอน​วัน​ผา​ตัด​ ตอง​งด​น้ําและ​อาหาร​หลัง​เที่ยง​คืน

เชา​วัน​ผา​ตัด​:6.
พยาบาล​จะ​โกน​ขนบ​ริ​เวณหน า​ทอง​และ​ฝี​เย็บ​ และ​อาจ​มี​การ​สวน​อุจ​จา​ระ​ดวย
คุณ​แม​จะ​เปลี่ยน​เป็น​ชุด​ผา​ตัด​ และ​ตอง​ถอด​เครื่อง​ประ​ดับ​ ฟัน​ปลอม​ คอนแทค​เลนส​
รวม​ถึง​ลาง​ยา​ทา​เล็บ​ออก​ทัง้​หมด
จะ​มี​การ​ใส​สาย​สวน​ปัสสาวะ​และ​ให​สาร​น้ําทาง​หลอด​เลือด​ดํา ซึ่ง​สาย​สวน​ปัสสาวะ​จะ​ใส
ไว​จนถึง​หลัง​ผาตัด​ประ​มา​ณ 1 วัน​คะ

 

การเต​รี​ยม​ตัว​ทัง้หมด​น้ี​ก็​เพื่อ​ใหการ​ผาตัด​เป็น​ไป​อยาง​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ​
หาก​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ไม​สบายใจ​ตรง​ไห​น ​สามารถ​สอบถาม​คุณ​หมอ​และ​พยาบาล​ได​ตลอด​เลย​นะ​คะ

 

รวม​คําถาม​ที่​แม​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​เลือก​ใช​ แต​ก็​มัก​จะ​มา​พรอม​กับ​คําถาม​มากมาย
ใน​ใจ​ จึง​ได​รวบรวม​ทุก​คําถาม​ยอด​ฮิต​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​มา​ไว​ให​คุณ​แม​ได​คลาย​ความ​กังวล​และ
เตรียม​ตัวอยาง​มัน่​ใจ​คะ

วิธี​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ กอน​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​ความ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​การ​ผา​คลอด​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​ปัจจุบัน​มี​วิธี​ชวย​ลด
ความ​เจ็บ​ปวด​อยู​ 2​ วิธี​หลักๆ​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​พิจารณา​เลือก​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​คะ

1.​ การ​ดม​ยา​สลบ

วิธี​น้ี​จะ​ทําให​คุณ​แม​หลับ​ไป​ตลอด​การ​ผาตัด​เลย​คะ​ เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​กลัว​บรรยากาศ​ใน​หอง
ผาตัด​หรือ​รูสึก​วิตก​กังวล​มาก​ๆ

ขอ​ดี​: 

คุณ​แม​จะ​หลับ​สบาย​ ไม​ตอง​กลัว​ ไม​เครียด​ และ​คุณ​หมอ​สามารถ​ควบคุม​การ​หายใจ​และ​ระบบ​ตางๆ​
ของ​รางกาย​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

ขอ​เสีย​:



อาจ​รูสึก​ปวด​แผล​มากกวา​การ​บล็อก​หลัง​เมื่อ​ฤทธิ ์​ยา​หมด​ลง
อาจ​มี​อาการ​ระคาย​คอ​หรือ​เจ็บ​คอ​จาก​การ​ใส​ทอ​ชวย​หาย​ใจ
หลัง​ฟ้ืน​ตัว​อาจ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ เวียน​ศีรษะ​ หรือ​มึน​งง
ใน​บาง​กรณี​ ยาสลบ​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​ฟ้ืน​ตัว​ชา​กวา​ปกติ​เล็ก​น อย

 

2.​ การ​บล็อก​หลัง

วิธี​น้ี​วิสัญญีแพทย​จะ​ฉีดยา​ชา​เขา​ที่​ไข​สัน​หลัง​ ทําให​รางกาย​ชวง​ลาง​ตัง้แต​กลาง​ลําตัว​ลง​ไป​ชา​ คุณ​แม
จะ​ยัง​รูสึก​ตัว​อยู​ แต​ไมรู​สึก​เจ็บ​ปวด​คะ

ขอ​ดี:

คุณ​แม​จะ​ยัง​รูสึก​ตัว​อยู​ตลอด​เวลา​ ทําให​ได​เห็น​หน า​และ​ไดยิน​เสียง​ลูก​น อย​เป็น​ครัง้​แรก​ทันที
หลัง​คลอ​ด
ฤทธิ์​ยา​ชา​จะ​ชวย​ระงับ​ความ​เจ็บ​ปวด​หลัง​ผา​คลอด​ได​ดี​กวา​การ​ดม​ยา​สลบ

 

ขอ​เสีย​:

หลัง​ผา​คลอด​อาจ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ สัน่​ หรือ​คัน​ตาม​ตัว​ได
ชวง​ 2​-4 ชัว่โมง​แรก​ อาจ​จะ​ยัง​ไม​สามารถ​ขยับ​ขา​ได
ใน​ชวง​ 12 ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ปัสสาวะ​ไม​ออก​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด
ขึ้น​ได​ หาก​เป็น​เชน​นัน้​ คุณ​หมอ​จะ​เขา​มา​ดูแล​ดวย​การ​สวน​ปัสสาวะ​ให​คะ
ใน​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ปวด​หลัง​เล็ก​น อย​ใน​ชวง​แรก

 

ไม​วา​จะ​เป็น​วิธี​ไห​น ​คุณ​หมอ​จะ​เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​เสมอ​คะ​
หาก​มี​คําถาม​หรือ​ขอ​สงสัย​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​เลย​นะ​คะ​  

 



 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้
สงสัย​ใช​ไหม​คะ​วา​ คุณ​แมผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้ กัน​แน​ ? จริงๆ​ แลว​การ​ผา​คลอด​สามารถ​ทําได​หลาย
ครัง้​คะ​ แต​มี​ขอ​ควร​รู​คือ​ หาก​คุณ​แม​ผา​คลอด​เกิน​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​ผาตัด​จะ​เริ่ม​สูง​ขึ้น
นะ​คะ​ เหตุผล​ก็​คือ​ ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​ผา​ตัด​ จะ​เกิด​พังผืด​ ซึ่ง​เป็น​เหมือน​แผล​เป็น​ภายใน​ขึ้น​มา​คะ​
พังผืด​เหลา​น้ี​จะ​ไป​ดึง​รัง้​อวัยวะ​ภายใน​ที่​อยู​ใกล​กับ​มดลูก​ให​เขา​มา​ใกล​กัน​มาก​ขึ้น​ ทําให​ใน​การ​ผาตัด
ครัง้​ตอๆ​ ไป​ คุณ​หมอ​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ผา​ไป​โดน​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ อวัยวะ​ที่​ตอง
ระวัง​เป็น​พิเศษ​ก็​คือ​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​นัน่​เอง​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have


วิธี​การ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย​และ​หาย​เร็ว
คุณ​แม​ทุก​คน​คง​อยาก​ให​แผล​ผา​คลอด​หาย​เร็ว​และ​สวย​ใช​ไหม​คะ​? ไม​ตอง​กังวล​คะ​ เรา​มี​วิธี​ดูแล
แผล​ผา​คลอด​งายๆ​ ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​มา​ฝาก​คะ

1.​ ดูแล​แผล​ให​แหง​สะอาด​เส​มอ

ชวง​ 7 วัน​แรก​หลัง​ผา​คลอด​ พ​ยา​ยาม​อยา​ให​แผล​โดน​น้ําโดยตรง​นะ​คะ​ คุณ​หมอ​อาจ​จะ​ใช​พล​าสเตอร
กัน​น้ําปิด​แผล​ไว​ให​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​อาบ​น้ําได​ตาม​ปก​ติ​ แต​ระวัง​อยา​ให​พล​าสเตอร​เปียก​จน​น้ําซึม
เขาไป​นะ​คะ​ ถา​แผล​เปียก​ควร​รีบ​เปลี่ยน​พล​าสเตอร​ใหม​ทันที​คะ​ หลัง​จาก​ตัด​ไหม​เรียบรอย​แลว​ ควร
ปลอย​ให​แผล​แหง​เอง​ และ​อยา​แกะ​หรือ​เกา​แผล​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​และ​ทิง้​รอย
แผล​เป็น​ได​คะ



2.​ เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก

ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ แนะนําให​คุณ​แม​หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก​หรือ​ออกแรง​เยอะ​ๆ นะ​คะ​ เพราะ
การ​ดึง​รัง้​แผล​จะ​ทําให​รางกาย​สราง​คอ​ลลา​เจน​ขึ้น​มา​มาก​เกิน​ไป​ จน​อาจ​ทําให​เกิด​แผล​เป็น​นูน​หรือ​คี
ลอย​ดได​คะ

3.​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน

คุณ​แม​ควร​เนน​ทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี​ โปรตีน​สูง​ เชน​ เน้ือ​สัตว​ ไข​ นม​ และ
ถัว่​ตางๆ​ เพราะ​โปรตีน​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ใน​การ​ซอมแซม​และ​ฟ้ืนฟู​ราง​กาย​ ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​คะ​
ที่​สําคัญ​ควร​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ ของ​หมัก​ดอง​ และ​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ดวย​นะ​คะ

4.​ ทา​ครีม​บํารุง​ผิว

เมื่อ​แผล​แหง​สนิท​ดี​แลว​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​กอน​เริ่ม​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​หรือ​ยา​ทา​ลด​รอย​แผล
เป็น​นะ​คะ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​เอง​ หาก​แพทย​แนะนําให​ทา​ครีม​  การ​ทา​ครีม​จะ​ชวย​เพิ่ม
ความ​ชุม​ชื้น​และ​ทําให​ผิว​มี​ความ​ยืดหยุน​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​รอย​แผล​เป็น​ดู​จาง​ลง​และ​นุม​ขึ้น​คะ​ การ
ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​คะ​ ถา​คุณ​แม​ใสใจ​ดูแล​แผล​ตาม​คําแนะนําอยาง​สมํ่าเสมอ​
แผล​ก็​จะ​หาย​เร็ว​และ​สวยงาม​แน​นอน​คะ

 



 

หลัง​จาก​ได​ทําความ​รูจัก​กับ​การ​ผา​คลอด​และ​การเต​รี​ยม​ตัว​กัน​ไป​แลว​ คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​ยัง
กังวล​วา​ลูก​น อย​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​จะ​ได​รับ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​เหมือน​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​ไมใช
ไหม​คะ​? คุณ​แม​สบายใจ​ได​เลย​คะ​ ดวย​การ​ให​นม​แม​ ที่​สามารถ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ที่​ผา​คลอด​โดย​นม​แม​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ที่​สนับสนุน
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​สม​อง​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​พัฒนา​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท ทําให​การ​เรียน
รู​ของ​ลูก​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​แมน​ยํา รวม​ถึง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​เชน​ บี แล็กทิส (B. lactis)
ซึ่ง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ตัง้แต​แรก​เกิด​อีก​ดวย​คะ

หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​หรือ​การ​ให​นม​บุตร​ สามารถ​ปรึกษา
คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ได​เสมอ​เลย​นะ​คะ
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บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง​หลัง​คลอ​ด
ผา​คลอด​โรง​พยาบาล​รัฐ​ดี​ไหม​ คุณ​แม​ใช​สิทธิ​อะไร​ได​บา​ง

ตอบ​ขอ​สงสัย​ คลอด​แบบ​ไหน​ดี​ คลอด​ปก​ติ VS ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
แม​หลังค​ลอด​ ดูแล​สุขภาพ​และ​แผล​ผา​คลอด​อยาง​ไร​ ชวย​ให​หาย​ไว​ โรง​พยา​บาล MedPark2.
รู​กอน​ขอมูล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ พิษ​ณุโลก3.
การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล ​โชค​ชัย​ 44.
5 ขอดี​ของ​การ​ “ผา​คลอด​” ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
คําแนะนําการ​ปฏิบัติ​ตน​กอน​และ​หลัง​ผาตัด​คลอด​บุตร​, โรง​พยาบาล​ธรรมศาสตร​เฉลิม​พระ6.
เกีย​รติ
การ​บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​?, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ ขอน​แก​น7.
การ​ผา​ตัด Cesarean section, คณะ​แพทยศาสตร​มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม8.
8 เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ แผล​สวย​ คุณ​แม​หาย​ไว​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต9.
ผา​คลอ​ด!​ ดม​ยาสลบ​หรือ​บล็อก​หลัง​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร10.
ผา​คลอด​กี่​ครัง้​ถึง​ไม​อันต​ราย​?.​.​.​รวม​เรื่อง​นา​รู​กอน​เตรียม​ตัว​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 211.
คลาย​ขอ​กังวล​คุณ​แม​ ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ มี​ลูก​ได​อีก​กี่​คน​ ? โรง​พยาบาล​วิ​มุต12.
การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​หลัง​จาก​เคย​ผา​คลอด​มา​แลว​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช13.
ผา​คลอด​.​.​.​ ลูก​เสี่ยง​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ !, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล14.
การ​ดม​ยาสลบ​มารดา​คลอด​บุตร​, โรง​พยาบาล​สมเด็จ​พระ​ยุพราช​ตะ​พาน​หิน15.
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