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ทารก​หิว​นม​บอย​ หรือ​ ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ เป็น​เพราะ​อะไร​ และ​คุณ​แม​มือ​ใหม​จะ​สังเกต​รู​ได​อยาง​ไร​
บทความ​น้ี​มี​คําตอบ​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​เขาใจ​สาเหตุ​ของ​อาการ​ดัง​กลาว​ และ​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​อยาง
มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

จะ​แยก​ได​อยางไร​วา​ลูก​หิว​บอย​เพราะ​อยู​ใน​ชวง Growth Spurt
หรือ​เป็น​ภาว​ะ Overfeeding?
คลิก

ใน​ระยะ​ทารก​อา​ยุ​ 1-2 เดือน​ ลูก​จะ​เขา​สู​ระยะ​การ​เติบโต​แบบ​เร็ว​ ๆ (Growth Spurt) จะ​กิน​นม​บอย​มาก​ คุณ
แม​ก็​ควร​ให​ดูด​บอย​ ๆ โดย​มัก​เป็น​อยู​แค​ 2​-3​ วัน​แลวก​ลับ​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ สวน​ภาว​ะ Overfeeding มัก​จะ​มี​อาการ
ไม​สบาย​ตัว​รวม​ดวย​ เชน​ แหวะ​นม​บอย​ ทอง​อืด​ รอง​กวน​หลัง​กิน​ และ​เป็น​ตอ​เน่ือง​นาน​กวา​คะ

ลูก​หิว​บอย​แปล​วา​น้ํานม​แม​ไมมี​คุณ​ภาพ​ หรือ​ไม​ทําให​อิ่ม​ใช​ไหม​?
คลิก

การ​ที่​ลูก​หิว​บอย​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​ถูก​ออกแบบ​มา​ให​ยอย​งาย​และ​ดูด
ซึม​ได​ดี​ รางกาย​จึง​นําไป​ใชได​อยาง​รวด​เร็ว​ ไม​ได​แปล​วา​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ไมมี​คุณภาพ​แต​อยาง​ใด

การ​ใช​จุก​หลอก​ชวย​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ลูก​ได​หรือ​ไม​ ?
คลิก

การ​ใช​จุก​หลอก​ชวย​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ลูก​ได​ แต​ควร​เริ่ม​ใช​เมื่อ​ลูก​สามารถ​เขา​เตา​ได​ดี​แลว​ คือ​ หลัง​อา​ยุ​ 3-4
สัปดาห​ เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​ลูก​ติด​จุก​หลอก​จน​ไม​ยอม​กิน​นม​แม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


จุก​หลอก​เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ดี​ใน​การ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​ เชน​ เวลา​ไป​ฉีด​วัคซีน​หรือ​เจาะ​เลือด​ หรือ​ชวย
บรรเทา​ความ​หิว​ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​กําลัง​เตรียม​นม​ให

สรุป
ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​หรือ​หิว​นม​บอย​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​เด็ก​ทา​รก​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ทารก​จะ​กิน​นม
แม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​นม​แม​ยอย​งาย​ ทําให​ลูก​รูสึก​หิว​บอ​ย
ภาว​ะ Overfeeding คือ​การ​ที่​ลูก​ได​รับ​นม​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​ ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน
หนัก​จน​ไม​สามารถ​ยอย​นม​ที่​ดื่ม​เขาไป​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ทารก​หิว​นม​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​ทารก​กํามือ​แน​น ​เอา​เขา​ปาก​
ทําเสียง​ดูด​ปาก​ หรือ​หัน​หน า​หา​เขาหา​ทันที​เมื่อ​มี​อะไร​มา​แตะ​ที่​แก​ม
สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​อิ่ม​นม​แลว​ คุณ​แม​สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​ลูก​จะ​หัน​หน า​ออก​จาก​เตา​นม​หรือ
ขวด​นม​เมื่อ​รูสึก​อิ่ม​ไม​ยอม​อา​ปาก​ คลาย​มือ​ออก​ และ​รางกาย​ดู​ผอน​คลาย​มาก​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สัญญาณ​ทารก​หิว​นม VS สัญญาณ​วา​ลูก​อิ่ม​แลว​ เป็น​อยาง​ไร
ทารก​กิน​นม​แม​อิ่ม​ ได​รับ​นม​เพียง​พอ​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร
ทารก​กิน​นม​แม​ไม​อิ่ม​ ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​ จะ​รู​ได​อยาง​ไร
ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​เพ​รา​ะอะไร
ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ ภาว​ะ Overfeeding คือ​อะไร
ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภาว​ะ Overfeeding ใน​ทาร​ก
ทารก​กิน​นม​ไมรู​จัก​อิ่ม​ วิธี​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding ตอง​ทําอยาง​ไร
ทําไม​ไม​ควร​ให​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ลูก​เร็ว​เกิน​ไป

 

สัญญาณ​ทารก​หิว​นม VS สัญญาณ​วา​ลูก​อิ่ม
แลว​ เป็น​อยาง​ไร
ใน​ฐานะ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ทําความ​เขา​ใจ​ "ภาษา​กาย​" ของ​ลูก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​คะ​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​คุณ
แม​แยกแยะ​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ ลูก​กําลัง​หิว​นม​ และ​ ลูก​อิ่ม​แลว​ ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​ใหการ​ให​นม
ลูก​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​มี​ความ​สุข​ ลอง​มา​สังเกต​สัญญาณ​ที่​ลูก​น อย​แสดงออก​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​รับ
รู​ ควา​มตองการ​ของ​ลูก​กัน​คะ

1.​ สัญญาณ​ทารก​หิว​นม

แม​จา​ ลูก​หิว​นม​! หาก​คุณ​แม​มือ​ใหม​สังเกต​เห็น​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ นัน่​แสดง​วา​ลูก​กําลัง​หิว​และ​พรอม​ที่
จะ​กิน​นม​แลว​คะ

เอา​มือ​เขา​ปาก​: ลูก​จะ​พยายาม​ดูด​กําป้ัน​หรือ​สิ่งของ​ที่​อยู​ใกล​ตัว



กํามือ​แนน​: ลูก​จะ​กํามือ​แนน​ขึ้น​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความ​หิว
หัน​หนา​หา: เมื่อ​มี​อะไร​มา​แตะ​ที่​แกม​ ลูก​จะ​หัน​หน า​เขาหา​ทัน​ที​ ไม​วา​จะ​เป็น​เตา​นม​หรือ​ขวด
นม
เริ่ม​ขยับ​แขน​ขา: ลูก​จะ​เริ่ม​เตะ​ขา​หรือ​ขยับ​แขน​ไป​มา​มาก​ขึ้น
ทําเสียง​ดูด​ปาก​: ลูก​จะ​ทําเสียง​ดูด​หรือ​เลีย​ริม​ฝี​ปาก
ดู​ตื่น​ตัว​และ​กระตือรือรน​มาก​ขึน้​: ลูก​จะ​เริ่ม​ตื่น​จาก​ที่นอน​และ​แสดง​ทาที​อยาก​กิน​นม​เป็น
สัญญาณ​วา​ลูก​อิ่ม​นม​แล​ว

 

การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ จะ​ชวย​ใหการ​ให​นม​ลูก​ราบ​รื่น​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ลูก​จะ​ไม
ตอง​รองไห​หนัก​จน​ทําให​ดูด​นม​ได​ยาก​คะ

 

2.​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​อิ่ม​แล​ว

การ​สังเกต​วา​ลูก​กิน​อิ่ม​แลว​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คะ​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​กิน​มาก​เกิน​ไป​จน​รูสึก​อึด​อัด​ ลอง​ดู
สัญญาณ​เหลา​น้ี​เพื่อ​รู​วา​เมื่อ​ไหร​ควร​หยุด​ให​นม​ลูก

หัน​ศีรษะ​หนี​: ลูก​จะ​หัน​หน า​ออก​จาก​เตา​นม​หรือ​ขวด​นม​เมื่อ​รู​สึก​อิ่ม
ปิด​ปาก​: ลูก​จะ​ปิดปาก​แนน​และ​ไม​ยอม​อา​ปาก​รับ​นม​อีก
มือ​คลาย​ออก​: จาก​ที่​เคย​กํามือ​แนน​ขณะ​ดูด​นม​ ลูก​จะ​คลาย​มือ​ออก​และ​รางกาย​ดู​ผอน​คลาย
มาก​ขึ้น

 

การ​สังเกต​และ​ทําความ​เขาใจ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รู​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​แมน
ยํา และ​ทําให​ชวง​เวลา​การ​ให​นม​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คะ

 

ทารก​กิน​นม​แม​อิ่ม​ ได​รับ​นม​เพียง​พอ​ จะ​รู​ได
อยาง​ไร
เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​จะ​สงสัย​วา​ลูก​ได​รับ​นม​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ แต​ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ​ เมื่อ​ลูก
ได​รับ​นม​เพียง​พอ​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​สัญญาณ​เหลา​น้ี​คะ

คุณ​แม ทาร​ก
เตา​นม​จาก​ที่​คัด​ตึง​จะ​กลาย
เป็น​น่ิม​ลง ลูก​นอน​หลับ​นาน​ 2​-3​ ชัว่​โมง

เตา​นม​ที่​ไม​ถูก​ดูด​มี​น้ํานม
หยด

น้ําหนัก​ตัว​ลูก​ลด​ลง​ได​ไม​เกิน​ 7-10% ของ​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ และ
เทากับ​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ที่​อายุ​ประ​มา​ณ 7-10 วัน

 จํานวน​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​เหมาะ​สม​ตาม​อายุ​ของ​ทาร​ก



 

ทารก​กิน​นม​แม​ไม​อิ่ม​ ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​ จะ​รู
ได​อยาง​ไร
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​กังวล​วา​ลูก​ได​รับ​นม​แม​ไม​เพียง​พอ​หรือ​เปลา​ ลอง​มา​ดู​กัน​วา​มี​สัญญาณ​อะไร​บาง
ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​เมื่อ​ลูก​ยัง​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​คะ

คุณ​แม ทาร​ก
ลักษณะ​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​ไม
เปลี่ยนแปลง​เมื่อ​ลูก​เขา​เตา
กิน​นม

น้ําหนัก​ทารก​ลด​ลง​มาก​กวา​ 7-10% ของ​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ หรือ
น้ําหนัก​ยัง​คง​ลด​ลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​หลัง​อา​ยุ​ 3-5 วัน​ หรือ​น้ําหนัก​ยัง
ไม​กลับ​มา​เทากับ​ตอน​แรก​เกิด​เมื่อ​อา​ยุ​ 7-10 วัน

 

การ​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​หลัง​จาก​ทารก​อายุ​ได​ 4 วัน
• ถาย​อุจจาระ​สี​เขียว​เขม​ (ขี้​เทา​) ไม​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง
• อุจจาระ​น อย​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​วัน
• ปัสสาวะ​น อย​กวา​ 6 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​ปัสสาวะ​สี​เหลือง​เขม​หรือ​เป็น
ตะกอน​สี​สม

 



ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​เพ​รา​ะอะไร
อาการ​ที่​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​หรือ​หิว​นม​บอย​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​เด็ก​ทารก​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ทารก​จะ​กิน
นม​แม​ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​นม​แม​ยอย​งาย​ ทําให​ลูก​รูสึก​หิว​บอย​ อยางไร​ก็​ตาม​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ
แม​ตอง​สังเกต​สัญญาณ​ที่​ลูก​แสดงออก​วา​ กิน​อิ่ม​แลว​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ลูก​จะ​หัน​ศีรษะ​ออก​จาก​เตา​นม​และ
มี​ทาทาง​ผอน​คลาย​ ไม​รอง​งอ​แง

เมื่อ​แนใจ​วา​ลูก​อิ่ม​แลว​ คุณ​แม​ไม​ควร​ป อน​นม​ตอ​ หรือ​ให​นม​ลูก​ถี่​เกิน​ไป​ หาก​ลูก​รองไห​อาจ​มี​สาเหตุ
อื่น​ ๆ ได​ เชน​ ผา​ออม​เปียก​ หรือ​ไม​สบาย​มี​ไข​ การ​สังเกต​และ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​อยาง
เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding (การ​ป อน​นม​มาก​เกิน​ไป​) ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ
ของ​ลูก​ได​คะ

 

ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ ภาว​ะ Overfeeding คือ
อะไร
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​กังวล​ใจ​เมื่อ​เห็น​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​หรือ​หิว​นม​บอย​ แต​รู​ไหม​คะ​วาการ​ให​ลูก​กิน
นม​มาก​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผล​เสีย​ได​ ภาว​ะ Overfeeding คือ​การ​ที่​ลูก​ได​รับ​นม​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​
ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​หนัก​จน​ไม​สามารถ​ยอย​นม​ที่​ดื่ม​เขาไป​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ คุณ​แม
สามารถ​สังเกต​สัญญาณ​เหลา​น้ี​เพื่อ​ดู​วา​ลูก​มี​ภาว​ะ Overfeeding หรือ​ไม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว
และ​ได​รับ​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เห​มา​ะคะ

สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​ได​รับ​นม​มาก​เกิน​ไป (Overfeeding)

ลูกแห​วะ​นม​บอย​: ลูก​อาจ​แหวะ​นม​ออก​มา​ทัง้​ทาง​ปาก​และ​จมูก​มากกวา​ปก​ติ​ และ​อาจ​มี1.
อาการ​ถาย​เหลว​รวม​ดวย
ลูก​งอแง​ไม​สบาย​ตัว​: ลูก​รองไห​บอย​ ๆ เพราะ​รูสึก​แนน​ทอง​และ​ไม​สบาย​ตัว2.
ลูกบิด​ตัว​และ​รอง​ครวญ​คราง​: ลูกบิด​ตัว​ไป​มา​และ​รอง​เหมือน​เจ็บ​ปวด​จาก​อาการ​ปวด​ทอง3.
แนน​ทอ​ง
พุง​ป อง​ตลอด​เวลา​: ทอง​ของ​ลูก​จะ​ดู​ปอง​เหมือน​น้ําเตา​อยู​เส​มอ4.
หายใจ​มี​เสียง​ดัง​: ลูก​หายใจ​มี​เสียง​ครืด​คราด​เหมือน​หมี​ เพราะ​น้ํานม​ลน​ขึ้น​มา​ถึง​ลําคอ5.
น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึน้​เร็ว​เกิน​ไป: ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ น้ําหนัก​ลูก​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​กวา​ 1,000 กรัม​ตอ6.
เดือ​น

 

การ​สังเกต​และ​ทําความ​เขาใจ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิธี​และ​ทําให​ลูก
น อย​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​มี​สุขภาพ​ดี​คะ

 



ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภาว​ะ Overfeeding ใน​ทาร​ก
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​กังวล​เมื่อ​เห็น​ลูก​มี​อาการ​แหวะ​นม​ รอง​ไห​ หรือ​ไม​สบาย​ตัว​หลัง​กิน​นม​บอย​ ๆ
ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​ผล​มา​จาก​ภา​วะ Overfeeding หรือ​การ​ได​รับ​นม​มาก​เกิน​ไป​ แมวา​ภาวะ​น้ี​จะ​ไม
ได​เป็น​อันตราย​ราย​แรง​ แต​ก็​สราง​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ให​กับ​ลูก​น อย​ และ​อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​อื่น​ ๆ ได​คะ

ผลก​ระ​ทบ​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​จาก​ภาว​ะ Overfeeding

ลูก​ไม​สบาย​ตัว​: อาการ​แหวะ​นม​ แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ และ​รองไห​งอแง​หลัง​กิน​นม​ ทําให​ลูก1.
รูสึก​อึดอัด​และ​ไม​สบาย​ตัว
ความ​เสี่ยง​ตอ​กรด​ไหล​ยอน​: การ​ปลอย​ให​ลูกแห​วะ​บอย​ ๆ อาจ​ทําให​กรด​จาก​กระเพาะ2.
อาหาร​ไหล​ยอน​ขึ้น​มา​ทําราย​หลอดอาหาร​และ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​รอบ​ ๆ ได
ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​อวน​ใน​ระยะ​ยาว​: หาก​ลูก​มี​ภาว​ะ Overfeeding บอย​ ๆ อาจ​เป็น​ปัจจัย3.
เสี่ยง​ที่​นําไป​สู​ภาวะ​โรค​อวน​เมื่อ​โต​ขึ้น

 

การ​ทําความ​เขาใจ​สัญญาณ​และ​ผลก​ระ​ทบ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ และ
ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ความ​ไม​สบาย​ตัว​กับ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ให​ชวง​เวลา​การ​กิน​นม​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข
ของ​ทัง้​ครอบ​ครัว​คะ

 

ทารก​กิน​นม​ไมรู​จัก​อิ่ม​ วิธี​ป องกัน​ภาว​ะ
Overfeeding ตอง​ทําอยาง​ไร
การ​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding ไมใช​เรื่อง​ยาก​เลย​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​ใน
ปริมาณ​ที่​พอ​เหมาะ​ได​งาย​ ๆ ดวย​วิธี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

สังเกต​สัญญาณ​วา​ลูก​อิ่ม​: เมื่อ​ลูก​เริ่ม​เบือน​หน า​หนี​จาก​เตา​หรือ​ขวด​นม​, ดูด​นม​ชา​ลง​, เวน
ชวง​การ​ดูด​นาน​ขึ้น​ หรือ​แสดง​ทาที​ไม​พอ​ใจ​ ให​คุณ​แม​หยุด​ให​นม​ทัน​ที
ให​ลูก​เขา​เตา​: การ​ให​ลูก​เขา​เตา​จะ​ชวย​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding ได​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​ทารก​จะ
สามารถ​ควบคุม​ปริมาณ​นม​ที่​ได​รับ​ได​ดี​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​ดูด​นม​จาก​ขวด​ เมื่อ​ลูก​อิ่ม​ ลูก​จะ
ปลอย​หัวนม​ออก​ไป​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
ให​ลูก​กิน​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม: โดย​ปกติ​แลว​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​มัก​จะ​หิว​นม​ทุก​ ๆ 2-3
ชัว่​โมง​ สวน​ทารก​ที่​กิน​นม​ขวด​จะ​ตองการ​นม​ประมาณ​ 2​-3​ ออนซ​ ทุก​ ๆ 3-4 ชัว่​โมง
ประเมิน​จาก​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​: คุณ​แม​สามารถ​มัน่ใจ​ได​วา​ลูก​ได​รับ​นม​เพียง​พอ​แลว​ หาก
ลูก​อึ​อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ตอ​วัน​ (ปริมาณ​เทา​แกน​กระดาษ​ทิช​ชู​) และ​ฉ่ี​ครบ​ 6 ครัง้​ใน​ 2​4 ชัว่​โมง
ลอง​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​: หาก​ลูก​เพิ่ง​กิน​นม​ไป​ไม​นาน​แต​ยัง​ทําทา​ทาง​อยาก​ดูด​นม​อยู​ ให
ลอง​ปลอบโยน​ดวย​วิธี​อื่น​แทน​ เชน​ อุม​กอด​ ลูบ​หลัง​ หรือ​ชวน​คุย​เลน
ใช​เทคนิค​ป๊ัม​นม​ออก​กอน​ให​นม: หาก​ลูก​อยาก​เขา​เตา​ตลอด​เวลา​ ให​คุณ​แม​ลอง​ป๊ัม​นม
ออก​กอน​เล็ก​น อย​ เพื่อ​ลด​ปริมาณ​น้ํานม​ใน​เตา​ ทําให​ลูก​ไม​ได​รับ​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/overfeeding


การ​ทําตาม​วิธี​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​ได​อยาง​พอ​ดี​ ไมรู​สึก​อึด​อัด​ และ​เติบโต​ได​อยาง​มี
สุขภาพ​ดี​คะ

 

ทําไม​ไม​ควร​ให​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ลูก​เร็ว​เกิน
ไป
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​กําลัง​คิด​วา​จะ​เริ่ม​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ให​ลูก​ตอน​ไหน​ดี​ แต​รู​ไหม​คะ​วา​ทาง​กรม
อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ยํ้าวา​ ไม​ควร​ให​อาหาร​บด​หรือ
อาหาร​แข็ง​แก​ทารก​กอน​อา​ยุ​ 6 เดือน​คะ​ นัน่​เป็น​เพราะ​วา​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ยัง​ทํางาน​ได
ไม​สม​บูร​ณ การ​ให​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​เร็ว​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ได​ เชน

ทอง​อืด​ ทอง​ผูก​ หรือ​ทอง​เสีย
อาหาร​ไม​ยอย​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​แพ​อา​หาร
อันตราย​ถึง​ชีวิต​จาก​ภาวะ​ลําไส​อุด​ตัน

 

องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยู​นิ​เซฟ (UNICEF) จึง​แนะนําให​ลูก​ได​ดื่ม​ นม​แม​อยาง​เดียว​
ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ จาก​นัน้​จึง​เริ่ม​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ควบคู​ไป​กับ​การ​ให
นม​แม​ตอ​เน่ือง​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี

นม​แม​นัน้​เต็ม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประ​โยชน​ ที่​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ
เติบโต​และ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย​ เชน

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin): เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย
สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​ให​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ โดย​ชวย​สราง​สาร​สื่อ
ประสาท​และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ทําให​การ​เรียน​รู​และ​การ​พัฒนา​ของ​ลูก
น อย​เป็น​ไป​อยาง​กาว​กระ​โดด​ ชวย​ให​ลูก​มี​สมาธิ​และ​เรียน​รู​ได​ไว​ขึ้น
B. lactis จุลินทรีย​สุข​ภาพ​: ทําหน าที่​เป็น​เกราะ​ป องกัน​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให
เด็ก​เจน​ใหม​แข็ง​แรง​และ​ไม​ปวย​งาย​ โดย​เฉพาะ​กับ​เด็ก​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ซึ่ง​มัก​มี
จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​น อย​กวา​เด็ก​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ การ​ได​รับ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​จาก​นม​แม​จึง​มี​ความ
สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​ชวย​สราง​สมดุล​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ทํางาน​ได​อยาง
สม​บูร​ณ

 

การ​รอ​ให​ลูก​พรอม​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​ประโยชน​จาก​นม​แม​อยาง​เต็ม
ที่​และ​เติบโต​ได​อยาง​แข็ง​แรง​คะ​ การ​ที่​ลูก​น อย​หิว​นม​บอย​หรือ​ดู​เหมือน​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​นัน้​เป็น
เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​ตอง​เจอ​ หาก​คุณ​แม​ทําความ​เขาใจ​สัญญาณ​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​แสดง
ออก​ ทัง้​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ "ลูก​หิว​" และ​ "ลูก​อิ่ม​" ก็​จะ​ชวย​ใหการ​ให​นม​ลูก​เป็น​เรื่อง​ที่​งาย​ขึ้น

หาก​คุณ​แม​ลอง​ใช​วิธี​ตาง​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​ภาว​ะ Overfeeding แลว​ แต​ลูก​ยัง​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​
แหวะ​นม​บอย​ น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เร็ว​ หรือ​รองไห​ไม​หยุด​ ควร​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง
และ​ขอ​คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​แข็ง​แรง​และ​มี​ความ​สุข​คะ

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
อาการ​แพ​ทอง​แทน​เมีย​ มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ รับมือ​ยัง​ไง​ดี  
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน  
วิธี​ไล​ลม​ใน​ทอง​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ไม​สบาย​ทอ​ง
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย

อาง​อิง​:

What Are Signs That My Baby Is Hungry?, WebMD1.
ลูก​ได​รับ​น้ํานม​แม​เพียง​พอ​หรือ​ไม​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี2.
คูมือ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
ลูก​รองไห​แบบ​ไห​น ​ไม​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
การOverfeeding ใน​ทาร​ก, Premiere Home Health Care โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี5.
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
กรม​อนามัย​ ยํ้า ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ 6 เดือน​ ดี​ที่​สุด​ กอน​ให​อาหาร​ตาม​วัย​ควบ​นม​แม​ตอ​เน่ือง​ถึง​7.
2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
WHO และ UNICEF สนับสนุน​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม, SDG MOVE8.
การ​ใช​จุก​หลอด​ให​ปลอด​ภัย, Premiere Home Health Care โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี9.
ลูก​ดูด​นม​แม​เหมือน​ไม​อิ่ม​ ดูด​แลว​ดูด​อีก​ แต​ลูก​ก็​ดู​ปกติ​ดี​ ไม​สบายใจ​อยาก​ให​นม​ผสม​เสริม​ดี​มัย้​, มูลนิธิ10.
นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย
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https://premierehomehealthcare.co.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3overfeeding-%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/
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https://www.sdgmove.com/2022/08/11/who-unicef-breastfeeding-waba-baby/
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https://premierehomehealthcare.co.th/5542-2/
https://premierehomehealthcare.co.th/5542-2/
https://premierehomehealthcare.co.th/5542-2/
https://thaibf.com/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B4/
https://thaibf.com/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B4/

