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ลูกของคุณแมกําลังหิวนมอยูหรือเปลาอาการทารกหิวนม เป็นอีกหน่ึงเรื่องคอนขางยากสําคัญคุณแม
มือใหม และตองหมัน่คอยสังเกตอาการของลูกน อยดวยตัวเอง เพราะทารกในชวงวัยน้ี เป็นวัยที่ยัง
ไมสามารถพูดไดวาพวกเขากําลังหิวนม อิ่มนม หรือวาตองการอะไรกันแน จึงทําไดเพียงแสดงออก
ผานการรองไหและทาทางตาง ๆ เพื่อใหคุณแมรับรูไดวาทารกกําลังหิวนมอยู

 

สรุป
อาการทารกหิวนม สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกเทานัน้ เน่ืองจากทารกยัง
พูดไมได คุณแมจึงควรเฝ าสังเกตและใหลูกไดรับนมในปริมาณที่เหมาะสม
แตหากดูแลวไมใชอาการหิวนม แตเป็นอาการอื่น ควรสังเกตุอยางรอบคอบ เชน หากลูกอิ่ม
นม ก็ควรเวนการใหนมไปกอน หรือหากเป็นอาการที่คุณแมไมมัน่ใจ ก็ควรปรึกษาบุคลากร
ทางการแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ

สัญญาณที่บงบอกวาลูกหิวนม ตองการนมเพิ่ม
จะรูไดอยางไรวาลูกกินนมแมอิ่มแลว
คุณแมไมควรใหอาหารเสริมเร็วเกินไป
ระวัง Overfeeding การกินนมมากเกินไป
ไมอยากใหลูกมีอาการ Overfeeding ตองทําอยางไร

 

สัญญาณที่บงบอกวาลูกหิวนม ตองการนมเพิ่ม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


1. ทารกหิวนม อาการที่บงบอกวา “หนูหิวนมแลว”
ขยับตัว
อาปาก
หันศีรษะเขาหาหัวนม

 

2. ทารกหิวนมจริง หากแมยังมองสัญญาณแรกไมออก
เหยียดแขนเหยียดขา
ขยับตัวมากขึ้น
เอามือเขาปาก

 

3. ทารกหิวนมหิวมาก คุณแมตองปลอบลูกนอยใหเงียบ
กอนแลวคอยใหดูดนม

รองไห
ถีบแขนถีบขา
รองหน าดําหน าแดง

 

อาการทารกหิวนมจนรองไห ไมอยูน่ิง ลูกอาจกําลังสงสัญญาณใหคุณแมทราบวา “หนูหิวนมมาก ๆ
แลว” สิ่งแรกที่ควรทําคือปลอบประโลมใหสงบลงกอน ไมควรใหกินนมในทันทีขณะรองไหอยู
เพราะอาจทําใหลูกสําลักนมได

 

การปลอยใหทารกรองไหดวยความหิวบอย ๆ ยังอาจสงผลกระทบตอพัฒนาการดานอารมณของลูก
หากลูกรองไหดวยความหิว แมควรอุมทารกโยกไปมา เพื่อใหลูกสงบ พรอมกับพูดคุยกับลูกเพื่อ
แสดงออกวา แมเขาใจสื่อความหิวที่ลูกไดสื่อสารออกมา

 



 

จะรูไดอยางไรวาลูกกินนมแมอิ่มแลว
เมื่อลูกหิวนมและดูดนมจนอิ่มแลว อาการของทารกที่สังเกตได คือ

รางกายของลูกจะผอนคลาย มือที่เคยกําไวจะแบออกมา อาจเอามือไปวางไวบนเตานมของ
แม หรือแขนจะตก หอยลง ไมแสดงออกถึงแรงตานที่ตองการจะดูดนมแมอีกตอไป
กอนทารกจะดูดนมแมทองจะแฟบ แตเมื่อดูดนมจนอิ่มแลวทองจะปอง

 

คุณแมไมควรใหอาหารเสริมเร็วเกินไป
อีกหน่ึงความเชื่อผิด ๆ ที่วา ยิ่งเรงใหอาหารเสริมเร็วเทาไร ยิ่งชวยเสริมสรางพัฒนาการใหทารก
มากขึ้นเทานัน้ แตแทจริงแลวไมถูกตอง ระบบยอยอาหารของทารกชวงอายุกอน 6 เดือนนัน้ยังไม
แข็งแรง ลําไสยังดูดซึมไดไมดี จึงไมควรใหกินอาหารอื่นนอกเหนือจากนม องคการอนามัยโลก
(World Health Organization: WHO) และองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ หรือ ยูนิเซฟ
(United Nations Children’s Fund: UNICEF) แนะนําวา ทารกควรไดรับน้ํานมแมอยางเดียว
นับตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน และควรไดรับตอเน่ืองไปจนอยางน อยอายุ 2 ปี หรือมากกวา
นัน้ ควบคูกับการรับประทานอาหารที่เหมาะสมตามวัย เพราะน้ํานมแมยอยงาย และอุดมไปดวย
คุณประโยชนจากสารอาหารกวา 200 ชนิดรวมทัง้วิตามินแรธาตุที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโต
ของลูกน อยในทุก ๆ ดาน เชน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


DHA: มีสวนสําคัญตอการทํางานของสมอง เน่ืองจาก DHA ชวยในการมองเห็น และระบบ
ประสาท
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน: มีความสําคัญตอกลไกการทํางานของสมอง ชวยใหลูกมี
พัฒนาการสมองที่ดี เสริมทักษะการคิดวิเคราะหไดหลากหลาย มีสมาธิ เรียนรูไดเร็ว
B. lactis: จุลินทรียสุขภาพที่เปรียบเสมือนเกราะป องกันในชวงแรกของชีวิตลูกน อย ชวย
เสริมสรางภูมิคุมกัน ใหลูกแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย

 

 

ระวัง Overfeeding การกินนมมากเกินไป
นอกจากจะรองไหเพราะหิวนมแลว คุณแมสงสัยไหมวาทารกกินไมรูจักอิ่มหรือลูกดูดเตาจะรูไดไง
วาลูกอิ่ม ทารกสามารถรองไหเพราะอิ่มนมไดอีกดวย การเฝ าสังเกตอาการของทารกจึงเป็นเรื่อง
สําคัญ เพื่อที่จะไดตอบสนองความตองการของพวกเขาอยางถูกจุด หากลูกอิ่มนมแลวก็ไมควรให
นมเพิ่ม เพราะหากลูกกินนมเขาไปในปริมาณที่มากเกิน จะทําใหเกิดอาการอึดอัด ไมสบายตัว รวม
ถึงอาเจียนออกมา เพราะมีนมในกระเพาะปริมาณมากเกินไป เราเรียกอาการเหลาน้ีวา
Overfeeding

 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


วิธีสังเกตวาลูกของคุณแมมีอาการ Overfeeding
คุณแมสามารถสังเกต อาการที่บงบอกถึงภาวะ Over breastfeeding หรือกินนมเยอะเกินไปได

ลูกดูดเตาจะรูไดไงวาลูกอิ่ม ลูกอาจมีอาการอาเจียน แหวะนม นมไหลออกจากปากหรือจมูก
หรือสําลักนม แนนทอง ทองปองมาก ลูกรองงอแงหลังกินนม
มีปัญหาลูกไมยอมกินนม ดูไมสบายตัว ทัง้ ๆ ที่เริ่มดูดนมไดดี
มีน้ําหนักตัวขึ้นเร็วมากกวาปกติ (โดยปกติน้ําหนักลูกจะขึ้นประมาณ 20-60 กรัมตอวัน)
ไมมีอาการเจ็บปวยอื่น ๆ ทีเป็นสาเหตุใหเกิดอาการทารกแหวะนม อาเจียน ปวดทอง หรือ
รองงอแง

 

ไมอยากใหลูกมีอาการ Overfeeding ตอง
ทําอยางไร
การ Overfeed แมอาจไมไดอันตรายมากนัก แตก็อาจจะสงผลใหทารกรูสึกอึดอัด ไมสบายตัว เขา
โตขึ้นได ดังนัน้ หากไมอยากใหลูกมีอาการ Overfeeding คุณแมจึงควรปฏิบัติดังน้ี

เฝ าสังเกตอาการอยูเสมอ หากทารกแสดงสัญญาณวาอิ่มแลว ควรหยุดใหนมทันที
ใหทารกกินนมในปริมาณที่เหมาะสม พิจารณาจากชวงวัยและน้ําหนักตัวของเขา
หากทารกมีอาการรองขอกินนมตลอดเวลาหรือทารกกินไมรูจักอิ่ม ทัง้ที่เพิ่งกินไป คุณแมหา
กิจกรรมอื่น ๆ มาเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ เชน พาอุมเดิน
หากพบวาทารกมีอาการแหวะนมหรืออาเจียน ใหหยุดการใหนมไวกอน และอยาเพิ่งใหนอน
ราบในทันที

 

การสังเกตพฤติกรรมของทารกเป็นสิ่งจําเป็นและคุณแมทุกบานควรใหความสําคัญ เพื่อที่จะไดตอบ
สนองปฏิกิริยาและความตองการของพวกเขาอยางถูกตอง หากทารกไดรับนมแมในปริมาณที่
เหมาะสมสมํ่าเสมอ ไมมีอาการหิวนมหรือขาดนม ทารกก็จะไดรับสารอาหารที่มีประโยชนครบถวน
จากน้ํานมแม เติบโตอยางสมบูรณรอบดาน สุขภาพดี แข็งแรงสมวัย เป็นพื้นฐานพัฒนาการที่ดีให
กับพวกเขาตอไปในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply


นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง

WHO และ UNICEF สนับสนุน การเลีย้งลูกดวยนมแม, SDG Move1.
These signs can indicate if you’re overfeeding your baby, healthshots2.
SIGNS YOUR BABY IS HUNGRY, WIC Breastfeeding Support3.
สัญญาณหิวของทารก, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ4.
DHA สารอาหารสําคัญในนมแม จุดเริ่มตนพัฒนาสมองของลูกน อย, S-MOM Club5.
ลูกกินนมแบบไหนเรียก Over breastfeeding, โรงพยาบาลสมิติเวช6.

อางอิง ณ วันที่ 10 พฤศจิกายน 2566

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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