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ลูก​ของ​คุณ​แม​กําลัง​หิว​นม​อยู​หรือ​เปลา​อาการ​ทารก​หิว​นม​ เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​คอน​ขาง​ยาก​สําคัญ​คุณ​แม
มือ​ใหม​ และ​ตอง​หมัน่​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​ดวย​ตัว​เอง​ เพราะ​ทารก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ เป็น​วัย​ที่​ยัง
ไม​สามารถ​พูด​ได​วา​พวก​เขา​กําลัง​หิว​นม​ อิ่ม​นม​ หรือ​วา​ตองการ​อะไร​กัน​แน​ จึง​ทําได​เพียง​แสดงออก
ผาน​การ​รองไห​และ​ทาทาง​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​คุณ​แม​รับ​รู​ได​วา​ทารก​กําลัง​หิว​นม​อยู
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สามารถ​สังเกต​ได​จาก​พฤติกรรม​การ​แสดงออก​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​ทารก​ยัง
พูด​ไม​ได​ คุณ​แม​จึง​ควร​เฝ า​สังเกต​และ​ให​ลูก​ได​รับ​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​เห​มา​ะสม
แต​หาก​ดู​แลว​ไมใช​อาการ​หิว​นม​ แต​เป็น​อาการ​อื่น​ ควร​สังเกตุ​อยาง​รอบ​คอบ​ เชน​ หาก​ลูก​อิ่ม
นม​ ก็​ควร​เวน​การ​ให​นม​ไป​กอ​น ​หรือ​หาก​เป็น​อาการ​ที่​คุณ​แม​ไม​มัน่​ใจ​ ก็​ควร​ปรึกษา​บุคลากร
ทางการ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​หิว​นม​ ตองการ​นม​เพิ่ม
จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​กิน​นม​แม​อิ่ม​แล​ว
คุณ​แม​ไม​ควร​ให​อาหาร​เสริม​เร็ว​เกิน​ไป
ระ​วัง Overfeeding การ​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป
ไม​อยาก​ให​ลูก​มี​อา​การ Overfeeding ตอง​ทําอยาง​ไร

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​หิว​นม​ ตองการ​นม​เพิ่ม
1.​ ทารก​หิว​นม​ อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ “หนู​หิว​นม​แลว​”

ขยับ​ตัว
อา​ปาก
หัน​ศีรษะ​เขาหา​หัว​นม

 

2.​ ทารก​หิว​นม​จริง​ หาก​แม​ยัง​มอง​สัญญาณ​แรก​ไม​ออก
เหยียด​แขน​เห​ยี​ยดขา
ขยับ​ตัว​มาก​ขึ้น
เอา​มือ​เขา​ปาก

 

3.​ ทารก​หิว​นม​หิว​มาก​ คุณ​แม​ตอง​ปลอบ​ลูก​นอย​ให​เงียบ
กอน​แลว​คอย​ให​ดูด​นม

รอง​ไห
ถีบ​แขน​ถีบ​ขา
รอง​หน า​ดําหน า​แดง

 

อาการ​ทารก​หิว​นม​จน​รอง​ไห​ ไม​อยู​น่ิง​ ลูก​อาจ​กําลัง​สง​สัญญาณ​ให​คุณ​แม​ทราบ​วา​ “หนู​หิว​นม​มาก​ ๆ
แลว​” สิ่ง​แรก​ที่​ควร​ทําคือ​ปลอบ​ประโลม​ให​สงบ​ลง​กอ​น ​ไม​ควร​ให​กิน​นม​ใน​ทันที​ขณะ​รองไห​อยู​
เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​สําลัก​นม​ได

 

การ​ปลอย​ให​ทารก​รองไห​ดวย​ความ​หิว​บอย​ ๆ ยัง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ของ​ลูก​
หาก​ลูก​รองไห​ดวย​ความ​หิว​ แม​ควร​อุม​ทารก​โยก​ไป​มา​ เพื่อ​ให​ลูก​สงบ​ พ​รอม​กับ​พูด​คุย​กับ​ลูก​เพื่อ
แสดงออก​วา​ แม​เขาใจ​สื่อ​ความ​หิว​ที่​ลูก​ได​สื่อสาร​ออ​กมา

 



 

จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​กิน​นม​แม​อิ่ม​แล​ว
เมื่อ​ลูก​หิว​นม​และ​ดูด​นม​จน​อิ่ม​แลว​ อาการ​ของ​ทารก​ที่​สังเกต​ได​ คือ

รางกาย​ของ​ลูก​จะ​ผอน​คลาย​ มือ​ที่​เคย​กําไว​จะ​แบ​ออก​มา​ อาจ​เอา​มือ​ไป​วาง​ไว​บน​เตา​นม​ของ
แม​ หรือ​แขน​จะ​ตก​ หอย​ลง​ ไม​แสดงออก​ถึง​แรง​ตาน​ที่​ตองการ​จะ​ดูด​นม​แม​อีก​ตอ​ไป
กอน​ทารก​จะ​ดูด​นม​แม​ทอง​จะ​แฟบ​ แต​เมื่อ​ดูด​นม​จน​อิ่ม​แลว​ทอง​จะ​ปอง

 

คุณ​แม​ไม​ควร​ให​อาหาร​เสริม​เร็ว​เกิน​ไป
อีก​หน่ึง​ความ​เชื่อ​ผิด​ ๆ ที่​วา​ ยิ่ง​เรง​ให​อาหาร​เสริม​เร็ว​เทา​ไร​ ยิ่ง​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ให​ทารก
มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ แต​แทจริง​แลว​ไม​ถูก​ตอง​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ชวง​อายุ​กอ​น ​6 เดือน​นัน้​ยัง​ไม
แข็ง​แรง​ ลําไส​ยัง​ดูด​ซึม​ได​ไม​ดี​ จึง​ไม​ควร​ให​กิน​อาหาร​อื่น​นอก​เหนือ​จาก​นม​ องคการ​อนามัย​โลก
(World Health Organization: WHO) และ​องคการ​ทุน​เพื่อ​เด็ก​แหง​สห​ประชา​ชา​ติ​ หรือ​ ยู​นิ​เซฟ
(United Nations Children’s Fund: UNICEF) แนะนําวา​ ทารก​ควร​ได​รับน้ํานม​แมอยาง​เดียว​
นับ​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ และ​ควร​ได​รับ​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​อยาง​น อย​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​มากกวา
นัน้​ ควบคู​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ เพราะ​น้ํานม​แม​ยอย​งาย​ และ​อุดม​ไป​ดวย
คุณ​ประโยชน​จาก​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​รวม​ทัง้​วิตามิน​แร​ธาตุ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ลูก​น อย​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ เชน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


DHA: มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ เน่ือง​จาก DHA ชวย​ใน​การ​มอง​เห็น​ และ​ระบบ
ประ​สาท
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน: มี​ความ​สําคัญ​ตอ​กลไก​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ชวย​ให​ลูก​มี
พัฒนาการ​สมอง​ที่​ดี​ เสริม​ทักษะ​การ​คิด​วิเคราะห​ได​หลาก​หลาย​ มี​สมาธิ​ เรียน​รู​ได​เร็ว
B. lactis: จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​เปรียบ​เสมือน​เกราะ​ป องกัน​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​ลูก​น อย​ ชวย
เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ให​ลูก​แข็ง​แรง​ ไม​เจ็บ​ปวย​งา​ย

 

 

ระ​วัง Overfeeding การ​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป
นอกจาก​จะ​รองไห​เพราะ​หิว​นม​แลว​ คุณ​แม​สงสัย​ไหม​วา​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​หรือ​ลูก​ดูด​เตา​จะ​รู​ได​ไง
วา​ลูก​อิ่ม​ ทารก​สามารถ​รองไห​เพราะ​อิ่ม​นม​ได​อีก​ดวย​ การ​เฝ า​สังเกต​อาการ​ของ​ทารก​จึง​เป็น​เรื่อง
สําคัญ​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​พวก​เขา​อยาง​ถูก​จุด​ หาก​ลูก​อิ่ม​นม​แลว​ก็​ไม​ควร​ให
นม​เพิ่ม​ เพราะ​หาก​ลูก​กิน​นม​เขาไป​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ จะ​ทําให​เกิด​อาการ​อึด​อัด​ ไม​สบาย​ตัว​ รวม
ถึง​อาเจียน​ออก​มา​ เพราะ​มี​นม​ใน​กระเพาะ​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ เรา​เรียก​อาการ​เหลา​น้ี​วา
Overfeeding

 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


วิธี​สังเกต​วา​ลูก​ของ​คุณ​แม​มี​อา​การ Overfeeding
คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ อาการ​ที่​บง​บอก​ถึง​ภาว​ะ Over breastfeeding หรือ​กิน​นม​เยอะ​เกิน​ไป​ได

ลูก​ดูด​เตา​จะ​รู​ได​ไง​วา​ลูก​อิ่ม​ ลูก​อาจ​มี​อาการ​อา​เจียน​ แหวะ​นม​ นม​ไหล​ออก​จาก​ปาก​หรือ​จมูก​
หรือ​สําลัก​นม​ แนน​ทอง​ ทอง​ปอง​มาก​ ลูก​รอง​งอแง​หลัง​กิน​นม
มี​ปัญหาลูก​ไม​ยอม​กิน​นม ดู​ไม​สบาย​ตัว​ ทัง้​ ๆ ที่​เริ่ม​ดูด​นม​ได​ดี
มี​น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​เร็ว​มากกวา​ปก​ติ​ (โดย​ปกติ​น้ําหนัก​ลูก​จะ​ขึ้น​ประมาณ​ 2​0-60 กรัม​ตอ​วัน​)
ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวย​อื่น​ ๆ ที​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิดอาการ​ทารก​แห​วะ​นม อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ หรือ
รอง​งอ​แง

 

ไม​อยาก​ให​ลูก​มี​อา​การ Overfeeding ตอง
ทําอยาง​ไร
การ Overfeed แม​อาจ​ไม​ได​อันตราย​มาก​นัก​ แต​ก็​อาจ​จะ​สง​ผล​ให​ทารก​รูสึก​อึด​อัด​ ไม​สบาย​ตัว​ เขา
โต​ขึ้น​ได​ ดัง​นัน้​ หาก​ไม​อยาก​ให​ลูก​มี​อา​การ Overfeeding คุณ​แม​จึง​ควร​ปฏิบัติ​ดัง​น้ี

เฝ า​สังเกต​อาการ​อยู​เส​มอ​ หาก​ทารก​แสดง​สัญญาณ​วา​อิ่ม​แลว​ ควร​หยุด​ให​นม​ทัน​ที
ให​ทารก​กิน​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ พิจารณา​จาก​ชวง​วัย​และ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​เขา
หาก​ทารก​มี​อาการ​รองขอ​กิน​นม​ตลอด​เวลา​หรือ​ทารก​กิน​ไมรู​จัก​อิ่ม​ ทัง้​ที่​เพิ่ง​กิน​ไป​ คุณ​แม​หา
กิจกรรม​อื่น​ ๆ มา​เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ เชน​ พ​าอุม​เดิน
หาก​พบ​วา​ทารก​มี​อาการ​แหวะ​นม​หรือ​อา​เจียน​ ให​หยุด​การ​ให​นม​ไว​กอ​น ​และ​อยา​เพิ่ง​ให​นอน
ราบ​ใน​ทัน​ที

 

การ​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ทารก​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​และ​คุณ​แม​ทุก​บาน​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ตอบ
สนอง​ปฏิกิริยา​และ​ความ​ตองการ​ของ​พวก​เขา​อยาง​ถูก​ตอง​ หาก​ทารก​ได​รับ​นม​แม​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​สมํ่าเสมอ​ ไมมี​อาการ​หิว​นม​หรือ​ขาด​นม​ ทารก​ก็​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ถวน
จาก​น้ํานม​แม​ เติบโต​อยาง​สมบูรณ​รอบ​ดาน​ สุขภาพ​ดี​ แข็ง​แรง​สม​วัย​ เป็น​พื้น​ฐาน​พัฒนาการ​ที่​ดี​ให
กับ​พวก​เขา​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
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https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply


นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

อาง​อิง​:

WHO และ UNICEF สนับสนุน​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม, SDG Move1.
These signs can indicate if you’re overfeeding your baby, healthshots2.
SIGNS YOUR BABY IS HUNGRY, WIC Breastfeeding Support3.
สัญญาณ​หิว​ของ​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ4.
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ จุด​เริ่ม​ตน​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย, S-MOM Club5.
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 พฤศจิกายน​ 2​566

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
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mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


