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แม​จะ​คลอด​ลูก​รัก​มา​อยาง​ปลอดภัย​แลว​ แต​ก็​มี​อีก​หลาย​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ยัง​คง​กังวล​ใจ​และ​สงสัย​ใคร​รู​
คุณ​หมอ​เอง​ก็​มัก​ถูก​ถาม​ดวย​คําถาม​คลาย​ ๆ กัน​อยู​ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​นัด​ตรวจ​หลังค​ลอด​ วัน​น้ี​เรา​จึง​รวบ
รวม​ 15 คําถาม​ยอด​ฮิต​ ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​อยาก​รู​ มา​ฝาก​คะ

15 คําถาม​ยอด​ฮิต​ ที่​คุณ​แม​หลังค​ลอด​อยาก​รู

•    มดลูก​จะ​เขา​อู​เมื่อ​ไร​ ?
คําวา​ มดลูก​เขา​อู​ หมาย​ถึง​ มดลูก​จะ​คอย​ ๆ เล็ก​ลง​จน​ใกล​เคียง​กับ​ขนาด​เดิม​กอน​ตัง้​ครรภ​ โดย
ทัว่ไป​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​หลัง​คลอ​ด

•    น้ําคาว​ปลา​ มี​กี่​วัน​ถึง​จะ​หมด​ ?
โดย​ทัว่​ไป​ น้ําคาว​ปลา​ จะ​คอย​ ๆ จาง​ลง​ และ​หมด​ภาย​ใน​ 7 – 14 วัน​ แต​ใน​บาง​ราย​อาจ​มี
น้ําคาวปลา​ได​นาน​ถึง​ 6 สัปดาห​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​มน้ํีาคาว​ปลานาน​ผิด​ปก​ติ​ มี​สี​แดง​ไม​จาง​ลง​ หรือ
มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​รวม​ดวย​ ควร​ปรึกษา​สูติ​แพ​ทย

•    ตกขาว​ปน​เลือด​ ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ ?
หลังค​ลอด​ สาร​คัด​หลัง่​ที่​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ มัก​เป็น​ น้ําคาว​ปลา​ โดย​ชวง​แรก​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น
เลือด​ แลว​จะ​คอย​ ๆ มี​สี​จาง​ลง​ ซึ่ง​ปกติ​จะ​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ ไม​คัน​ ดัง​นัน้​หาก​ผิด​ไป​จาก​น้ี​ ควร​รีบ
ปรึกษา​แพทย​คะ

•    หลังค​ลอด​ 1 เดือน​ มี​ตกขาว​สี​น้ําตาล​คลํา้ ใช​น้ําคาวปลา​หรือ​ไม​ ?
โดย​ปก​ติ​ น้ําคาว​ปลา​ จะ​คอย​ ๆ จาง​ลง​ และ​หมด​ภาย​ใน​ 7 – 14 วัน​ แม​ใน​บาง​คน​จะ​มี​น้ําคาวปลา
นาน​ถึง​ 6 สัปดาห​ แต​ถา​หลังค​ลอด​แลว​ 2​ เดือน​ ยัง​มี​ตกขาว​หรือ​เลือด​สี​คลํ้า อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ได​
แนะนําให​รีบ​ปรึกษา​แพทย​คะ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


•    หลังค​ลอด​แลว​ประจําเดือน​ยัง​ไม​มา​ ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ ?
สําหรับ​คุณ​แม​ให​นม​บุตร​ รางกาย​จะ​หลัง่​ฮอรโมน​ที่​มี​ผล​ยับยัง้​การ​ตก​ไข​ ทําให​คุณ​แม​ไมมี
ประจําเดือน​ชัว่​คราว​ จึง​ไม​ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ แต​การ​ขาด​ประจําเดือน​ชัว่​คราว​ ก็​ไม​ได​เกิด​กับ​คุณ​แม​ทุก
คน​ และ​ระยะ​เวลา​ที่​ประจําเดือน​ขาด​ไป​ก็​ไม​เทา​กัน​ดวย

•    เริ่ม​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​เมื่อ​ไร​ ?
คุณ​แม​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได​เมื่อ​น้ําคาวปลา​หมด​ แผล​หาย​ดี​ และ​มดลูก​กลับ​สู​ขนาด​ใกล​เคียง​กับ
ชวง​กอน​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​จะ​อยู​ที่​หลัง​จาก​คลอด​แลว​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ 

•    เวลา​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​รูสึก​เจ็บ​มาก​ เป็น​เพราะ​แผล​ฝีเย็บ​ฉีก​ใช​ไหม​ ?
หาก​การ​ตรวจ​หลังค​ลอด​แลว​คุณ​หมอ​แจง​วา​ปก​ติ​ แส​ดง​วาแผล​ฝี​เย็บนา​จะ​หาย​แลว​ แต​การ​จะ​มี​เพศ
สัมพันธ​อาจ​ยัง​ไม​ราบ​รื่น​นัก​ เน่ืองจาก​ชอง​คลอด​ยัง​แหง​อยู​ แต​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​โดย​ใช​สาร​หลอ
ลื่น​ชวย​ได​ ซึ่ง​ภาวะ​ชอง​คลอด​แหง​มัก​จะ​เป็น​เพียง​ชัว่​คราว​ แต​ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ​ทุก​ครัง้​ ควร​เขา
รับ​การ​ปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​คะ

•    ยาคุ​มก​ําเนิด​แบบ​ไห​น ​แม​ให​นม​บุตร​กิน​ได​ ?
ยาคุ​มก​ําเนิด​ชนิด​รับ​ประทาน​ที่​เหมาะ​กับ​คุณ​แม​ให​นม​บุตร​ ควร​เป็น​ยาคุ​มก​ําเนิด​ที่​มี​เฉ​พา​ะฮอรโมน
Progestin ไม​ควร​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ชนิด​ฮอรโมน​รวม​ที่​มี Estrogen รวม​อยู​ เพราะ​จะ​มี​ผล​คาง​เคียง
ทําให​การ​ผลิต​น้ํานม​ลด​ลง​ได​ ดัง​นัน้​ แม​ควร​ขอรับ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​และ​เภสัช​กร​ กอน​ใช​ยาคุ​มก
ําเนิด

•    ควร​เริ่ม​กิน​ยา​คุม​เมื่อ​ไร​ ?

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear


สําหรับ​คุณ​แม​ให​นม​บุตร​ สามารถ​กิน​ยา​คุม​ได​เมื่อ​ 6 สัปดาห​หลังค​ลอด​ เพราะ​หาก​รอ​ให​ประจําเดือน
มา​แลว​คอย​กิน​ยา​คุม​ อาจ​เสี่ยง​ตัง้​ครรภ​หาก​ระหวาง​นัน้​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​ไม​ได​ป อง​กัน​ อยางไร​ก็
ตาม​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​วิธี​คุม​กําเนิด​แบบ​อื่น​ ๆ ได​ เชน​ ฉีดยา​คุม​กําเนิด​ ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​ ใส​หวง
คุม​กําเนิด​ ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ โดย​สามารถ​ขอรับ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ได

•    ลืม​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ 3 วัน​ ควร​ทําอยาง​ไร​ ?
สําหรับ​คุณ​แม​ให​นม​ ควร​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ใน​เวลา​เดิม​อยาง​สมํ่าเสมอ​จึง​จะ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ใน​กรณี​ที่
ลืม​กิน​ยา​มา​ 3 วัน​ แนะนําให​ใช​การ​คุม​กําเนิด​ดวย​ถุง​ยาง​อนามัย​ไว​กอ​น ​จะ​ลด​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ
ได​ดี​ และ​ควร​รับคําปรึกษา​จาก​แพทย​กอน​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​รอบ​ใหม​ เพื่อ​ตรวจ​ให​มัน่ใจ​วา​ไมมี​การ​ตัง้
ครรภ​ใน​ระ​หวาง​น้ี

•    ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ทําได​แค​ไห​น ?
การ​ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ สามารถ​ทําได​หลัง​จาก​คลอด​แลว​ 2​ – 3
วัน​ สวน​คุณ​แม​ผา​คลอด​ ควร​เริ่ม​ออก​กําลัง​กาย​ใน​สัปดาห​ที่​ 3 โดย​เลือก​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เชน​
โย​คะ​ เมื่อ​คลอด​ได​ราว​ 6 สัปดาห​ ก็​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​งาย​ ๆ เริ่ม​จาก​การ​ เดิน​ใน​ระยะ​ทาง​สัน้​ ๆ
ชา​ ๆ แลว​สังเกต​วา​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​เลือด​ออก​ ปวด​ทอง​ หรือ​ไม​ หาก​ปกติ​ดี​ ก็​คอย​ ๆ เพิ่ม
ระยะ​ทาง​ ควา​มเร็ว​ หรือ​เลือก​เลน​กีฬา​ที่​ตอง​ใช​รางกาย​มาก​ขึ้น​ได

•    คุณ​แม​หลังค​ลอด​เป็น​ ริดสีดวง​ ตอง​ผา​ออก​หรือ​ไม​ ?
ริดสีดวง​มี​หลาย​ลักษณะ​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ตัว​เอง​เป็น​ริดสีดวง​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ
ประเมิน​ความ​รุน​แรง​ อธิบาย​วิธี​การ​รักษา​ และ​มี​การ​ติดตาม​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด

•    ทําไม​ถึง​ รูสึก​หนาว​ทัง้​ ๆ ที่​อากาศ​รอน​ ?
คุณ​แม​หลังค​ลอด​อาจ​มี​อาการ​ขี้​รอน​ หรือ​ขี้​หนาว​ได​ แต​มัก​ไมใช​อาการ​ถาวร​ สําหรับ​คุณ​แม​บาง​ราย​
อาจ​มี​อาการ​ขี้​หนาว​ เน่ืองจาก​ตอม​ไทรอยด​ทํางาน​น อย​กวา​ปก​ติ​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​เลือด
เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​ชัด​เจ​น ​ดัง​นัน้​ เมื่อ​รูสึก​วา​ตัว​เอง​ขี้​หนาว​กวา​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​คะ

•    หลังค​ลอด​ใช​ยา​สระ​ผม​แลว​หนัง​ศีรษะ​เป็น​แผล​ ทําอยางไร​ดี​ ?
แนะนําให​หยุด​ใช​ยา​สระ​ผม​ที่​ใช​อยู​ทุก​ชนิด​ แลว​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ทดสอบ​หา​สาเหตุ​ของ​อา​การ​แพ
 
เมื่อ​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ควร​ขอรับ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา
อยาง​ถูก​ตอง​ ทัน​ทวง​ที​ และ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทารก​น อย​ ใน​กรณี​ที่​เป็น​คุณ​แม​ให​นม​บุตร​คะ​ 

 

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ สิ่ง​สําคัญ​ไมใช​แค​ปริมาณ​น้ํานม​ แต​คือ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ใน​น้ํานม​แม
ดวย​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน มี​สวน​ชวย​สง​เสริม​ระบบ​ประ​สา​ท
ชวย​ให​สมอง​สื่อสาร​ได​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​  สง​ผล​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​ และ​พัฒนา​ได​เต็ม
ศักยภาพ​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิต

 

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ 

15 เรื่อง​ชวน​สงสัย​ ที่​แม​ให​นม​อยาก​รู 

15 คําถาม​เรื่อง​เบบี๋ ที่​แม​มือ​ใหม​อยาก​รู

โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​ โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/15%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://www.s-momclub.com/article/baby/15%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%8B%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89

