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ทารกเป็นวัยที่มีความบอบบาง ตองการการปกป องดูแลมากเป็นพิเศษ นอกจากน้ีเบบี๋ตัวน อย ๆ ยัง
ไมสามารถสื่อสารความตองการ หรือความเจ็บปวดออกมาเป็นคําพูดได ดังนัน้ คุณแมมือใหมจึงมี
เรื่องมากมายที่สงสัยใครรูอยูเสมอ เราจึงรวบรวม 15 คําถามเรื่องเบบี๋ ที่คุณแมมือใหมอยากรู มา
ฝากดังน้ี

15 คําถามเรื่องเบบี๋ ที่แมมือใหมอยากรู

•    สะดือลูกจะหลุดเมื่อไหร ควรทําความสะอาดสะดือลูกอยางไร ?
สะดือของทารกแรกเกิด จะคอย ๆ แหงภายในเวลา 2 – 3 วัน และหลุดออกภายใน 1 – 3 สัปดาห
ในระหวางนัน้ คุณแมควรเช็ดสายสะดือใหแหงทุกครัง้หลังอาบน้ํา และทําความสะอาดสายสะดือ
ดวยสําลีชุบแอลกอฮอลล หรือน้ํายาฆาเชื้อ โดยเช็ดบริเวณรอบสะดือจากโคนดานในออกมาดาน
นอกอยางเบามือ ไมควรโรยแป งฝ ุน เพราะจะทําใหเกิดการอักเสบและติดเชื้อได หากหลังจากสะดือ
ยังไมแหงภายใน 2 – 3 วัน มีกลิ่นเหม็น ควรพาลูกไปพบแพทย

•    ลูกเป็นโคลิค ดูแลอยางไร ?
เมื่อลูกมีอาการโคลิค ใหคุณแมคอยสังเกตุวาลูกตองการอะไร เชน หิว รอน หนาว แลวใหตอบ
สนองตามความตองการนัน้ การอุมลูกในทาที่ลูกรูสึกสบายตัวก็ชวยบรรเทาอาการโคลิคได โดย
อาการโคลิคจะเกิดขึ้นเมื่อทารกอายุ 2 – 3 สัปดาห และจะหายไปเองเมื่ออายุ 3 เดือน หากคุณแม
รูสึกเหน่ือยจากการดูแลลูกน อยที่มีอาการโคลิค แนะนําใหหาคนมาชวยดูแล

•    ลูกนอนควํ่า อันตรายไหม ?
ทานอนที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับเด็กวัยทารก โดยเฉพาะวัยแรกเกิด – 4 เดือน คือ ทานอน
หงาย หากตองการใหลูกนอนควํ่าเพื่อฝึกชันคอใหกลามเน้ือคอแข็งแรง ควรทําขณะที่ลูกตื่น 

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic


•    ลูกอายุ 2 เดือน ยังตองคอยปลุกใหกินนมหรือไม ?
อาจยังตองปลุกใหลูกดูดนมเป็นครัง้คราว ในกรณีที่ลูกหลับยาวมากกวา 4 ชัว่โมง เน่ืองจากทารก
สวนใหญจําเป็นตองกินนม 8 – 12 ครัง้ตอวัน หรือทุก ๆ 2 – 3 ชัว่โมง สําหรับเด็กอายุ 2 เดือน
อาจสามารถหลับยาวไดตลอดคืน ดังนัน้ใหคุณแมสังเกตการเจริญเติบโตของลูกน อย หากลูกหลับ
ยาวในชวงกลางคืน แตมีการเจริญเติบโตดี ก็ไมจําเป็นตองปลุกขึ้นมากินนมกลางดึก

•    ลูกน้ําตาไหลขางเดียว ผิดปกติหรือไม ?
ลูกน้ําตาไหลขางเดียว เกิดจาก ทอน้ําตาอุดตัน แนะนําใหคุณแมใชน้ิวที่สะอาด นวดบริเวณหัวตา
ของลูกน อยเบา ๆ แลวลากน้ิวลงมาตามแนวจมูก ทําบอย ๆ ทุกวัน หากอาการยังไมดีขึ้น รอบหัว
ตาเริ่มบวมแดง หรือตาแดง ควรปรึกษาแพทย

•    ลูกหายใจครืดคราด เกิดจากอะไร ?
ลูกหายใจมีเสียงครืดคราด เกิดจากการที่ลูกมีน้ํามูก และไมสามารถสัง่น้ํามูกออกมาเองได คุณแม
สามารถชวยใหลูกหายใจสะดวกขึ้นได โดยใชน้ําเกลือหยอดจมูก 1 – 2 หยด แลวใชลูกยางแดงดูด
น้ํามูกลูกออกมา แตถาลูกยังไมหาย หรือแมไมแนใจ แนะนําใหพาไปพบแพทยเพื่อตรวจประเมิน
หาสาเหตุ

•    ลูกสะอึก ทําอยางไร ?
สาเหตุที่ลูกสะอึก เกิดจากการกระตุกเป็นจังหวะของกลามเน้ือกระบังลม ที่ทํางานไมประสานกัน
กับการหายใจ ซึ่งอาการสะอึกน้ีสามารถหายเองได 

•    ลูกแหวะนมบอย ผิดปกติหรือไม ?



การแหวะนมหลังดูดนมพบบอยในทารกแรกเกิด เน่ืองจากหูรูดระหวางหลอดอาหารและกระเพาะ
อาหารของทารกยังปิดไมสนิท แตอาการจะคอย ๆ ดีขึ้นเมื่อลูกโตขึ้น ระหวางน้ีคุณแมสามารถชวย
บรรเทาอาการไดดวยการอุมเรอทุกครัง้หลังอิ่มนม ดวยการอุมพาดบา ประมาณ 15 – 20 นาที
กอนวางลูกลงในทานอนราบ อยางไรก็ตาม หากลูกมีอาการบอย ๆ ไมดีขึ้นเมื่อเวลาผานไป หรือ
น้ําหนักลูกไมเพิ่มขึ้นตามเกณฑ ควรปรึกษาแพทย

•    ลูกมีตุมพองที่ริมฝีปากบน ริมฝีปากลอก แตยังกินนมได ตองดูแลอยางไร ?
การมีตุมพอง หรือริมฝีปากลอก เป็นภาวะที่พบไดปกติในเด็กแรกเกิด เกิดจากการที่เด็กวัยน้ีดูด
นมบอย ทําใหจุกนมเสียดสีกับริมฝีปาก จนเกิดเป็นตุมพองแหง ๆ และริมฝีปากลอก โดยที่ลูกไมรู
สึกเจ็บ และสามารถกินนมไดตามปกติ เจาตุมพองน้ีจะคอย ๆ แหงและหลุดลอกเป็นแผน และหาย
ไปเองในที่สุด

•    ลูกลิน้เป็นฝ าขาว ควรดูแลอยางไร ?
ลิน้เป็นฝ าขาว เกิดจากคราบนม แมสามารถใชผาสะอาดชุบน้ําตมสุกที่เย็นแลว เช็ดทําความสะอาด
หลังลูกกินนมทุกมื้อ แตถาอาการไมดีขึ้น ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุวาเกิดจากเชื้อราหรือ
ไม

•    อุจจาระสีไหน ไมผิดปกติ ?
ชวง 3 วันแรกหลังคลอด อุจจาระของทารกจะเป็นสีเขียว มีลักษณะมัน ๆ เรียกวา ขี้เทา หลังจาก
นัน้จะเปลี่ยนเป็น สีเหลือง ไมมีมูกเลือดปน มีลักษณะเป็นกอน เป็นเน้ือปนน้ํา หรือกอนเล็ก ๆ
คลายเม็ดมะเขือ หากมีลักษณะดังน้ีถือวาไมผิดปกติ

•    ลูกมีไข ทําอยางไรดี ?
เมื่อทารกมีไข ควรพาไปพบแพทยทันที เพราะยิ่งลูกอายุน อยเทาไร ก็ยิ่งเสี่ยงตอการติดเชื้อรุนแรง
ได

•    ทารกเพศหญิง มีตกขาว มีเลือกออกจากอวัยวะเพศ ผิดปกติหรือไม ?
ทารกเพศหญิง มีตกขาว หรือมีเลือดออกคลายประจําเดือน เป็นภาวะที่พบไดในเด็กแรกเกิด
เน่ืองจากลูกน อยไดรับฮอรโมนจากแม สวนใหญจากหายไปเองภายใน 1 สัปดาห คุณแมสามารถ
ทําความสะอาดอวัยวะเพศของลูกดวยน้ําเปลาตามปกติ แตถาตกขาวมีกลิ่นเหม็น หรือเลือดไหล
จากอวัยวะเพศไมหยุดภายใน 1 สัปดาห ควรพาไปพบแพทย

•    ลูกชายมีถุงอัณฑะไมเทากัน อันตรายหรือไม ?
ขนาดอัณฑะของทารกทัง้สองขาง อาจแตกตางกันไดเล็กน อย แตในกรณีที่มีถุงอัณฑะขางใดขาง
หน่ึงใหญใหญกวาปกติ อาจเกิดจาก มีน้ําในถุงอัณฑะ หรือมีภาวะไสเลื่อน สวนขางที่เล็กปกติ อาจ
เกิดจาก อัณฑะไมลงถุง ดังนัน้ แนะนําใหปรึกษาแพทย

•    ลูกชอบเลนอวัยวะเพศ ควรปรับพฤติกรรมอยางไร ?
คุณแมควรหาของเลนอยางอื่นมาใหลูกเลนแทน เชน ของเลนที่บีบหรือเขยาแลวเกิดเสียง ชวนลูก
พูดคุยหรือรองเพลง จับลูกนอนควํ่าแลววางของเลนไวไกลจากตัวเพื่อใหลูกหัดคืบ เป็นตน
 
ทัง้น้ี หากคุณแมสังเกตุวาลูกมีอาการผิดปกติ หรือรูสึกไมแนใจวาใชอาการผิดปกติหรือไม



แนะนําใหปรึกษาแพทยเพื่อทําการวินิจฉัยอาการตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยของลูกรัก
 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

15 เรื่องชวนสงสัย ที่แมใหนมอยากรู

อางอิง
โดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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