
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ 15 คําถาม​เรื่อง
ลูก​นอย​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

ก.​ค.​ 3, 2020

ทารก​เป็น​วัย​ที่​มี​ความ​บอบ​บาง​ ตองการ​การ​ปกป อง​ดูแล​มาก​เป็น​พิเศษ​ นอกจาก​น้ี​เบบี๋ตัว​น อย​ ๆ ยัง
ไม​สามารถ​สื่อสาร​ความ​ตอง​การ​ หรือ​ความ​เจ็บ​ปวด​ออก​มา​เป็น​คําพูด​ได​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​มือ​ใหม​จึง​มี
เรื่อง​มากมาย​ที่​สงสัย​ใคร​รู​อยู​เส​มอ​ เรา​จึง​รวบ​รวม​ 15 คําถาม​เรื่อง​เบบี๋ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​อยาก​รู​ มา
ฝาก​ดัง​น้ี

15 คําถาม​เรื่อง​เบบี๋ ที่​แม​มือ​ใหม​อยาก​รู

•    สะดือ​ลูก​จะ​หลุด​เมื่อ​ไหร​ ควร​ทําความ​สะอาด​สะดือ​ลูก​อยาง​ไร​ ?
สะดือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ จะ​คอย​ ๆ แหง​ภายใน​เวลา​ 2​ – 3 วัน​ และ​หลุด​ออก​ภาย​ใน​ 1 – 3 สัปดาห​
ใน​ระหวาง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​เช็ด​สาย​สะดือ​ให​แหง​ทุก​ครัง้​หลัง​อาบ​น้ํา และ​ทําความ​สะอาด​สาย​สะ​ดือ​
ดวย​สําลี​ชุบ​แอ​ลกอ​ฮอลล หรือ​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​ โดย​เช็ด​บริเวณ​รอบ​สะดือ​จาก​โคน​ดาน​ใน​ออก​มา​ดาน
นอก​อยาง​เบา​มือ​ ไม​ควร​โรย​แป ง​ฝ ุน​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​และ​ติด​เชื้อ​ได​ หาก​หลัง​จาก​สะดือ
ยัง​ไม​แหง​ภายใน​ 2​ – 3 วัน​ มี​กลิ่น​เหม็น​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

•    ลูก​เป็น​โค​ลิ​ค ดูแล​อยาง​ไร​ ?
เมื่อ​ลูก​มี​อา​การโค​ลิค ให​คุณ​แม​คอย​สังเกตุ​วา​ลูก​ตองการ​อะไร​ เชน​ หิว​ รอน​ หนาว​ แลว​ให​ตอบ
สนอง​ตาม​ความ​ตองการ​นัน้​ การ​อุม​ลูก​ใน​ทา​ที่​ลูก​รูสึก​สบาย​ตัว​ก็​ชวย​บรรเทา​อาการ​โค​ลิ​คได​ โดย
อาการ​โค​ลิ​คจะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ทารก​อายุ​ 2​ – 3 สัปดาห​ และ​จะ​หาย​ไป​เอง​เมื่อ​อา​ยุ​ 3 เดือน​ หาก​คุณ​แม
รูสึก​เหน่ือย​จาก​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ที่​มี​อาการ​โค​ลิ​ค แนะนําใหหา​คน​มา​ชวย​ดู​แล

•    ลูก​นอน​ควํ่า อันตราย​ไหม​ ?
ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​วัย​ทา​รก​ โดย​เฉพาะ​วัย​แรก​เกิด​ – 4 เดือน​ คือ​ ทา​นอน
หงาย​ หาก​ตองการ​ให​ลูก​นอน​ควํ่าเพื่อ​ฝึก​ชันคอ​ให​กลาม​เน้ือ​คอแข็ง​แรง​ ควร​ทําขณะ​ที่​ลูก​ตื่น​ 

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic


•    ลูก​อายุ​ 2​ เดือน​ ยัง​ตอง​คอย​ปลุก​ให​กิน​นม​หรือ​ไม​ ?
อาจ​ยัง​ตอง​ปลุก​ให​ลูก​ดูด​นม​เป็น​ครัง้​คราว​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​หลับ​ยาว​มาก​กวา​ 4 ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​ทารก
สวน​ใหญ​จําเป็น​ตอง​กิน​นม​ 8 – 12 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​ทุก​ ๆ 2 – 3 ชัว่​โมง​ สําหรับ​เด็ก​อายุ​ 2​ เดือน​
อาจสามารถ​หลับ​ยาว​ได​ตลอด​คืน​ ดัง​นัน้​ให​คุณ​แม​สังเกต​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ หาก​ลูก​หลับ
ยาว​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ แต​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ดี​ ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​ปลุก​ขึ้น​มา​กิน​นม​กลาง​ดึก

•    ลูกน้ําตา​ไหล​ขาง​เดียว​ ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ ?
ลูกน้ําตา​ไหล​ขาง​เดียว​ เกิด​จาก​ ทอ​น้ําตา​อุด​ตัน​ แนะนําให​คุณ​แม​ใช​น้ิว​ที่​สะ​อาด​ นวด​บริเวณ​หัว​ตา
ของ​ลูก​น อย​เบา​ ๆ แลว​ลาก​น้ิว​ลง​มา​ตาม​แนว​จมูก​ ทําบอย​ ๆ ทุก​วัน​ หาก​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ รอบ​หัว
ตา​เริ่ม​บวม​แดง​ หรือ​ตา​แดง​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

•    ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​ เกิด​จาก​อะไร​ ?
ลูก​หายใจ​มี​เสียง​ครืด​คราด​ เกิด​จาก​การ​ที่​ลูก​มี​น้ํามูก​ และ​ไม​สามารถ​สัง่​น้ํามูก​ออก​มา​เอง​ได​ คุณ​แม
สามารถ​ชวย​ให​ลูก​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ได​ โดย​ใช​น้ําเกลือ​หยอด​จมูก​ 1 – 2 หยด​ แลว​ใช​ลูก​ยาง​แดง​ดูด
น้ํามูก​ลูก​ออก​มา​ แต​ถา​ลูก​ยัง​ไม​หาย​ หรือ​แม​ไม​แน​ใจ​ แนะนําให​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน
หา​สา​เห​ตุ

•    ลูก​สะ​อึก​ ทําอยาง​ไร​ ?
สาเหตุ​ที่​ลูก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​การก​ระ​ตุ​กเป็น​จังหวะ​ของ​กลาม​เน้ือ​กระ​บัง​ลม​ ที่​ทํางาน​ไม​ประสาน​กัน
กับ​การ​หาย​ใจ​ ซึ่ง​อาการ​สะอึก​น้ี​สามารถ​หาย​เอง​ได​ 

•    ลูกแห​วะ​นม​บอย​ ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ ?



การ​แหวะ​นม​หลัง​ดูด​นม​พบ​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ เน่ืองจาก​หูรูด​ระหวาง​หลอดอาหาร​และ​กระเพาะ
อาหาร​ของ​ทารก​ยัง​ปิด​ไม​สนิท​ แต​อาการ​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ ระหวาง​น้ี​คุณ​แม​สามารถ​ชวย
บรรเทา​อาการ​ได​ดวย​การ​อุม​เรอ​ทุก​ครัง้​หลัง​อิ่ม​นม​ ดวย​การ​อุม​พาด​บา​ ประ​มา​ณ 15 – 20 นา​ที​
กอน​วาง​ลูก​ลง​ใน​ทา​นอน​ราบ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​มี​อาการ​บอย​ ๆ ไม​ดี​ขึ้น​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ หรือ
น้ําหนัก​ลูก​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

•    ลูก​มี​ตุม​พอง​ที่​ริม​ฝีปาก​บน​ ริม​ฝีปาก​ลอก​ แต​ยัง​กิน​นม​ได​ ตอง​ดูแล​อยาง​ไร​ ?
การ​มี​ตุม​พอง​ หรือ​ริม​ฝีปาก​ลอก​ เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​ปกติ​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ เกิด​จาก​การ​ที่​เด็ก​วัย​น้ี​ดูด
นม​บอย​ ทําให​จุก​นม​เสียดสี​กับ​ริม​ฝี​ปาก​ จน​เกิด​เป็น​ตุม​พอง​แหง​ ๆ และ​ริม​ฝีปาก​ลอก​ โดยที่​ลูก​ไมรู
สึก​เจ็บ​ และ​สามารถ​กิน​นม​ได​ตาม​ปก​ติ​ เจา​ตุม​พอง​น้ี​จะ​คอย​ ๆ แหง​และ​หลุด​ลอก​เป็น​แผ​น ​และ​หาย
ไป​เอง​ใน​ที่​สุด

•    ลูก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ ควร​ดูแล​อยาง​ไร​ ?
ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ เกิด​จาก​คราบ​นม​ แม​สามารถ​ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําตมสุก​ที่​เย็น​แลว​ เช็ด​ทําความ​สะอาด
หลัง​ลูก​กิน​นม​ทุก​มื้อ​ แต​ถา​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​วา​เกิด​จาก​เชื้อ​รา​หรือ
ไม

•    อุจจาระ​สี​ไห​น ​ไม​ผิด​ปก​ติ​ ?
ชวง​ 3 วัน​แรก​หลังค​ลอด​ อุจจาระ​ของ​ทารก​จะ​เป็น​สี​เขียว​ มี​ลักษณะ​มัน​ ๆ เรียก​วา​ ขี้​เทา​ หลัง​จาก
นัน้​จะ​เปลี่ยน​เป็น​ สี​เห​ลือ​ง ไมมี​มูก​เลือด​ปน​ มี​ลักษณะ​เป็น​กอ​น ​เป็น​เน้ือ​ปน​น้ํา หรือ​กอน​เล็ก​ ๆ
คลาย​เม็ด​มะ​เขือ​ หาก​มี​ลักษณะ​ดังน้ี​ถือวา​ไม​ผิด​ปก​ติ

•    ลูก​มี​ไข​ ทําอยางไร​ดี​ ?
เมื่อ​ทารก​มี​ไข​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​ยิ่ง​ลูก​อายุ​น อย​เทา​ไร​ ก็​ยิ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​รุน​แรง
ได

•    ทารก​เพศ​หญิง​ มี​ตก​ขาว​ มี​เลือก​ออก​จาก​อวัยวะ​เพศ​ ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​ ?
ทารก​เพศ​หญิง​ มี​ตก​ขาว​ หรือ​มี​เลือด​ออก​คลาย​ประจําเดือน​ เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​
เน่ืองจาก​ลูก​น อย​ได​รับ​ฮอรโมน​จาก​แม​ สวน​ใหญ​จาก​หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​ คุณ​แม​สามารถ
ทําความ​สะอาด​อวัยวะ​เพศ​ของ​ลูก​ดวย​น้ําเปลา​ตาม​ปก​ติ​ แต​ถา​ตกขาว​มี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​เลือด​ไหล
จาก​อวัยวะ​เพศ​ไม​หยุด​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​ ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

•    ลูกชาย​มี​ถุง​อัณฑะ​ไม​เทา​กัน​ อันตราย​หรือ​ไม​ ?
ขนาด​อัณฑะ​ของ​ทารก​ทัง้​สอง​ขาง​ อาจ​แตก​ตาง​กัน​ได​เล็ก​น อย​ แต​ใน​กรณี​ที่​มี​ถุง​อัณฑะ​ขาง​ใด​ขาง
หน่ึง​ใหญ​ใหญ​กวา​ปก​ติ​ อาจ​เกิด​จาก​ มี​น้ําใน​ถุง​อัณฑะ​ หรือ​มี​ภาวะ​ไส​เลื่อน​ สวน​ขาง​ที่​เล็ก​ปก​ติ​ อาจ
เกิด​จาก​ อัณฑะ​ไม​ลง​ถุง​ ดัง​นัน้​ แนะนําให​ปรึกษา​แพ​ทย

•    ลูก​ชอบ​เลน​อวัยวะ​เพศ​ ควร​ปรับ​พฤติกรรม​อยาง​ไร​ ?
คุณ​แม​ควร​หา​ของ​เลน​อยาง​อื่น​มา​ให​ลูก​เลน​แทน​ เชน​ ของ​เลน​ที่​บีบ​หรือ​เขยา​แลว​เกิด​เสียง​ ชวน​ลูก
พูด​คุยห​รือ​รอง​เพ​ลง​ จับ​ลูก​นอน​ควํ่าแลว​วาง​ของ​เลน​ไว​ไกล​จาก​ตัว​เพื่อ​ให​ลูก​หัด​คืบ​ เป็น​ตน
 
ทัง้​น้ี​ หาก​คุณ​แม​สังเกตุ​วา​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​รูสึก​ไม​แนใจ​วา​ใช​อาการ​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​



แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ทําการ​วินิจฉัย​อาการ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​รัก
 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ 

15 เรื่อง​ชวน​สงสัย​ ที่​แม​ให​นม​อยาก​รู

อาง​อิง
โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


