
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม
พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
รวม​เคล็ด​ลับ​ คําแนะนําการ​พัฒนา​ดาน​สมอง​ของ​ลูก​นอย

บท​ความ

มิ​.​ย.​ 19, 2020

เด็ก​ใน​วัย​เรียน​รู​ เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เริ่ม​ปลูก​ฝัง​กระบวน​ความ​คิด​เกี่ยว​กับ​การ
บริหาร​จัดการ​ความ​รูสึก​ของ​ตน​เอง​ การ​ปรับ​ตัว​ใน​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ รูจัก​การ​แกไข​ปัญหา​ และ
ดําเนิน​ชีวิต​ดวย​ความ​เขาใจ​อยาง​มี​ความ​สุข​ ทัง้หมด​น้ี​ คือ​การ​ฝึก​ทักษะ​ทาง​สมอง​ให​กับ​เด็ก​ใน​วัย​
3-6 ปี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ เน่ืองจาก​สมอง​สวน​หน าที่​ควบคุม​ความ​คิด​ ควา​มรู
สึก​ และ​การ​ตัดสิน​ใจ​เพื่อ​ลงมือ​กระ​ทํา มี​การ​พัฒนา​อยาง​รวด​เร็ว

 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
จําเป็น​ตอง​ซือ้​ของ​เลน​เสริม​ทักษ​ะ EF แพง​ๆ ไหม​คะ​ หรือ​แค​กิจกรรม​งายๆ​ อยาง​การพา​ไป​เดิน​เลน
ใน​สวน​ก็​ชวย​ได​?
คลิก

ไม​จําเป็น​เลย​คะ​! กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​น่ี​แหละ​คะ​คือ​เครื่อง​มือ​ฝึก​สมอง​ที่​ดี​ที่​สุด​ การพา​ไป​เดิน​เลน​ใน​สวน
ชวย​ฝึก​การ​สังเกต​ ควา​มจํา และ​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ การ​ชวย​คุณ​แม​ทําอาหาร​งายๆ​ ก็ได​ฝึก​การ​ทําตาม​ขัน้
ตอน​และ​การ​วาง​แผน​ การ​พับผา​ก็ได​ฝึก​สมาธิ​ สิ่ง​สําคัญ​ไม​ได​อยู​ที่​ "ของ​เลน​" แต​อยู​ที่​ "ปฏิ​สัมพันธ​" และ​การ
พูด​คุย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ชวย​ชี้​ชวน​ให​ลูกคิด​ตาม​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​ดู​ไมมี​ความ​สนใจ​ตอ​สิ่ง​รอบ
ขาง​เลย​ ไมมี​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ หรือ​มี​พัฒนาการ​ใน​ดาน​อื่นๆ​ ลาชา​อยาง​ชัด​เจ​น ​การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย
เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​พัฒนาการ​โดย​รวม​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

พยายาม​ให​ลูก​ชวย​ทํางาน​บาน​งายๆ​ เพื่อ​ฝึก EF แต​เขา​กลับ​มอง​วา​เป็นการ​ลงโทษ​และ​ตอ​ตาน​ตลอด
เลย​คะ​ ควร​ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​คลาส​สิ​กเลย​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​มุม​มอง​จาก​การ​ "สัง่​ให​ทํา" เป็น​ "ชวน​มา​ทําภารกิจ​ดวย​กัน​" ดู​ไหม​คะ​
ทําให​มัน​กลาย​เป็น​เกม​ เชน​ "เรา​มา​แขง​กัน​เก็บ​ตุกตา​ลง​กลอง​ ใคร​เสร็จ​กอน​ชนะ​!" หรือ​ให​เขา​ได​มี​สวน​รวม​ใน
การ​ตัดสิน​ใจ​ "หนู​อยาก​จะ​ชวย​แม​เช็ด​โตะ​หรือ​จัด​ชอน​ดี​คะ​" การ​ให​คําชม​เล็กๆ​ น อยๆ​ เมื่อ​เขา​ทําสําเร็จ​ก็​สําคัญ
มาก​คะ​ การ​ฝึก​ทักษะ​น้ี​ตอง​ใช​เวลา​และ​ความ​อดทน​สูง​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​รุนแรง​มาก​ มี​ทาที

https://www.s-momclub.com/brain-development


เป็น​ปฏิปักษ​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​เกิด​ขึ้น​ใน​ทุก​ๆ สถานการณ​จน​กระทบ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว​ การ​ปรึกษา
แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​เพื่อ​ประเมิน​พฤติกรรม​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​พิจารณา​คะ

ลูก​ชอบ​เลน​บทบาท​สมมติ​คน​เดียว​ทัง้​วัน​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ถือ​เป็นการ​ฝึก​สมอง​ไหม​คะ​ หรือ​ควร​ให​เขา
ทํากิจกรรม​อื่น​ที่​เป็น​วิชาการ​มาก​กวา​?
คลิก

เป็น​กิจกรรม​ที่​ยอด​เยี่ยม​และ​สําคัญ​ตอ​การ​ฝึก​ทักษะ​สมอ​ง (EF) มาก​ๆ เลย​คะ​! การ​เลน​บทบาท​สมมติ​คือ​หอง
ทดลอง​ชัน้​ดี​ของ​สม​อง​ เขา​ได​ฝึก​วางแผน​ลําดับ​เรื่อง​ราว​ แก​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​ ทําความ​เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​ผู
อื่น​ และ​พัฒนา​คลัง​คําศัพท​ไป​พรอมๆ​ กัน​ ซึ่ง​ทักษะ​เหลา​น้ี​คือ​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​กวา​การ​ทองจําเสีย​อีก​คะ​ คุณ​แม
สามารถ​เขาไป​รวม​เลน​กับ​เขา​เพื่อ​ตอย​อด​จินตนาการ​ได​เลย​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​การ​เลน​บทบาท​สมมติ​ของ​น อง
ดู​เหมือน​จะ​แยก​ตัว​ออก​จาก​โลก​ความ​เป็น​จริง​อยาง​สิน้​เชิง​ และ​น อง​ไม​สามารถ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​หรือ​คนใน
ครอบครัว​ได​เลย​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเพื่อ​ความ​แน​ใจ​คะ

 

สรุป
EF หรือ Executive Functions เป็น​ทักษะ​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ดําเนิน​การ​ชีวิต​ให​ประสบ​ความ
สําเร็จ​ ตรง​ตาม​เป า​หมาย​ โดย​เป็นการ​ฝึกฝน​การ​บริหาร​จัดการ​ตน​เอง​ ทัง้​ดาน​อารมณ​ความ
คิด​ ควา​มรู​สึก​ และ​การก​ระ​ทําของ​ลูก​น อย
กิจกรรม​ที่​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ ดวย​การ​เลน​ที่​เนน​การ​เคลื่อน​ที่​ การ​เลน​ที่​เนน
การ​สื่อสาร​และ​การ​ใช​ภาษา​ และ​การ​เลน​กระตุน​ความ​คิด​สราง​สรร​ค
รวบ​รวม​ 10 กิจกรรม​ที่​ชวย​ฝึก​สมอง​ของ​ลูก​น อย​วัย​ซน​ กระตุน​พัฒนาการ​ใน​หลาย​ ๆ ดาน​
อาทิ​ การ​รอง​เพลง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​การ​ใช​ภาษา​ การ​เลน​ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​และ​กระตุน
จินตนา​การ​ หรือ​การ​สํารวจ​ธรรมชาติ​รอบ​ตัว​ฝึก​การ​ชาง​สังเกต​และ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ
รอบ​ตัว​ เป็น​ตน

 

ทักษ​ะ EF สิ่ง​ที่​ควร​สอน​ลูก​ตัง้แต​ยัง​เล็ก
EF หรือ Executive Functions เป็น​ทักษะ​ใน​การ​บริหาร​จัดการ​ตน​เอง​ ทัง้​ดาน​อารมณ​ ควา​มคิด​
ควา​มรู​สึก​ และ​การก​ระ​ทําเพื่อ​ไป​ให​ถึง​เป า​หมายความ​สําเร็จ​ใน​เรื่อง​ตาง​ ๆ ของ​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ซึ่ง
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สอน​ลูก​น อย​ดวย​วิธี​การ​งาย​ ๆ ไม​ซับ​ซอ​น ​แต​เนน​ความ​ตอ​เน่ือง​และ​ให​ถึง​เป า
หมาย​ที่​ชัด​เจ​น ​อา​ทิ

การ​ฝึก​ให​ลูก​น อย​ทํางาน​บาน​งาย​ ๆ การ​ชวย​พับผา​เก็บ​ใส​ตู​ หรือ​การ​ชวย​ลาง​จาน​ชาม​ของ​ตน
เอง​ เพื่อ​ชวย​ฝึกฝน​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ สอน​ให​เขาใจ​เหตุ​และ​ผล​ที่​ตอง​ทํางาน​บา​น
การ​เลน​บทบาท​สมมุติ​ให​เด็ก​แสดง​เลียน​แบบ​ตัว​ละคร​ที่​กําหน​ด หรือ​การ​ฝึก​ให​เด็ก​เลา​นิ​ทา​น
ชวย​พัฒนา​กระตุน​จินตนา​การ​ และ​ฝึก​การ​สังเกต​ จดจําลักษณะ​ของ​ตัว​ละคร​นัน้​ ๆ
กิจกรรม​ที่​ใช​ความ​คิด​สรางสรรค​และ​มี​ขัน้​ตอน​ที่​ชัด​เจ​น ​อาทิ​ การ​ป้ัน​แป ง​โด​วเป็น​สัตว​หรือ​สิ่ง
ของ​ หรือ​การ​พับ​กระดาษ​เป็น​รูป​ตาง​ ๆ 
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เด็ก​วัย​หัด​เดิน​ กิจกรรม​พัฒนา​สม​อง​ มี
พัฒนาการ​อะไร​บา​ง
การ​เลน​เป็นการ​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​สําคัญ​ ชวย​เสริม​สราง​จินต​นก​าร ความ​รู​ อา​รม​ณ รูจัก
คิด​วิ​เคราะห​ และ​ตัดสิน​ใจ​ลงมือ​กระทําใน​สิ่ง​ตาง​ ๆ ซึ่ง​เรา​ได​รวบรวม​กิจกรรม​ฝึก​สมอง​สําหรับ​เด็ก
วัย​หัด​เดิน​ มา​ให​แลว​คะ

 

การ​เลน​ที่​เนน​การ​เคลื่อน​ที่ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​หาก​รวย​หรือ​กําหนด​จุด​ตาง​ ๆ ให​ลูก​วัย​หัด
เดิน​ลอง​เดิน​ตาม​จุด​ที่​กําหน​ด ซึ่ง​อาจ​เป็น​เสน​ทาง​ ซิก​แซ​ก โคง​ไป​มา​ หรือ​ฝึก​การ​ทรง​ตัว​ ปีน
ปาย​ และ​ให​ลูก​ได​วิ่ง​เลน​บน​พื้น​หญา​หรือ​พื้น​ทราย​ดวย​ ซึ่ง​เป็นการ​ฝึก​การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​
ใน​การ​บังคับ​แขน​หรือ​ขา​ของ​ตน​เอง
การ​เลน​ที่​เนน​การ​สื่อสาร​และ​การ​ใช​ภาษ​า ใน​การ​อาน​นิทาน​ซึ่ง​มี​ทัง้​ภาพ​ประกอบ​และ​ตัว
อักษร​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ใช​น้ิว​ชี้​ตาม​ตัว​อักษร​ที่​อาน​ออก​เสียง​ หรือ​ชี้​รูป​เมื่อ​พูด​ถึง​ตัว​ละคร
ใน​นิ​ทา​น ​ฝึก​ถาม​ตอบ​จาก​เรื่อง​ราว​ใน​นิทาน​กับ​ลูก​ ซึ่ง​จะ​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​และ​การ
จดจําของ​เด็ก
การ​เลน​กระตุน​ความ​คิด​สราง​สรร​ค โดย​การ​ชวน​ตอ​จิก๊ซอ​วหรือ​เลโก​ การ​เลน​บทบาท​สม​มุ
ติ​ หา​อุปกรณ​ทดลอง​วิทยาศาสตร​แบบ​งาย​ เชน​การ​ทําลาวา​ภูเขา​ไฟ​ โดย​ผสม​เบก​กิง้โซ​ดา​
น้ําสม​สาย​ชู​ และ​น้ํายา​ลาง​จา​น ​ถา​มี​สี​ตาง​ ๆ ก็​สามารถ​ใส​ลง​ใน​ปลอง​ภูเขาไฟ​ที่​จําลอง​ขึ้น

 



 

10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​เด็ก​วัย​ซน​ กระตุน
พัฒนาการ​สมอ​ง
1.​ เสียง​เพล​ง
การ​รอง​เพ​ลง​ เป็น​ทาง​ลัด​ใน​การ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​การ​ใช​ภาษา​พรอม​กัน​หลาย​ดาน​ ทัง้​การ​อา​น ​ฟัง​
พูด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ฝึกฝน​ความ​จํา ทําให​เด็ก​ ๆ อารมณ​ดี​ ได​เตน​ตาม​จังหวะ​ดนตรี​ และ​ยัง
เป็นการ​สราง​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​พอ​แม​ลูก​อีก​ดวย

 



2.​ เลน​ของ​เลน
ของ​เลน​ที่​แนะนําสําหรับ​เด็ก​วัย​ซน​ ควร​เป็นของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็ก ที่​มี​ขัน้​ตอ​น ​ฝึก​การ​ใช
สมาธิ​ให​จดจอ​กับ​ของ​เลน​นาน​ขึ้น​ มี​การ​คิด​วิ​เคราะห​ เชน​ จิก๊ซอ​ว เลโก

 

3.​ เลน​เกม​ปริ​ศนา
เป็น​เกม​ที่​กระตุน​พัฒนา​การ​ ฝึก​ความ​จํา เชน​ การ​เลน​บอรด​เกม​สําหรับ​เด็ก​ ซึ่ง​เด็ก​จะ​ตอง​จดจํากฎ
เกณฑ​ใน​การ​เลน​ พ​ยา​ยาม​หา​วิธี​เพื่อ​ที่​จะ​ชนะ​ รูจัก​การ​ชนะ​และ​การ​แพ​ ชวย​ฝึกฝน​การ​ควบคุม​อา​รม
ณ

 

4.​ ถาม​ตอบ​กับ​ลูก
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สอบถาม​เรื่อง​ราว​ชีวิต​ประจําวัน​ อาทิ​ เรื่อง​ราว​ใน​โรงเรียน​ใน​แตละ​วัน​ การ​เลน
นอก​บา​น ​เพื่อ​ชวย​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​พอ​แม​และ​ลูก​ และ​ชวย​ฝึก​สมอง​ใน​การ​จด​จํา นึกคิด
เรื่อง​ตาง​ ๆ หาก​มี​การ​ทําผิด​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ชวย​สอน​ให​ลูก​เขาใจ​วิธี​การ​ใน​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได
ดวย

 

5.​ ใช​ชีวิต​กับ​ธรรม​ชา​ติ
วัย​แหง​การ​สํารวจ​น้ี​ คง​มี​เรื่อง​ตื่น​เตน​ไม​น อย​เมื่อ​ได​พบ​เจอ​สิ่ง​แปลก​ใหม​ ให​ลูก​ได​ลอง​สังเกต
ธรรมชาติ​รอบ​ตัว​ที่​หลาก​หลาย​ ไม​ยึด​ตนเอง​เป็น​ศูนยกลาง​ของ​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​ แต​สอน​ให​รูจัก​สิ่ง​มี
ชีวิต​เล็ก​ ๆ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​อยาง​ไร

 

6.​ ดู​หนังสือ​ภาพ
การ​อาน​หนังสือ​นิทาน​หรือ​การ​ดู​หนังสือ​ภาพ​ เป็นการ​ชวย​ปลูก​ฝัง​ทักษะ​การ​อา​น ​และ​เสริม​สราง
จินตนาการ​มากมาย​ได​จาก​นิทาน​เลม​โปรด​ของ​ลูก​รัก​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​กําหนด​เวลา​ชวน​ลูก​อาน
หนังสือ​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 15 นา​ที​ นอกจาก​น้ี​อาจ​ฝึก​ให​ลูก​หา​รูปภาพ​ตาม​คําบอก​เลา​เพื่อ​ฝึก​การ​ชาง
สังเกต​และ​จด​จํา

 

7.​ เลน​จอง​ตา​กับ​ลูก
การ​จอง​ตา​ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​กับ​ลูก​เป็นการ​สื่อสาร​และ​แสดงออก​ทาง​ความ​รัก​อยาง​นึง​ เด็ก​จะ
รูสึก​มี​ความ​สุข​ สนุก​สนาน​ รวม​ถึง​เป็นการ​เชื่อม​ความ​สัมพันธ​กับ​ลูก​น อย​และ​ทําให​การ​สื่อสาร
ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​กับ​ลูก​ดี​ขึ้น​ดวย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


 

8.​ เลน​กับ​เพื่อ​น ๆ
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ออก​ไป​พบปะ​พูด​คุย​กับ​เพื่อน​แปลก​หน า​ ฝึก​การ​เขา​รวม​สังคม​
ฝึก​วิธี​แกไข​ปัญหา​ตาง​ ๆ เมื่อ​ตอง​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ รวม​ไป​ถึง​การ​เคารพ​กฎ​กติกา​สวน​รวม​ อาทิ​
สนาม​เด็ก​เลน​สวน​กลาง​ ซึ่ง​ตอง​รูจัก​การ​รอ​คอย​ที่​จะ​เลน​ ให​คน​ที่มา​กอน​ได​เลน​กอ​น ​สราง​มนุษย
สัมพันธ​ที่​ดี​กับ​ผู​อื่น

 

9.​ บริหาร​ความ​จําดวย​เกม​จับ​คู
ชวย​ฝึก​ทักษะ​การ​ชาง​สังเกต​และ​จด​จํา โดย​เลือก​รูปภาพ​ที่​สะดุด​ตา​หรือ​ที่​เด็ก​มี​ความ​สน​ใจ​ สีสัน
สดใส​สวย​งาม​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​เลน​ใน​ชวง​แรก​ และ​เริ่ม​ตน​จาก​เกม​จับ​คู​ที่​มี​จํานวน​ภาพ​ยัง​ไม
เยอะ​ และ​ไม​ยากจน​เกิน​ไป​ หลัง​จาก​นัน้​เริ่ม​ปลอย​ให​ลูก​ได​ทดลอง​เลน​เอง​ แลว​คอย​เพิ่ม​ระดับ​ความ
ยาก​และ​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​เพื่อ​ฝึกฝน​การ​แก​ไข​ปัญหา

 

10.​ การ​เลน​บทบาท​สม​มุ​ติ
เป็นการ​เลน​ที่​กระตุน​พัฒนาการ​สมอง​ดาน​ความ​คิด​สรางสรรค​มาก​ที่​สุด​ ให​ลูก​ได​แสดง​ตาม​บทบาท​ที่
ได​รับ​ และ​มี​การ​จําลอง​สถาน​การณ​ อาทิ​ เลน​บทบาท​ของ​คุณ​หมอ​และ​คน​ไข​ หรือ​การ​จําลอง​ราน
อาหาร​เลน​บทบาท​เป็น​เชฟ​ แลว​สอบถาม​เมนู​ตาง​ ๆ ที่​คิด​ขึ้น​เอง​ นอกจาก​ความ​สนุก​แลว​ ยัง
สามารถ​สอด​แทรก​ความ​รู​ใน​สิ่ง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​บทบาท​สมมุติ​นัน้​ ๆ ได

 



 

กิจกรรม​ฝึก​สมอง​เด็ก​ทัง้​ 10 กิจ​กร​รม​ ถือ​เป็นกิจกรรม​พัฒนา​สมอ​ง ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​
นอก​เหนือ​ไป​จาก​กิจกรรม​ฝึก​สมอง​ตาง​ ๆ ที่​สรรหา​ให​แก​ลูก​น อย​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​ลืม​คํานึง
ถึง​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​ โภชนาการ​ที่​ดี​มี
สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ และ​หมัน่​พูด​คุย​กับ​ลูก​ พ​ยา​ยาม​ทําความ​เขาใจ​ใน​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​แสดงออก​ทาง
คําพูด​และ​ความ​รู​สึก​ คอย​ให​ความ​ชวย​เหลือ​และ​คําปรึกษา​ที่​เหมาะ​สม​ ทัง้หมด​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย
เติบโต​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ แข็ง​แรง​ทัง้​กาย​และ​ใจ​คะ
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