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รางกายของแมทองมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอด ตัง้แตแรกเริ่มตัง้ครรภจนกระทัง่ใกลคลอด จึง
ตองคอยสังเกตอาการผิดปกติขณะตัง้ครรภอยูเสมอ หน่ึงในอาการที่พบไดบอยขณะตัง้ครรภ คือ
ตกขาว เมื่อคนทองตกขาวมีกลิ่น แบบน้ีจะเป็นสัญญาณอันตรายหรือไม

 

สรุป
คนทองมีตกขาวไดในปริมาณมากขึ้น เน่ืองจากมีฮอรโมนเพศหญิงสูงกวาปกติ ลักษณะ
ตกขาวของคนทองจะเป็นมูกใสหรือมีสีออกขาวขุนคลายกับแป งเปียก
ตกขาวที่เป็นอาการผิดปกติขณะตัง้ครรภอาจเกิดจากการอักเสบจากการติดเชื้อตาง ๆ เชน
การอักเสบจากการติดเชื้อรา ติดเชื้อพยาธิในชองคลอด และติดเชื้อจากแบคทีเรีย
คนทองตกขาวมีกลิ่นอาจเกิดไดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นผิดปกติ สีของ
ตกขาวจะออกสีเหลืองหรือเทา ๆ มีลักษณะขน ๆ เหนียว ๆ แตกตางจากเดิม

 

เลือกอานตามหัวขอ

ตกขาวในคนทอง คนทองมีตกขาวไหม
ลักษณะตกขาวของคนทองเป็นอยางไร
รูจักกับอาการตกขาวผิดปกติ
อาการตกขาวตอนตัง้ครรภตางจากตกขาวปกติอยางไร
ตกขาวผิดปกติ คุณแมสังเกตไดอยางไร
วิธีป องกันการตกขาวในระหวางตัง้ครรภ
12 อาการผิดปกติขณะตัง้ครรภ ที่คุณแมควรใสใจ
เคล็ดลับดูแลสุขอนามัยของคุณแมตัง้ครรภ
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ตกขาวในคนทอง คนทองมีตกขาวไหม
ดวยฮอรโมนคนทองที่เปลี่ยนแปลงไป มีฮอรโมนเพศหญิงสูงกวาปกติ จึงมีปริมาณตกขาวออกมา
มากกวาตอนยังไมตัง้ครรภ แมวาตกขาวในคนทองจะเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได แตควรสังเกต
ลักษณะของตกขาววา เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม หรือมีอาการอื่นรวมดวย ที่สงสัญญาณอันต
ราย

 

คุณแมในชวงใกลคลอด อาจมีอาการสับสนระหวางตกขาวกับอาการน้ําเดินได คุณแมควรหมัน่
สังเกตวา มีลักษณะเป็นมูกหรือน้ําออกมาทางชองคลอดหรือไม หากสิ่งที่ออกมาไมวาจะเป็นมูกหรือ
น้ํา อาจเป็นอาการเริ่มแรกของการเจ็บทองคลอด ซึ่งอาจจะมาพรอมอาการเจ็บทองได เพราะเมื่อ
ปากมดลูกเปิด จะทําใหมูกที่อุดอยูบริเวณนัน้หลุดออกมา หรือบางคนอาจมีน้ําใส ๆ ออกมา ก็ควร
รีบไปพบแพทย

 

ลักษณะตกขาวของคนทองเป็นอยางไร
ลักษณะของตกขาว จะเป็นมูกใสหรือมีสีออกขาวขุนคลายกับแป งเปียก โดยตกขาวจะสัมพันธกับ
ฮอรโมนในรางกาย ปริมาณตกขาวในคนทองจึงมีมากกวาตอนที่ยังไมตัง้ครรภ

 



 

รูจักกับอาการตกขาวผิดปกติ
ลักษณะของตกขาวที่ผิดปกติ มักบงบอกถึงการติดเชื้อของคุณแมตัง้ครรภ โดยการติดเชื้อที่พบ
บอย ไดแก 

1. การอักเสบติดเชือ้จากเชือ้รา
การอักเสบติดเชื้อจากเชื้อรา เป็นการติดเชื้อของชองคลอดและปากมดลูกที่พบไดบอย ดวยสภาพ
รางกายของแมตัง้ครรภที่เหมาะกับการเจริญเติบโตของเชื้อรา จึงทําใหติดเชื้อไดงาย ลักษณะของ
อาการตกขาวผิดปกติขณะตัง้ครรภจะมีปริมาณมาก สีออกขาว หรือเป็นกอนเล็ก ๆ สีขาว อาการ
อื่น ๆ ที่พบรวมดวย จะเกิดอาการคันบริเวณชองคลอด อาจคันบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอกรวม
ดวย

 

2. การอักเสบติดเชือ้พยาธิในชองคลอด
การอักเสบติดเชื้อพยาธิในชองคลอด สาเหตุจากเชื้อพยาธิ ลักษณะของอาการตกขาวผิดปกติ จะมีสี
ที่แตกตางจากตกขาวธรรมดา มักเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว บางคนตกขาวออกมาในปริมาณมาก
อาจมีลักษณะคลายเป็นฟอง สวนอาการคันจะคลายกับการอักเสบติดเชื้อจากเชื้อรา คือ เกิดอาการ
คันบริเวณชองคลอดและคันบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอก หากคันมาก ๆ ควรพบแพทย ไมควร
เกา เพราะอาจเกิดเป็นแผลถลอกได

 

3. การอักเสบติดเชือ้จากแบคทีเรีย
การอักเสบติดเชื้อจากแบคทีเรียจะมีตกขาวออกมามาก สีของตกขาวจะออกสีเหลืองหรือเทา ๆ มี
ลักษณะตกขาวผิดปกติออกขน ๆ เหนียว ๆ เมื่อคนทองตกขาวมีกลิ่น อาจเกิดจากการติดเชื้อจาก
แบคทีเรีย ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นผิดปกติ อาการอื่น ๆ ที่พบได คุณแมตัง้ครรภจะมีอาการแสบรอน
หรือคันบริเวณชองคลอด

 

อาการตกขาวตอนตัง้ครรภตางจากตกขาว
ปกติอยางไร
ตกขาวเป็นเรื่องธรรมชาติของผูหญิง เพราะในชองคลอดและปากมดลูกจะสรางสารคัดหลัง่คอย
หลอลื่นชองคลอดอยูตลอด อาจมีไดทุกวัน ปริมาณเล็กน อยถือเป็นเรื่องปกติ โดยลักษณะของตก
ขาว รวมถึงปริมาณของตกขาว จะเปลี่ยนไปตามรอบประจําเดือน ในชวงกลางรอบประจําเดือน
หรือชวงไขตก ตกขาวจะมีลักษณะเป็นมูกใส ๆ เหนียว ๆ และมีปริมาณมากขึ้น โดยอาการตกขาว
ตอนตัง้ครรภจะมีปริมาณมากขึ้นกวาเดิมอีก ดวยฮอรโมนเพศหญิงที่เพิ่มมากขึ้น และอาการ



ตกขาวปริมาณมากจะหายเองหลังคลอด

 

ตกขาวผิดปกติ คุณแมสังเกตไดอยางไร
คนทองตกขาวมีกลิ่น หรือตกขาวมีสีที่เปลี่ยนไป เชน ตกขาวสีเหลือง ตกขาวสีเทา หรือตกขาวสี
ออกเขียว ๆ เป็นสัญญาณที่บงบอกวา เกิดอาการผิดปกติขณะตัง้ครรภ และอาจพบอาการอื่นรวม
ดวย เชน แสบ คัน เมื่อพบอาการผิดปกติ ควรรีบไปโรงพยาบาล เพื่อใหแพทยตรวจภายในเพื่อ
นําเชื้อไปตรวจวาเกิดจากอะไร เพื่อใหแพทยหาสาเหตุและทําการรักษาตอไป

 

วิธีป องกันการตกขาวในระหวางตัง้ครรภ
คนทองตกขาวเป็นเรื่องปกติ ควรดูแลสุขภาพอนามัยใหดี เพราะการทําความสะอาดเป็นสิ่งสําคัญ
ควรใชน้ําสะอาดลางภายนอกแลวซับใหแหง ไมจําเป็นตองสวนลางชองคลอด หรือใชน้ํายาอนามัย
ลาง หากพบตกขาวมีกลิ่น คัน หรือมีอาการผิดปกติขณะตัง้ครรภ ควรรีบพบแพทย

 

12 อาการผิดปกติขณะตัง้ครรภ ที่คุณแมควร
ใสใจ
อาการผิดปกติขณะตัง้ครรภ เป็นสิ่งที่คุณแมตองใสใจ โดยสังเกตสัญญาณอันตรายอาการผิดปกติ
ขณะตัง้ครรภ ดังน้ี 

1. มีเลือดออกทางชองคลอด
มีเลือดออกขณะตัง้ครรภ เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อในชองคลอด ติดเชื้อในปากมด
ลูก มีภาวะรกเกาะตํ่า หรือเจ็บครรภคลอด

 

2. ลูกดิน้มากหรือนอยผิดปกติ
การนับลูกดิน้จะชวยใหคุณแมทราบวาในแตละชวงเวลาเกิดความผิดปกติของทารกในครรภหรือไม
โดยทัว่ไปทารกจะเริ่มดิน้เมื่ออายุครรภ 20 สัปดาหขึ้นไป และลูกจะดิน้น อยลงในชวงใกลคลอด
แตไมควรน อยกวาวันละ 10 ครัง้ หากพบวาลูกหยุดดิน้เกิน 12 ชัว่โมงขึ้นไป ใหรีบไปพบแพทยทัน
ที
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3. คลื่นไสมากจนกินอาหารไมได
เกิดจากระดับฮอรโมนในรางกายมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหมีอาการที่ผิดไปจากกอนตัง้ครรภ เชน
คลื่นไส อาเจียน พะอืดพะอม เบื่อหรือเหม็นอาหาร หากอาการคลื่นไสมากจนกินอะไรไมไดเลย
น้ําหนักลด อาจทําใหขาดน้ําและขาดสารอาหาร อาจพบอาการใจสัน่ ปัสสาวะน อย ใหรีบไปพบแพ
ทย

 

4. ตกขาวผิดปกติ ตกขาวปกติของแมทอง
หากแมสังเกตเห็นวาคนทองตกขาวมีกลิ่น ตกขาวมีสีเปลี่ยนไป มีอาการแสบรอน คัน มีกลิ่นฉุน
คาว อาจมีการติดเชื้อบริเวณชองคลอดได

 

5. ปวดทองรุนแรง
อาจเป็นอาการของทางเดินปัสสาวะอักเสบ ภาวะตัง้ครรภนอกมดลูก ที่อาจนําไปสูการแทงบุตรได

 

6. ไสติ่งอักเสบขณะตัง้ครรภ
อาการไสติ่งอักเสบ มักพบในหญิงตัง้ครรภชวง 6 เดือนแรก โดยจะสังเกตวามีอาการปวดทองดาน
ลางฝ่ังขวา มีอาการคลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร แนนทอง และมีไข หากเป็นอาการของไสติ่งแตก
อาจทําใหมีโอกาสคลอดกอนกําหนด หรือแทงบุตรได

 

7. มีเลือดออกกะปริบกะปรอย รวมกับเป็นตะคริว
เลือดออกกะปริบกะปรอย เป็นภาวะแทรกซอนที่เป็นอันตราย ควรเขารับคําแนะนําจากแพทย

 

8. มีอาการตัวบวมกะทันหัน
มีอาการบวมโดยไมทราบสาเหตุ โดยเฉพาะที่แขนและขา รวมกับอาการปวดหัว คือ สัญญาณของ
อาการครรภเป็นพิษ หรือความดันโลหิตสูง

 



9. มีอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส
มีอาการคลื่นไสมาก ตาพรา เห็นแสงวูบวาบ จุกแนนบริเวณลิน้ป่ี อาจเป็นอาการของครรภเป็นพิษ

 

10. มีอาการคันรุนแรงอยางตอเน่ือง
หากมีอาการคันมากผิดปกติ โดยเฉพาะที่มือและเทา ในไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ อาจเป็น
อาการแทรกซอนเกี่ยวของกับตับ ควรพบแพทย เพราะอาจเป็นสาเหตุใหคลอดกอนกําหนดได

 

11. เจ็บทองคลอดกอนกําหนด
หากเจ็บทองสมํ่าเสมอ ปวดทองอยางรุนแรง มีความถี่มากขึ้น หรือปากมดลูกเปิด ควรรีบไปโรง
พยาบาล

 

12. มีน้ําเดิน หรือน้ําครํ่าแตก
น้ําครํ่าแตก คือ ลักษณะน้ําใส ๆ ไหลออกมาจากชองคลอดมากผิดปกติ อาจเป็นสัญญาณของอาการ
ถุงน้ําครํ่ารัว่ เสี่ยงตอการติดเชื้อของทารกในครรภได

 

เคล็ดลับดูแลสุขอนามัยของคุณแมตัง้ครรภ
การดูแลสุขอนามัยของคุณแมตัง้ครรภเป็นสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะบริเวณจุดชอนเรนที่ตองรักษาความ
สะอาดอยางเหมาะสม ดังน้ี

ทําความสะอาดบริเวณจุดชอนเรนดวยน้ําเปลา ไมควรฉีดน้ําเพื่อสวนลางภายในชองคลอด1.
ไมควรใชสบูที่มีกลิ่นหอมบริเวณชองคลอด หรือบริเวณใกลเคียง จากนัน้ซับใหแหง
หมัน่ดูแลสุขอนามัยไมใหเกิดความอับชื้น2.
หลีกเลี่ยงการเกา ถู เสียดสี ภายในชองคลอด 3.
สวมกางเกงชัน้ในที่ี่ผิวสัมผัสนุมไมระคายเคืองผิว ระบายอากาศไดดี และไมอับขึ้น4.
ดื่มน้ําใหเพียงพอ และไมกลัน้ปัสสาวะ5.

 

หากคุณแมสังเกตพบวาตนเองมีอาการผิดปกติเหลาน้ี ไมวาจะเป็นอาการคนทองตกขาวมีกลิ่น หรือ
อาการใกลคลอด ไมควรชะลาใจ และไมแนะนําใหหาซื้อยากินเอง ควรรีบไปพบแพทยใหเร็วที่สุด
เพื่อตรวจเช็กอาการ และเขารับการรักษาไดอยางทันทวงที

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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