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รางกาย​ของ​แม​ทอง​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​อยู​ตล​อด​ ตัง้แต​แรก​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​จน​กระทัง่​ใกล​คลอด​ จึง
ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อยู​เส​มอ​ หน่ึง​ใน​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คือ​
ตก​ขาว​ เมื่อ​คน​ทอง​ตกขาว​มี​กลิ่น​ แบบ​น้ี​จะ​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​หรือ​ไม

 

หนู​เพิ่ง​รูตัว​วา​ทอง​คะ​ แลว​ก็​เริ่ม​มี​ตกขาว​เยอะ​ขึน้​ทันที​เลย​ แบบ​นี้​คือ​สัญญาณ​ปกติ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

ใช​คะ​! น่ี​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​แรก​ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ผู​หญิง​หลาย​คน​สังเกต​เห็น​เลย​คะ​ การ​ที่​ฮอรโมน​เอ​สโต
รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นพุง​สูง​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ จะ​ไป​กระตุน​ให​ตอม​ตางๆ​ บริเวณ
ปาก​มดลูก​และ​ชอง​คลอด​สราง​มูก​ออก​มา​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ไม​ให​เขาไป​สู​มดลูก​ได​งาย​ ตราบ​ใด​ที่
ตกขาว​นัน้​มี​ลักษณะ​เป็น​ มู​กใสๆ​ หรือ​สี​ขาว​ขุน​คลาย​แป ง​เปียก​ และ​ "ไมมี​กลิ่น​เหม็น​" หรือ​ "อาการ​คัน​" ก็
ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​คะ

ถา​ตกขาว​มี​สี​ "เหลือง​ออนๆ​" แต​ไมมี​กลิ่น​ ไม​คัน​ แบบ​นี้​ยัง​ถือวา​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​แลว​ ยัง​ถือวา​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​ได​คะ​ ตกขาว​ปกติ​สามารถ​มี​สี​แตก​ตาง​กัน​ได​เล็ก​น อย​ ตัง้แต​สี​ใส​, ขาว
ขุน​, ไป​จนถึง​เหลือง​ออนๆ​ ได​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ตกขาว​นัน้​แหง​ติด​อยู​ที่​กางเกง​ใน​แลว​อาจ​จะ​เห็น​เป็น​สี​เหลือง​ได
ชัด​ขึ้น​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ใช​แยก​ความ​ผิด​ปกติ​คือ​ "กลิ่น​" และ​ "อาการ​คัน​" คะ​ หาก​ไมมี​สอง​อยาง​น้ี​ ก็​ยัง​ไม​นา​กังวล​
แต​ถา​สี​เริ่ม​เขม​ขึ้น​เป็น​สี​เหลือง​สด​, เขียว​, หรือ​เทา​ หรือ​เริ่ม​มี​อาการ​คัน​และ​กลิ่น​ผิด​ปก​ติ​ แบบ​นัน้​ถึง​จะ​เป็น
สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​คะ

หนู​ใช​แผน​อนามัย​ทุก​วัน​เลย​คะ​เพราะ​ไม​ชอบ​ความ​รูสึก​เปียก​ชืน้​ แบบ​นี้​จะ​ยิ่ง​ทําให​เสี่ยง​ติด​เชือ้​มาก
ขึน้​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ การ​ใช​แผน​อนามัย​ "อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ได​" หาก​ใช​ไม​ถูก​วิธี​คะ​ เพราะ​แผน​อนามัย​จะ
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ทําให​บริเวณ​จุด​ซอน​เรน​มี​ความ​ "อับ​ชื้น​" มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​สภาวะ​ที่​เชื้อ​รา​และ​แบคทีเรีย​ชอบ​และ​เจริญ​เติบโต​ได
ดี
วิธี​ใช​ที่​ปลอดภัย​ขึ้น​: หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​จริงๆ​ ควร​ "เปลี่ยน​แผน​อนามัย​ทุก​ 3-4 ชัว่​โมง​" เพื่อ​ลด​การ​หมักหมม
และ​ความ​อับ​ชื้น
ทาง​เลือก​ที่​ดี​กวา​: พยายาม​เลือก​ใส​กางเกง​ชัน้​ใน​ที่​ทําจาก​ผา​ฝ าย​ 100% ซึ่ง​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ และ​เปลี่ยน
กางเกง​ใน​ระหวาง​วัน​หาก​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ จะ​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ตอ​สุข​อนามัย​มาก​กวา​คะ

สรุป
คน​ทอง​มี​ตกขาว​ได​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​มี​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​สูง​กวา​ปก​ติ​ ลักษณะ
ตกขาว​ของ​คน​ทอง​จะ​เป็น​มูก​ใส​หรือ​มี​สี​ออก​ขาว​ขุน​คลาย​กับ​แป ง​เปีย​ก
ตกขาว​ที่​เป็น​อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​เกิด​จาก​การ​อักเสบ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ เชน​
การ​อักเสบ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​รา​ ติด​เชื้อ​พยาธิ​ใน​ชอง​คลอด​ และ​ติด​เชื้อ​จาก​แบค​ที​เรีย
คน​ทอง​ตกขาว​มี​กลิ่น​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ทําให​เกิด​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ สี​ของ
ตกขาว​จะ​ออก​สี​เหลือง​หรือ​เทา​ ๆ มี​ลักษณะ​ขน​ ๆ เห​นี​ยว ๆ แตก​ตาง​จาก​เดิม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ตกขาว​ใน​คน​ทอง​ คน​ทอง​มี​ตกขาว​ไหม
ลักษณะ​ตกขาว​ของ​คน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
รูจัก​กับ​อาการ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ
อาการ​ตกขาว​ตอน​ตัง้​ครรภ​ตาง​จาก​ตกขาว​ปกติ​อยาง​ไร
ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​สังเกต​ได​อยาง​ไร
วิธี​ป องกัน​การ​ตกขาว​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
12 อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ควร​ใส​ใจ
เคล็ด​ลับ​ดูแล​สุข​อนามัย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

 

ตกขาว​ใน​คน​ทอง​ คน​ทอง​มี​ตกขาว​ไหม
ดวย​ฮอรโมน​คน​ทอง​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ มี​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​สูง​กวา​ปก​ติ​ จึง​มี​ปริมาณ​ตกขาว​ออก​มา
มากกวา​ตอน​ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ​ แมวา​ตกขาว​ใน​คน​ทอง​จะ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ แต​ควร​สังเกต
ลักษณะ​ของ​ตกขาว​วา​ เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม​หรือ​ไม​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ที่​สง​สัญญาณ​อันต
ราย

 

คุณ​แม​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ อาจ​มี​อาการ​สับสน​ระหวาง​ตกขาว​กับ​อาการ​น้ําเดิน​ได​ คุณ​แม​ควร​หมัน่
สังเกต​วา​ มี​ลักษณะ​เป็น​มูก​หรือ​น้ําออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​หรือ​ไม​ หาก​สิ่ง​ที่​ออก​มา​ไม​วา​จะ​เป็น​มูก​หรือ
น้ํา อาจ​เป็น​อาการ​เริ่ม​แรก​ของ​การ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ ซึ่ง​อาจ​จะ​มา​พรอม​อาการ​เจ็บ​ทอง​ได​ เพราะ​เมื่อ
ปาก​มดลูก​เปิด​ จะ​ทําให​มูก​ที่​อุด​อยู​บริเวณ​นัน้​หลุด​ออก​มา​ หรือ​บาง​คน​อาจ​มี​น้ําใส​ ๆ ออก​มา​ ก็​ควร
รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย



 

ลักษณะ​ตกขาว​ของ​คน​ทอง​เป็น​อยาง​ไร
ลักษณะ​ของ​ตก​ขาว​ จะ​เป็น​มูก​ใส​หรือ​มี​สี​ออก​ขาว​ขุน​คลาย​กับ​แป ง​เปียก​ โดย​ตกขาว​จะ​สัมพันธ​กับ
ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ ปริมาณ​ตกขาว​ใน​คน​ทอง​จึง​มี​มากกวา​ตอน​ที่​ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ

 

 

รูจัก​กับ​อาการ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ
ลักษณะ​ของ​ตกขาว​ที่​ผิด​ปก​ติ​ มัก​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ โดย​การ​ติด​เชื้อ​ที่​พบ
บอย​ ได​แก​ 

1.​ การ​อักเสบ​ติด​เชือ้​จาก​เชือ้​รา
การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​จาก​เชื้อ​รา​ เป็นการ​ติด​เชื้อ​ของ​ชอง​คลอด​และ​ปาก​มดลูก​ที่​พบ​ได​บอย​ ดวย​สภาพ
รางกาย​ของ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​เหมาะ​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​รา​ จึง​ทําให​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ ลักษณะ​ของ
อาการ​ตกขาว​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ปริมาณ​มาก​ สี​ออก​ขาว​ หรือ​เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ สี​ขาว​ อาการ
อื่น​ ๆ ที่​พบ​รวม​ดวย​ จะ​เกิด​อาการ​คัน​บริเวณ​ชอง​คลอด​ อาจ​คัน​บริเวณ​อวัยวะ​สืบพันธุ​ภายนอก​รวม
ดวย



 

2.​ การ​อักเสบ​ติด​เชือ้​พยาธิ​ใน​ชอง​คลอ​ด
การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​พยาธิ​ใน​ชอง​คลอด​ สาเหตุ​จาก​เชื้อ​พยาธิ​ ลักษณะ​ของ​อาการ​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ จะ​มี​สี
ที่​แตก​ตาง​จาก​ตกขาว​ธรรม​ดา​ มัก​เป็น​สี​เหลือง​หรือ​สี​เขียว​ บาง​คน​ตกขาว​ออก​มา​ใน​ปริมาณ​มาก​
อาจ​มี​ลักษณะ​คลาย​เป็น​ฟอง​ สวน​อาการ​คัน​จะ​คลาย​กับ​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​จาก​เชื้อ​รา​ คือ​ เกิด​อาการ
คัน​บริเวณ​ชอง​คลอด​และ​คัน​บริเวณ​อวัยวะ​สืบพันธุ​ภาย​นอก​ หาก​คัน​มาก​ ๆ ควร​พบ​แพทย​ ไม​ควร
เกา​ เพราะ​อาจ​เกิด​เป็น​แผล​ถล​อก​ได

 

3.​ การ​อักเสบ​ติด​เชือ้​จาก​แบค​ที​เรีย
การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​จาก​แบคทีเรีย​จะ​มี​ตกขาว​ออก​มา​มาก​ สี​ของ​ตกขาว​จะ​ออก​สี​เหลือง​หรือ​เทา​ ๆ มี
ลักษณะ​ตกขาว​ผิด​ปกติ​ออก​ขน​ ๆ เห​นี​ยว ๆ เมื่อ​คน​ทอง​ตกขาว​มี​กลิ่น​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​จาก
แบค​ที​เรี​ย ทําให​เกิด​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ อาการ​อื่น​ ๆ ที่​พบ​ได​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​อาการ​แสบ​รอน
หรือ​คัน​บริเวณ​ชอง​คลอ​ด

 

อาการ​ตกขาว​ตอน​ตัง้​ครรภ​ตาง​จาก​ตกขาว
ปกติ​อยาง​ไร
ตกขาว​เป็น​เรื่อง​ธรรมชาติ​ของ​ผู​หญิง​ เพราะ​ใน​ชอง​คลอด​และ​ปาก​มดลูก​จะ​สราง​สาร​คัด​หลัง่​คอย
หลอ​ลื่น​ชอง​คลอด​อยู​ตล​อด​ อาจ​มี​ได​ทุก​วัน​ ปริมาณ​เล็ก​น อย​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ โดย​ลักษณะ​ของ​ตก
ขาว​ รวม​ถึง​ปริมาณ​ของ​ตก​ขาว​ จะ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​รอบ​ประจําเดือน​ ใน​ชวง​กลาง​รอบ​ประจําเดือน
หรือ​ชวง​ไข​ตก​ ตกขาว​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​มูก​ใส​ ๆ เห​นี​ยว ๆ และ​มี​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ โดย​อาการ​ตกขาว
ตอน​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​อีก​ ดวย​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ และ​อาการ
ตกขาว​ปริมาณ​มาก​จะ​หาย​เอง​หลัง​คลอ​ด

 

ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​สังเกต​ได​อยาง​ไร
คน​ทอง​ตกขาว​มี​กลิ่น​ หรือ​ตกขาว​มี​สี​ที่​เปลี่ยน​ไป​ เชน​ ตกขาว​สี​เห​ลือ​ง ตกขาว​สี​เทา​ หรือ​ตกขาว​สี
ออก​เขียว​ ๆ เป็น​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ เกิด​อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ และ​อาจ​พบ​อาการ​อื่น​รวม
ดวย​ เชน​ แสบ​ คัน​ เมื่อ​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​ภายใน​เพื่อ
นําเชื้อ​ไป​ตรวจ​วา​เกิด​จาก​อะไร​ เพื่อ​ให​แพทย​หา​สาเหตุ​และ​ทําการ​รักษา​ตอ​ไป

 



วิธี​ป องกัน​การ​ตกขาว​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
คน​ทอง​ตกขาว​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ควร​ดูแล​สุขภาพ​อนามัย​ให​ดี​ เพราะ​การ​ทําความ​สะอาด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​
ควร​ใช​น้ําสะอาด​ลาง​ภายนอก​แลว​ซับ​ให​แหง​ ไม​จําเป็น​ตอง​สวน​ลาง​ชอง​คลอด​ หรือ​ใช​น้ํายา​อนามัย
ลาง​ หาก​พบ​ตกขาว​มี​กลิ่น​ คัน​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ควร​รีบ​พบ​แพ​ทย

 

12 อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ควร
ใส​ใจ
อาการ​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ใส​ใจ​ โดย​สังเกต​สัญญาณ​อันตราย​อาการ​ผิด​ปกติ
ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ดัง​น้ี​ 

1.​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
มี​เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​คลอด​ ติด​เชื้อ​ใน​ปาก​มด
ลูก​ มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า หรือ​เจ็บ​ครรภ​คลอ​ด

 

2.​ ลูก​ดิน้​มาก​หรือ​นอย​ผิด​ปก​ติ
การ​นับ​ลูก​ดิน้​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ทราบ​วา​ใน​แตละ​ชวง​เวลา​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​หรือ​ไม​
โดย​ทัว่ไป​ทารก​จะ​เริ่ม​ดิน้​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ และ​ลูก​จะ​ดิน้​น อย​ลง​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​
แต​ไม​ควร​น อย​กวา​วัน​ละ​ 10 ครัง้​ หาก​พบ​วา​ลูก​หยุด​ดิน้​เกิน​ 12 ชัว่โมง​ขึ้น​ไป​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน
ที

 

3.​ คลื่นไส​มาก​จน​กิน​อาหาร​ไม​ได
เกิด​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ทําให​มี​อาการ​ที่​ผิด​ไป​จาก​กอน​ตัง้​ครรภ​ เชน​
คลื่น​ไส​ อาเจียน​ พ​ะอืด​พะ​อม​ เบื่อ​หรือ​เหม็น​อา​หาร​ หาก​อาการ​คลื่นไส​มาก​จน​กิน​อะไร​ไม​ได​เลย​
น้ําหนัก​ลด​ อาจ​ทําให​ขาด​น้ําและ​ขาด​สาร​อา​หาร​ อาจ​พบ​อาการ​ใจ​สัน่​ ปัสสาวะ​น อย​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพ
ทย

 

4.​ ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ ตกขาว​ปกติ​ของ​แม​ทอ​ง
หาก​แม​สังเกต​เห็น​วา​คน​ทอง​ตกขาว​มี​กลิ่น​ ตกขาว​มี​สี​เปลี่ยน​ไป​ มี​อาการ​แสบ​รอน​ คัน​ มี​กลิ่น​ฉุน
คาว​ อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​ชอง​คลอด​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-sleep-positions


 

5.​ ปวด​ทอง​รุน​แรง
อาจ​เป็น​อาการ​ของ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ภาวะ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ ที่​อาจ​นําไป​สู​การ​แทง​บุตร​ได

 

6.​ ไสติ่ง​อักเสบ​ขณะ​ตัง้​ครรภ
อาการ​ไสติ่ง​อัก​เส​บ มัก​พบ​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ โดย​จะ​สังเกต​วา​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ดาน
ลาง​ฝ่ัง​ขวา​ มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ แนน​ทอง​ และ​มี​ไข​ หาก​เป็น​อาการ​ของ​ไสติ่ง​แตก​
อาจ​ทําให​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหน​ด หรือ​แทง​บุตร​ได

 

7.​ มี​เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ รวม​กับ​เป็น​ตะ​คริว
เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​ เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เป็น​อันต​ราย​ ควร​เขา​รับคําแนะนําจาก​แพ​ทย

 

8.​ มี​อาการ​ตัว​บวม​กะ​ทัน​หัน
มี​อาการ​บวม​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ โดย​เฉพาะ​ที่​แขน​และ​ขา​ รวม​กับ​อาการ​ปวด​หัว​ คือ​ สัญญาณ​ของ
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ หรือ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

 

9.​ มี​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ คลื่น​ไส
มี​อาการ​คลื่นไส​มาก​ ตา​พรา​ เห็น​แสง​วูบ​วาบ​ จุก​แนน​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ อาจ​เป็น​อาการ​ของ​ครรภ​เป็น​พิษ

 

10.​ มี​อาการ​คัน​รุนแรง​อยาง​ตอ​เน่ือง
หาก​มี​อาการ​คัน​มาก​ผิด​ปก​ติ​ โดย​เฉพาะ​ที่​มือ​และ​เทา​ ใน​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​เป็น
อาการ​แทรกซอน​เกี่ยวของ​กับ​ตับ​ ควร​พบ​แพทย​ เพราะ​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​คลอด​กอน​กําหน​ดได

 

11.​ เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​กําหนด
หาก​เจ็บ​ทอง​สมํ่าเสมอ​ ปวด​ทอง​อยาง​รุน​แรง​ มี​ความถี่​มาก​ขึ้น​ หรือ​ปาก​มดลูก​เปิด​ ควร​รีบ​ไป​โรง



พยา​บาล

 

12.​ มี​น้ําเดิน​ หรือ​น้ําครํ่าแตก
น้ําครํ่าแตก คือ​ ลักษณะ​น้ําใส​ ๆ ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ
ถุง​น้ําครํ่ารัว่​ เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได

 

เคล็ด​ลับ​ดูแล​สุข​อนามัย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​จุด​ชอน​เรน​ที่​ตอง​รักษา​ความ
สะอาด​อยาง​เหมาะ​สม​ ดัง​น้ี

ทําความ​สะอาด​บริเวณ​จุด​ชอน​เรน​ดวย​น้ําเปลา​ ไม​ควร​ฉีด​น้ําเพื่อ​สวน​ลาง​ภายใน​ชอง​คลอด​1.
ไม​ควร​ใช​สบู​ที่​มี​กลิ่น​หอม​บริเวณ​ชอง​คลอด​ หรือ​บริเวณ​ใกล​เคียง​ จาก​นัน้​ซับ​ให​แห​ง
หมัน่​ดูแล​สุข​อนามัย​ไม​ให​เกิด​ความ​อับ​ชื้น2.
หลีก​เลี่ยง​การ​เกา​ ถู​ เสียด​สี​ ภายใน​ชอง​คลอ​ด3.
สวม​กางเกง​ชัน้​ใน​ที่ี่ผิว​สัมผัส​นุม​ไม​ระคาย​เคือง​ผิว​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ และ​ไม​อับ​ขึ้น4.
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ และ​ไม​กลัน้​ปัสสาว​ะ5.

 

หาก​คุณ​แม​สังเกต​พบ​วา​ตนเอง​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ ไม​วา​จะ​เป็น​อาการ​คน​ทอง​ตกขาว​มี​กลิ่น​ หรือ​
อาการ​ใกล​คลอ​ด ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ และ​ไม​แนะนําใหหา​ซื้อ​ยา​กิน​เอง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ให​เร็ว​ที่​สุด​
เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​าการ​ และ​เขา​รับ​การ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
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ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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