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ชวง​เวลา​ 3 ปี​แรก​ของ​ลูก​น อย​นัน้​ เปรียบ​ได​ดัง่​รากฐาน​สําคัญ​ของ​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​
ๆ ตลอด​ชีวิต​ของ​เขา​ เพราะ​ใน​ชวง​น้ี​จะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​พวก​เขา​มี​การ​เติบโต​และ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง
มากมาย​ของ​พัฒนาการ​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ ซึ่ง​ใน​วัน​น้ี​เรา​อยาก​นําเสนอ​ถึง​ขอมูล​อัน​สําคัญ​เกี่ยว​กับ
พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​รัก​ใน​วัย​ 1 ขวบ​ วา​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ เขา​ควร​มี​พัฒนาการ​อะไร​บาง​ และ​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ทําอยางไร​เพื่อ​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ หรือ​พัฒนาการ​เด็ก​ 12 เดือน​ ตาม​เกณฑ​ สามารถ​ยืน​ได​อยาง​มัน่คง​ชัว่
ครู​ สามารถ​พูด​คุย​คํางายๆ​ที่​คุน​ชิ​น ​หรือ​เปลง​เสียง​เป็น​คําพยางค​เดียว​ที่​มี​ความ​หมาย​ได​ และ
สามารถ​แสดง​ความ​ตองการ​โดย​ทําทา​ทาง​หรือ​เปลง​เสีย​ง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ หรือ​พัฒนาการ​เด็ก​ 12 เดือน​ ที่​อาจ​ลา​ชา​ เชน​ ไม​ลุก​นัง่​ ไม​คลา​น ​มี
อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ ไม​อยู​เฉย​ หรือ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​ผู​เลีย้ง​ดู​ เวลา​ป อน​อาหาร​ไม​อา​ปาก​
และ​ไม​เขาใจ​เสียง​หา​ม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ทุก​ดาน
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​ราง​กาย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​โภชนา​การ
วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ
สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี
สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก
ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทุก​ดาน
เมื่อ​เด็ก​อา​ยุ​ 12 เดือน​ หรือ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ จะ​สามารถ​เริ่ม​ทําอะไร​ได​มาก​ขึ้น​ เจา​ตัว​น อย​จะ​ยืน​ได
อยาง​มัน่คง​ชัว่​ครู​ จึง​ควร​จัด​สถาน​ที่​ให​ปลอด​ภัย​ ให​ลูก​ได​หัด​ยืน​ โดยที่​พอ​แม​คอย​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​
พ​รอม​กับ​ให​กําลัง​ใจ​ลูก​ไป​ดวย​ ใน​ชวง​วัย​แหง​การ​เรียน​รู​น้ี​เอง​ ลูก​จะ​เริ่ม​สง​เสียง​เรียก​พอ​หรือ​แม​
หรือ​เปลง​เสียง​เป็น​คําพยางค​เดียว​ที่​มี​ความ​หมาย​ได​ และ​ยัง​เขาใจ​เสียง​หาม​และ​หยุด​ทํา ทําตาม
คําสัง่​ 1 ขัน้​โดย​มี​ทาทาง​ประ​กอบ​ เชน​ ขอ​ของ​เลน​ให​แม​นะ​คะ​ โดยที่​แม​แบมือ​ยื่น​ให​เด็ก​ รวม​ทัง้
เริ่ม​สนุก​กับ​การ​เลียน​แบบ​ทาทาง​ตาง​ ๆ จึง​ควร​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ ดัง​น้ี

สอน​ให​ลูก​เลียน​แบบ​ทา​ทาง​ เชน​ การ​ไหว​ โบกมือ​บาย​บาย​ แลว​ควร​ชมเชย​เมื่อ​ลูก​ทําได
หา​ของ​เลน​ที่​ปลอดภัย​ให​ลูก​เลน​ ให​ฝึก​จับ​ดวย​ปลาย​น้ิว​ หรือ​ปลอย​ของ​เลน​ลง​ภา​ชนะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​ราง​กาย
น้ําหนัก​เด็ก​ 1 ขวบ​: เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 9​.​5 กิโล​กรัม​ เด็ก​ผู
หญิง​ที่​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 9​ กิโล​กรัม
สวน​สูง​เด็ก​ 1 ขวบ​: เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​พัฒนาการ​สวน​สูง​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​  76 เซน​ติ
เมตร​ เด็ก​ผู​หญิง​ที่​จะ​มี​พัฒนาการ​สวน​สูง​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 74 เซน​ติ​เม​ตร

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​หรือ​พัฒนาการ​เด็ก​ 12 เดือน​ ใน​ดาน​สติ​ปัญญา​ ลูก​จะ​คอย​ ๆ มี​ความ​สามารถ
ใน​การ​เรียน​รู​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​สิ่ง​ตาง​ ๆ กับ​ตัว​เอง​ ได​ฝึก​การ​รู​คิด​ รู​เหตุ​ผล​ และ​มี​ความ​สามารถ
ใน​การ​แก​ปัญหา​เมื่อ​โต​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​แสดงออก​ใน​ดาน​ภาษา​ การ​พูด​สื่อสาร​โดย​เฉพาะ​พัฒนาการ​ดาน
ความ​เขาใจ​ภาษา​จะ​สัมพันธ​กับ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ รวม​ถึง​สัมพันธ​กับ​พัฒนาการ​ดาน​กลาม
เน้ือ​มัด​เล็ก​ดวย​ ดัง​นัน้​ การ​เลน​ อาน​หนังสือ​ รอง​เพ​ลง​ และ​ฝึก​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ตาม​วัย​ จะ
เป็นการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ โดย​มี​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ เชน

ให​ลูก​เลน​ของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ ที่​ตรง​กับ​วัตถุประสงค​ของ​ของ​เลน​ เชน​ เลน​ลูกบอล​ดวย
การ​ใช​กลิง้​หรือ​โย​น ​แต​หาก​ยัง​เลน​ดวย​การนํามา​เคาะ​หรือ​นําของ​เลน​เขา​ปาก​ ควร​ปรึกษา
แพทย​ถึง​พัฒนาการ​ของ​ลูก
ให​ลูก​เลน​เลียน​แบบ​ เชน​ พอ​แม​ตอ​กอน​ไม​ให​ดู​ แลว​ลูก​ก็​จะ​ตอ​กอน​ไม​ตาม

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ
การ​พัฒนา​ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ​ ลูก​ควร​จะ​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​แสดง​ความ​รูสึก​ออก​มา​ เชน​ พ
อใจ​หรือ​ไม​พอ​ใจ​ ชอบ​หรือ​เก​ลี​ยด โกรธ​ กลัว​ และ​เป็น​สุข​ อีก​ทัง้​ยัง​ควร​ควบคุม​การ​แสดงออก​ของ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


อารมณ​อยาง​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง​การ​สราง​ความ​รูสึก​ที่​ดี​และ​นับถือ​ตอ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี
ลักษณะ​เฉพาะ​และ​ความ​ตองการ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​พอ​แม​ที่​สอดคลอง​กับ
พื้น​ฐาน​ทาง​อารมณ​ของ​ลูก​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ จึง​ควร​เขาใจ​ธรรมชาติ​ของ​ลูก

ชวง​วัย​เด็ก​ 1 ขวบ​เป็น​อีก​ชวง​เวลา​สําคัญ​ เพราะ​เด็ก​จะ​เริ่ม​เดิน​ได​ พูด​ได​ อยาก​รู​อยาก​ลอง​ พ​รอม
สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ การ​ถูก​หาม​หรือ​เรียก​รอง​ให​ลูก​ควบคุม​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ จะ​ทําให​เด็ก​อาจ​มี​พฤติกรรม
ตอ​ตาน​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​พัฒนา​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ จึง​จําเป็น​ตอง​เขาใจ​และ​ยอม​รับ​ ปฏิบัติ​ตอ​ลูก
อยาง​ใจเย็น​ดวย​ความ​รัก​ ไมใช​การ​บังคับ​และ​คอย​ ๆ ฝึก​วินัย​เชิง​บวก​ดวย​การ​กําหนด​ขอบเขต​กฎ
เกณฑ​วา​สิ่ง​ไหน​ทําได​ สิ่ง​ไหน​ทําไม​ได​ เป็น​พื้น​ฐาน​ใน​การ​พัฒนาการ​ควบคุม​ตนเอง​ของ​เด็ก

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ดาน​โภชนา​การ
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​หรือ​พัฒนาการ​เด็ก​ 12 เดือน​ ใน​ดาน​โภชนา​การ​ ลูก​จะ​เริ่ม​คุน​เคย​กับ​อาหาร
มาก​ขึ้น​แลว​ แต​ยัง​ควร​ให​อาหาร​ควบคู​กับ​นม​แม​ตอ​ไป​ สําหรับ​โภชนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ จําเป็น​ตอง​ได
รับ​พลังงาน​และ​สาร​อาหาร​ให​ครบ​ รวม​ถึงอาหาร​บํารุง​สมอ​ง อยาง​เพียง​พอ​ ทัง้​ปริมาณ​และ​คุณ​ภาพ​
ที่​สง​ผล​ตอ​การ​สราง​อวัยวะ​ รวม​ถึง​เซลล​สม​อง​ ระบบ​ประ​สา​ท กลาม​เน้ือ​ และ​กระ​ดู​ก โดย​ปริมาณ
อาหาร​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ควร​ได​รับ​ใน​ 1 วัน​ ได​แก

กลุม​อาหาร​ขา​ว-​แป ง เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ควร​ได​รับ​ปริมาณ​อา​หาร​ 3 ทัพพี​ตอ​วัน
เน้ือ​สัตว​ เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ควร​ได​รับ​ปริมาณ​อา​หาร​ 3 ชอน​กิน​ขาว​ตอ​วัน​ หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ
ผัก เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ควร​ได​รับ​ปริมาณ​อาหาร​ 2​ ทัพพี​ตอ​วัน​ หรือ​ 6 ชอน​กิน​ขาว​ หัน่​เป็น​ชิน้
เล็ก​ ๆ
ผล​ไม เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ​ ควร​ได​รับ​ปริมาณ​อา​หาร​ 3 สวน​ตอ​วัน​ หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ

 

โภชนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ควร​ได​รับ​อาหาร​ครบ​ 5 กลุม​อาหาร​อยาง​หลาก​หลาย​ และ​กิน​นม​แม​ตอ​เน่ือง
อยาง​น อย​ 2​ ปี​ โดย​เส​ริมนม​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ  รส​จืด​วัน​ละ​ 2​ แกว​ โดย​ฝึกฝน​การ​กิน​อาหาร​รส
ธรรม​ชา​ติ​ เลือก​ผัก​ผล​ไม​ที่​หวาน​น อย​ และ​ดื่ม​น้ําสะ​อาด​ หลีก​เลี่ยง​น้ําหวาน​หรือ​น้ําอัด​ลม

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older


 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ
สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เมื่อ​ลูก​อา​ยุ​ 12 เดือน​ขึ้น​ไป​ จะ​สามารถ​เดิน​ได​ 2​-3​ กาว​โดย
ไม​ตอง​ชวย​นัง่​เอง​ได​โดย​ไม​ตอง​ชวย​ยัน​ตัว​ให​ลุก​ขึ้น​และ​เดิน​ได​โดย​เกาะ​ตาม​โตะ​ เกา​อี้​ หรือ
เฟอรนิเจอร​อื่น​ ๆ

ให​ลูก​เกาะ​ยืน​ ปีน​ป าย​ ใน​สถาน​ที่​ที่​ปลอด​ภัย​ ภาย​ใต​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด
ให​เลน​ของ​เลน​ที่​ตอง​ลาก​ดึง​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ เชน​ หมุด​ไม​ หรือ​หยิบ​หวง​ใส​แทง​ไม
ปลอย​ให​ลูก​หยิบ​อาหาร​ดวย​มือ​ หรือ​จับ​ถวย​น้ํายก​ดื่ม​เอง

 

สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี
หมัน่​พูด​คุย​กับ​ลูก​เป็น​ประ​จํา กระตุน​ให​ลูก​พูด​  ให​ลูก​ฝึก​การ​โต​ตอบ​ จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน
รู​ ให​ลูก​อารมณ​ดี​ เชน

สอน​ลูก​พูด​วา​ หมํ่า ๆ ตอน​ที่​ป อน​ขาว​ไป​ดวย
ชี้​บอก​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​อวัยวะ​ตาง​ ๆ
ฝึก​ให​ลูก​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ
เลน​จะเอ​กับ​ลูก​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


ให​ลูก​ทําทา​ทาง​เลียน​แบบ​งาย​ ๆ เชน​ สวัสดี​ และ​โบกมือ​ทัก​ทาย
รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง

 

สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก
เด็ก​วัย​น้ี​เริ่ม​พูด​คุย​ สื่อ​สาร​ และ​สามารถ​แสดง​ความ​ตองการ​โดย​ทําทา​ทาง​หรือ​เปลง​เสียง​ วิธี​สง
เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​ใช​ภาษา​ สามารถ​ทําได​งาย​ ๆ ผา​นกิจกรรม​พัฒนา​สม​อง​เด็ก  ดวย
การนําของ​เลน​หรือ​อาหาร​ที่​เด็ก​ชอบ​มา 2​-3​ อยาง​ วาง​ไว​หน า​เด็ก​แลว​ถาม​วา​ "หนู​เอา​ไหม​ เอา​อัน
ไหน​" จาก​นัน้​ให​รอ​ให​เด็ก​แสดง​ความ​ตองการ​กอ​น ​จึง​ให​ของ​ที่​ลูก​ตอง​การ​ ลอง​ฝึก​ดวย​การ​ถาม​ทุก
ครัง้​กอน​ให​ของ​เลน​หรือ​อาหาร​กับ​ลูก

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ
การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ 1 ขวบ​ ตอง​อาศัย​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​เด็ก​มี​ความ​สน​ใจ​ ชอบ​สํารวจ​ ขณะ
เดียวกัน​ก็​ตอง​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​ความ​กลา​เรียน​รู​ กลา​ลอง​ทําสิ่ง​ใหม​ ๆ และ​ควร​ปลอย​ให​ลูก​ได​ทด
ลอง​ เพียง​แต​เลือก​สถาน​ที่​ให​ปลอด​ภัย​ คอย​เฝ า​มอง​ดู​อยู​ใน​ระยะ​ใกล​ชิด

 

สําหรับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ หาก​มี​พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปกติ​หรือ​ลา​ชา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ โดย​สังเกต​ได​
ดัง​น้ี

ไม​ลุก​นัง่​ ไม​คลา​น
ไม​สง​เสียง​โต​ตอบ​ ไม​เลียน​เสียง​พูด​ ไม​เลียน​แบบ​ทา​ทาง
กระ​สับ​กระ​สาย​ ไม​อยู​เฉย
ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​ผู​เลีย้ง​ดู​ เวลา​ป อน​อาหาร​ไม​อา​ปาก​ และ​ไม​เขาใจ​เสียง​หา​ม

 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม
พอ​แม​ควร​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ ให​เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ ดวย​การ​ฝึก​ กิน​ กอด​ เลน​ เลา​
ให​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​ทา​รก​ 12 เดือน​ ได​แก

กิน​: ปลอย​ให​ลูก​ตัก​หรือ​หยิบ​อาหาร​ขึ้น​มา​ดวย​มือ​ตัว​เอง​ หมัน่​ชมเชย​เมื่อ​ลูก​ทําได​ดี​ หาก​ลูก1.
ทําอาหาร​เลอะ​เท​อะ ควร​เขาใจ​วา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​ฝึกฝน​พัฒนา​การ​ ไม​ควร​ดุ​วา​หรือ
ตําหนิ​ลูก
กอด​: เด็ก​วัย​น้ี​ชอบ​สํารวจ​และ​อยาก​เรียน​รู​ ควร​ปลอย​ให​ลูก​ได​กลา​เลน​ กลา​ทดลอง​สิ่ง​ใหม​2.
โดย​มี​พอ​แม​คอย​ดู​แล​ ให​กําลัง​ใจ​อยาง​ใกล​ชิด​ เมื่อ​พอ​แม​อยู​ขาง​ ๆ จะ​เป็นการ​ให​ความ​มัน่ใจ
กับ​ลูก​ได
เลน​: ให​ลูก​เป็น​ผูนําใน​การ​เลน​ ปลอย​ให​เลน​ตาม​สิ่ง​ที่​ลูก​ให​ความ​สน​ใจ​ ลอง​ชวน​ลูก3.

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


ทํากิจกรรม​ใหม​ ๆ ดู​บาง​ และ​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​เดิน​ วิ่ง​ ปีน​ป าย​ ใน​สถาน​ที่​ปลอด​ภัย​ ภาย​ใต
การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด
เลา​: อาน​หนังสือ​นิทาน​ที่​มี​เน้ือหา​งาย​ ๆ เรื่อง​ใกล​ตัว​ หรือ​หนังสือ​นิทาน​ที่​มี​สิ่ง​ที่​ลูก​ชอบ​ เชน​4.
รถ​หรือ​สัต​ว

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สํานักงาน​ประกัน​สุขภาพ1.
แหง​ชา​ติ
3 ปี​แรก​ จังหวะ​ทอง​ของ​พัฒนา​การ​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช2.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง3.
สาธารณ​สุข
คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี​ ,4.
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พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 ปี, UNICEF Thailand6.
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​ สําหรับ​บุคลากร​สาธารณสุข​และ​บุคลากร​ทางการ7.
ศึกษา​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี,​8.
ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
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