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คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​เคย​ไดยิน​หรือ​ผาน​หู​ ผาน​ตา​กัน​มา​บาง​แลว​นะ​คะ​ กับ​คําวา 2’-FL บาง​ทาน
อาจ​จะ​พอ​รู​แลว​วา​เจา 2’-FL คือ​อะไร​ แต​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​ยัง​ไม​รู​ เพื่อ​คลาย​ความ​สงสัย​วัน​น้ี​เรา​จะ​พา
ทุก​ทาน​ไป​รูจัก​กับ​ รู​จัก 2’-FL ซึ่ง​เป็น HMOs ชนิด​ที่​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​นม​แม​  

ใน​เมื่อ 2'-FL มี​เยอะ​ที่สุด​ใน​ "น้ํานม​เห​ลือ​ง" (Colostrum)
หมายความ​วา​พอ​พน​ 5 วัน​แรก​ไป​แลว​ ประโยชน ​จะ​ลด​ลง​ไหม​คะ​?
คลิก

ประโยชน​ไม​ได​ลด​ลง​คะ​ แต​เป็นการ​ปรับ​เปลี่ยน​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​! ใน​ชวง​แรก​เกิด​ที่​ระบบ​ภูมิคุมกัน
ของ​ลูก​ยัง​ออนแอ​ที่​สุด​ รางกาย​แม​จึง​ผลิต​น้ํานม​เหลือง​ที่​เปรียบ​เส​มือ​น ​"สุด​ยอด​วัคซีน​เขม​ขน​" ที่​มี 2'-FL ใน
ปริมาณ​สูง​มาก​ออก​มา​เพื่อ​ปกป อง​ลูก​ หลัง​จาก​นัน้​ เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​และ​เริ่ม​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​ตัว​เอง​ได​บาง​แลว​
ปริ​มาณ 2'-FL ใน​น้ํานม​แม​จะ​ปรับ​ลด​ลง​มา​อยู​ใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​ แต​ยัง​คง​มี​อยู​ตลอด​ชวง​เวลา​ที่​ให​นม​ เพื่อ
คอย​สนับสนุน​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​อยาง​ตอ​เน่ือง​คะ

2'-FL ชวย​เรื่อง​สมอง​ได​อยางไร​คะ​? ใช​สาร​อาหาร​ที่​ไป​สราง​เซลล
สมอง​โดยตรง​เห​มือ​น DHA หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ลึก​ซึ้ง​มาก​คะ 2'-FL ไม​ได​ทําหน าที่​เป็น​ "อิฐ​" ใน​การ​สราง​เซลล​สมอง​โดยตรง​เห​มือ​น DHA แต
ทําหน าที่​เป็น​ "ผู​พิทักษ​" ที่​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​ดี​ที่สุด​ให​สมอง​ได​พัฒนา​คะ​ ลอง​นึก​ภาพ​ตาม​นะ​คะ:
2'-FL ชวย​ให​ลําไส​แข็ง​แรง​และ​ลด​การ​ติด​เชื้อ
เมื่อ​ลูก​ไม​ปวย​บอย​ รางกาย​ก็​ไม​ตอง​สิน้​เปลือง​พลังงาน​ไป​กับ​การ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค
ลูก​จึง​มี​พลังงาน​เหลือเฟือ​ที่​จะ​นําไป​ใช​ใน​การ​ "พัฒนา​สม​อง​" การ​เรียน​รู​ และ​การ​สํารวจ​โลก​ได​อยาง​เต็ม​ที่
ดัง​นัน้ 2'-FL จึง​ชวย​พัฒนา​สม​อง​ "ทาง​ออม​" แต​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ โดย​การ​ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​จน​พรอม
ที่​จะ​เรียน​รู​และ​เติบ​โต​คะ
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80% ของ​แม​สรา​ง 2'-FL ได​ แลว​อีก​ 2​0% ที่​สราง​ไม​ได​ละ​คะ​? นม
ของ​หนู​จะ​ดี​ไม​เทา​คน​อื่น​หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​และ​เป็น​ความ​กังวล​ใจ​ของ​คุณ​แม​หลาย​ทาน​เลย​คะ​ คําตอบ​คือ​ นม​แม​ของ​คุณ​ยัง​คง​เป็น​อาหาร​ที่
ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​เส​มอ​ คะ​ โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs) มี​มาก​กวา​ 100 ชนิด​ การ​ที่​คุณ​แม​ทาน​ใด​ไม
สรา​ง 2'-FL ซึ่ง​เป็น​ชนิด​ที่​พบ​มาก​ที่​สุด​ ไม​ได​แปล​วา​ไม​ม ีHMOs ชนิด​อื่น​เลย​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​อาจ​จะ​สรา​ง
HMOs ชนิด​อื่น​ ๆ มา​ทําหน าที่​ปกป อง​ลูก​ใน​รูป​แบบ​ที่​คลายคลึง​กัน​คะ​ ดัง​นัน้​ ไม​วา​คุณ​แม​จะ​อยู​ใน​กลุม​ไห​น
นม​แม​ก็​ยัง​คง​เต็ม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​และ​ภูมิคุมกัน​ที่​ซับ​ซอน​และ​มี​ประโยชน​มหาศาล​ซึ่ง​ไมมี​อะไร​มา​ทดแทน​ได
คะ

2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs) 
สราง​ภูมิคุมกัน​เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​ไม​สะดุด​ของ​ลูก​นอย​  
 

2’-FL คือ​อะไร​ คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​เคย​ไดยิน​หรือ​ผาน​หู​ ผาน​ตา​กัน​มา​บาง​แลว​นะ​คะ​ แต​หลาย
ทาน​อาจ​จะ​ยัง​ไม​รู​ เพื่อ​คลาย​ความ​สงสัย​วัน​น้ี​เรา​จะ​พา​ทุก​ทาน​ไป​รูจัก​กับ​ รู​จัก 2’-FL กัน​เลย​  

 

รู​จัก 2’- FL  คือ​อะไร​และ​พบ​ไดที่​ไหน​บาง​ 
คุณ​แม​รู​ไหม​วา​ นม​แม​ที่​ลูก​ดูด​ทุก​วัน​นัน้​ ให​คุณ​ประโยชน​ที่​ชวย​ให​ลูก​แข็ง​แรง​และ​เป็นการ​สะสม​ภูมิ
ตานทาน​ให​กับ​ลูก​ของ​คุณ​ และ​เจา 2’- FL หรือ​  2’-​ ฟู​โค​ซิ​ลแล​คโตส)  (2’-Fucosyllactose) พบ​ใน
นม​แม​คะ​ และ​ 80%  ของ​แม​หลังค​ลอด​ สรา​ง 2’-FL ได​  และ 2’-FL คือ HMOs (Human Milk
Oligosaccharides) หรือ​ โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดชนิด​ที่​พบ​มาก​สุด​ใน​นม​แม  HMOs สราง​จาก​เตา​นม​ มี
ปริมาณ​มาก​ที่สุด​ใน​ชวงน้ํานม​เห​ลือ​ง (คือ​ นม​แม​ที่​ออก​มา​ ใน​ชวง​ 5 วัน​หลังค​ลอด​) ซึ่ง​เป็น​สุด​ยอด
ของ​น้ํานม​โดย​มี​สาร​หลาย​ชนิด​ที่​ให​ภูมิ​ตานทาน​สูง​มาก​ โดย​เฉ​พา​ะ โอ​ลิ​โก​แซ​คา​ไร​ด  

 

ประโยชน ​ของ 2’- FL (2’-Fucosyllactose)  
ป องกัน​การ​ติด​เชือ้​ของ​ลําไส HMOs รวม​ทัง้ 2’-FL เป็น​อาหาร​ของ​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน
ลําไส​ใหญ​ ซึ่ง​จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​มี​จํานวน​มาก​ จะ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ของ​ลําไส​
ป องกัน​ไม​ให​จุลินทรีย​กอ​โรค​มา​เกาะ​ผิว​ลําไส​  (Anti-Adhesive antimicrobial) ไว​รัส​
แบค​ที​เรี​ย หรือ​สา​รพิ​ษ (toxin) กอ​โรค​จําเป็น​ตอง​มา​เกาะ​ที่​เยื่อ​บุผิว​ของ​ของ​ลําไส  HMOs มี
โครงสราง​คลาย​เยื่อ​บุผิว​ลําไส​ จึง​หลอก​ให​จุลินทรีย​กอ​โรค​ มา​จับ​แทนที่​จะ​ไป​จับ​กับ​เยื่อ​บุผิว
ลําไส​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ที่​มี​ปริ​มาณ 2’-FL สูง​กวา​ จะ​มี​โอกาส​ทอง​เสีย​น อย​กวา​ทารก​ที่​กิน​นม
แม​ที่​มี​ปริ​มาณ 2’-FL นอย​กวา
กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​ ทารก​แรก​เกิด จะ​มี​ภูมิ​ตานทาน​จาก​แม​ นม​แม (innate immunity) มา
ป องกัน​เชื้อ​โรค HMOs กระตุน​ให​เซลล​ที่​อยู​บน​พื้น​ผิว​ลําไส​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​และ​ภูมิ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum


ตานทาน​ใน​กระแส​เลือด​ การ​ศึกษา​ใน​หนู​ หลอด​ทดลอง​พบ​วา​ชวย​ ลด​การ​ติด​เชื้อ​ทัง้​ไว​รัส​
แบค​ที​เรี​ย 

 

 

ภูมิคุมกัน​แรก​สุด​เพื่อ​พัฒนาการ​และ​การ​เรียน​รู
ที่​ไม​สะดุด​ของ​ลูก​นอย
เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มมี​พัฒนาการ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​เต็ม​ที่​ แข็ง​แรง​ พัฒนาการ​เต็ม​ศักย​ภาพ​ คุณ​แม
ควร​ให​ลูก​ดูด​นม​แม​เร็ว​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เร็ว​ได​หลังค​ลอด​ ยิ่ง​ดูด​เร็ว​และ​บอย​น้ํานม​จะ​ยิ่ง​มา​เร็ว​ และ​เริ่ม
มา​มาก​ภาย​ใน​ 3 – 4 วัน​ หลังค​ลอด​ อยา​ให​ลูก​คุณ​พลาด​โอกาส​ที่​จะ​ได​ดื่ม​นม​แม​ ที่​มี​สาร​อาหาร
มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​แร​ธาตุ​และ​ภูมิคุมกัน​โรค​ตางๆ​ ชวย​ปกป อง​ลูก​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ โดย
เฉพาะ​โรค​อุจจาระ​รวง​ โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​อวน​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทา​รก​ จะ​เห็น​ได​วา​.​.​.​สาร​อาหาร​ใน​นม
แมนัน้​นา​มหัศจรรย​มาก​ เหมือน​เป็น​สิ่ง​คุมครอง​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ปลอด​ภัย​ และ​เมื่อ​ลูก​รัก​แข็ง​แรง​
ก็​จะ​ยิ่ง​สง​เสริม​ศักย​ภาพ​ ใน​การ​เรียน​รู​ที่​ไม​สะ​ดุด​ ตอย​อด​การ​เรียน​รู​ใหมๆ​ ตอ​ไป​ เมื่อ​รวม​กับ​สาร
อาหาร​สมอง​ชนิด​อื่นๆ​ที่​มี​อยู​ใน​นม​แม​ เชน​ "แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน"  ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร
สําคัญ​จาก​นม​แม​ที่​ทําหน าที่​รวม​กัน​ใน​การ​เสริม​สราง​สม​อง​ จําเป็น​ตอ​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​อยาง
รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ จึง​เปรียบ​เส​มือ​น ​“ตัว​ชวย​เชื่อม​โยง​ระบบ​ประ​สา​ท” ให​สมอง​ของ​ลูก
พัฒนา​อยาง​รอบ​ดาน​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต เสริม​การ​เรียน​รู​ ให​เด็ก​เจน​ใหม​ทําใน​สิ่ง​ที่​เคา​ชอบ​และ
พัฒนา​สู​พรสวรรค​ได​ตอ​ไป
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บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ

นม​แม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​ได​ดวย​นะ
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
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