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เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 3 ขวบ​ เป็น​วัย​ที่​กําลัง​นา​รัก​ พ​รอม​ไป​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​หลาย​อยาง​ ทัง้​การ
เติบโต​ของ​รางกาย​ ควา​มคิด​ความ​อา​น ​และ​พัฒนาการ​ดาน​จิต​ใจ​ รวม​ไป​ถึง​ทักษะ​ทาง​สังคม​ ลูก​น อย
เริ่ม​ได​ใช​ชีวิต​กับ​โลก​ใหม​นอก​บา​น ​เพราะ​เขา​สู​วัย​อนุ​บาล​ ที่​พรอม​เรียน​รู​อยาง​สนุก​สนาน​ หาก​คุณ
พอคุณ​แม​เขาใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​วัย​น้ี​ ก็​ชวย​สง​เสริม​และ​เตรียม​พรอม​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง
และ​มี​ความ​สุข​สม​วัย
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​มากมาย​เกิด​ขึ้น​ ทัง้​ราง​กาย​ พัฒนา​การ​ รวม​ถึง​ มี​การ
เรียน​รู​และ​รับ​รู​อยู​ตลอด​เวลา​ ลูก​น อย​จึง​มี​ความ​รูสึก​และ​ความ​คิด​ตาม​แบบ​ของ​ตัว​เอง​ คุณ
พอคุณ​แม​จึง​ควร​ใส​ใจ​ สังเกต​พฤติ​กร​รม​ และ​คอย​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ให​เขาใจ
ความ​คิด​และ​อารมณ​ของ​ลูก
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​เบื้อง​ตน​ ชวย​คุณ​พอคุณ​แม​ทํางาน​ที่​งายๆ​ ได​ เขา
สังคม​ได​มาก​ขึ้น​ เลน​เป็นก​ลุม​ และ​ทําตา​มก​ฎเกณฑ​งายๆ​ ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​ราง​กาย
พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​มี​การ​เติบโต​อยาง​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​ทัง้​น้ําหนัก​ตัว​และ​ความ​สูง

น้ําหนัก​เด็ก 3 ขวบ​ คา​เฉลี่ย​อยู​ที่​ 13-13.​5 กิโล​กรัม​ โดย​น้ําหนัก​ของ​เด็ก​ชาย​และ​เด็ก​ผู​หญิง
อาจ​มี​คา​เฉลี่ย​ตาง​ไป​จาก​ขาง​ตน​เล็ก​น อย​ เน่ืองจาก​เด็ก​ชาย​นัน้​จะ​มี​แนว​โนม​น้ําหนัก​มากกวา​ผู
หญิง​ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 5 ปี​ กอน​ที่​อัตรา​การ​เพิ่ม​ของ​น้ําหนัก​เด็ก​จะ​เริ่ม​ปรับ​เปลี่ยน​อีก​ครัง้
สวน​สูง​เด็ก 3 ขวบ​ คา​เฉลี่ย​อยู​ที่​ 88 – 100 เซน​ติ​เมตร​ โดย​สวน​สูง​ของ​ เด็ก​ชาย​และ​เด็ก​ผู
หญิง​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​เล็ก​น อย

 



ดาน​พัฒนาการ​ทาง​กาย​ เด็ก​วัย​น้ี​มัก​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรงตัว​ได​ดี​ขึ้น​ สามารถ​เลน​ซุก​ซน​
ยืน​ขา​เดียว​ กระโดด​สูง​ กระโดด​ไกล​ เขยง​เทา​ได​ อาจ​ชอบ​ปีน​ป าย​ จับ​โยน​ลูก​บอล​ ถีบ​จักร​ยา​น ​3
ลอ​ได​ สวน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​นัน้​ เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​สามารถ​จับ​ดิน​สอ​ หัด​ลาก​เสน​ตางๆ​ ได​ ตอ​แทง
บล็อก​ หรือ​ใช​กรรไกร​สําหรับ​เด็ก​ตัด​กระ​ดาษ​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ให​ลูก​ฝึก​พัฒนา​กลาม​เน้ือ
มัด​เล็ก​ ดวย​การ​ให​ลูก​ฝึก​เลนของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็กได​เชน​กัน

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​สติ​ปัญญา
เด็ก​อา​ยุ​ 3 ขวบ​เป็น​วัย​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ทุก​อยาง​รอบ​ตัว​ สํารวจ​สิ่ง​ตางๆ​ ที่​เหมือน​กัน​และ​ตาง​กัน​ได​
เรียน​รู​จาก​การ​สังเกต​และ​เลียน​แบบ​ผู​อื่น​ โดย​จําแนก​สิ่ง​ตางๆ​ ดวย​ประสาท​สัมผัส​ทัง้​หา​ เด็ก​วัย​น้ี​จึง
สามารถ​บอก​รูป​ราง​ สี​ และ​ขนาด​ได​ สามารถ​เขียน​กากบาท​และ​วงกลม​ได​ตาม​ตัว​อยาง​ รวม​ถึง​การ
รูจัก​จํานว​น ​1-3 ชิน้​ และ​จับ​คู​ แบง​กลุม​อธิบาย​รูปภาพ​ตางๆ​ ใน​หนังสือ​ได

 

เด็กๆ​ จะ​เริ่ม​สนใจ​นิทาน​และ​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ โดย​ชอบ​เลน​แบบ​มี​จินตนา​การ​ สามารถ​เลียน​แบบ​ทา
ทาง​ รอง​เพ​ลง​ ทอง​คํากลอน​งายๆ​ ได​ ตอบ​คําถาม​งายๆ​ ได​โดย​การ​พูด​หรือ​ชี้​ใน​ขณะ​ฟัง​นิ​ทา​น
นอกจาก​น้ี​ยัง​เริ่ม​จดจําและ​บอก​ชื่อ​จริง​ นามสกุล​เต็ม​ของ​ตนเอง​ได​ บอก​เพศ​ของ​ตนเอง​ได​ พูด​คําที่
มี​ความ​หมาย​ตรง​ขาม​ได​ ชอบ​วัน​พิเศษ​ตางๆ​ เชน​ วัน​เกิด​ แต​หาก​มี​ปัญหา​ ก็​สามารถ​รองขอ​ความ
ชวย​เหลือ​ได​เชน​กัน

 

สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​คือ​ เสริม​สราง​สมาธิ​ ให​จดจอ​อยู​กับ​กิจกรรม​ตรง
หน า​ได​มาก​ขึ้น​ เชน​ คุณ​พอคุณ​แม​ชวน​เปิด​ดู​หนังสือ​นิ​ทา​น ​หรือ​ชวน​เลน​ให​ทํากิจกรรม​ตอ​เน่ือง​ได
นา​น ​5-10 นา​ที​ ซึ่ง​เป็นการ​กระตุน​การ​เรียน​รู​ และ​พัฒนา​สมอง​ได​อีก​ดวย

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จะ​ยึด​ตัว​เอง​เป็น​ศูนย​กลาง​ มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​สูง​ ยัง​ไม​เขาใจ​เหตุผล​ตาง​ ๆ ได
อยาง​ลึก​ซึ้ง​ พ​วก​เขา​แสดง​อารมณ​และ​สื่อสาร​สิ่ง​ที่​เขา​รูสึก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​ อารมณ​โกรธ​ หรือ​มี
ความ​สุข​ สามารถ​ปฏิเสธ​ดวย​คําวา​ ไม​ และ​แสดง​อาการ​ตอ​ตาน​เมื่อ​ถูก​บังคับ​อยู​บาง​ แต​พวก​เขา
สามารถ​สอน​ให​รูจัก​คําวา​อด​ทน​ และ​รอ​คอย​ได

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​สังค​ม
เด็ก​ใน​วัย​น้ี​โต​พอที่​จะ​เขา​โรงเรียน​ได​แลว​ ซึ่ง​เด็ก​จะ​รูจัก​การ​แยก​จาก​พอ​แม​ มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว
เอง​มาก​ขึ้น​ เรียน​รู​ที่​จะ​อยู​รวม​กับ​คน​อื่น​ ๆ ได​ รูจัก​ชวย​เหลือ​งาน​บาน​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ เชน​ เก็บ​ของ
เลน​ ยก​ของ​ กวาด​บา​น ​รูจัก​เลน​เป็นก​ลุม​ รูจัก​กฎ​เกณฑ​ใน​สังคม​และ​ทําตาม​ได

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


 

 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ
สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​เลน​ หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ ได1.
ออก​กําลัง​กาย​เคลื่อนไหว​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​และ​มัด​เล็ก​ ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ แข​น ​ขา​ มือ​ และ​น้ิว
มือ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ประสาน​กัน​ของ​กลาม​เน้ือ​สวน​ตาง​ ๆ เพื่อ​การ​ทรงตัว​ที่​ดี​ เชน​ พ​าไป​วิ่ง​เลน​
หรือ​เลน​เครื่อง​เลน​ที่​ได​ปีน​ป าย​ กระ​โดด​ ขึ้น​บัน​ได​ โดยที่​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ไม​ให​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ
สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อารมณ​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สวน​สําคัญ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง2.
มี​ความ​สุข​ เด็ก​วัย​น้ี​รัก​การ​เรียน​รู​ ชอบ​ถาม​คําถาม​ถึง​สิ่ง​รอบ​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​ตอบ
คําถาม​สัน้ๆ​ งายๆ​ รวม​ไป​ถึง​การ​อาน​หนังสือ​ ใช​หนังสือ​ภาพ​เพื่อ​กระตุน​การ​เรียน​รู​และ​เกิด
ความ​เขาใจ​ที่​งาย​ขึ้น​ ใน​ดาน​อารมณ​นัน้​ อาจ​เริ่ม​สอน​ให​ลูก​น อย​ได​รูจัก​คําพูด​ที่​บอก​อารมณ
ของ​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น​ได​ พ​รอม​ไป​กับ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​บอก​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ เชน​ “หนู
เสียใจ​ที่​ทําของ​เลน​พัง​ใช​ไหม​” เพื่อ​ให​ลูก​กลา​ที่​จะ​สื่อสาร​ความ​รูสึก​มาก​ขึ้น​ ที่​สําคัญ​คือ​การ​ให
ความ​รัก​ความ​เขา​ใจ​ สราง​ความ​ผูก​พัน​ เลีย้ง​แบบ​ไม​บังคับ​จน​เกิน​ไป​ ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ ก็
จะ​ทําให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​อารมณ​ดี​และ​มี​ความ​สุข​ได​ตาม​วัย
สง​เสริม​การ​สื่อ​สาร​ เด็ก​วัย​อนุบาล​มี​ความ​เขาใจ​ใน​การ​ใช​ภาษา​และ​สื่อสาร​ได​มาก​ขึ้น​ คุณ​แม3.
สา​มาร​ถฝึก​ลูก​พูด โดย​พูด​ประโยค​งายๆ​ ได​ และ​รูจัก​ตัง้​คําถาม​เพราะ​อยาก​รู​ขอมูล​ให​คลาย
สงสัย​ คุณ​พอคุณ​แม​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​ให​ลูก​น อย​ดวย​การ​ชวน​พูด​คุย​ใน​เรื่อง​ที่
ลูก​สน​ใจ​ เป็น​ผู​ฟัง​ที่​ดี​ หรือ​ลอง​ถาม​คําถาม​ปลาย​เปิด​ ให​ลูก​ได​กลา​พูด​กลา​เลา​ นอกจาก​น้ี​ยัง
อาจ​ชวน​รอง​เพ​ลง​ หรือ​อาน​นิ​ทา​น ​เพื่อ​กระตุน​จินตนา​การ​ รวม​ถึง​เรียน​รู​คําศัพท​ใหมๆ​ ไป
พรอม​กับ​การ​ออก​เสียง​ให​คลองแคลว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


 

โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 3
ขวบ
เด็ก​วัย​อนุบาล​เริ่ม​มี​กิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​พลังงาน​เยอะ​ขึ้น​ รางกาย​จึง​ตองการ​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ ถูก
ตอง​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ และ​มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ที่​ดี​ ตอ​เน่ือง​
ดัง​นัน้​พวก​เขา​จึง​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ เชน

ธัญ​พืช เชน​ ขาว​ ขาว​โอต ขาว​บารเลย​ ซึ่ง​เป็น​อาหาร​ที่​ให​พลังงาน​ได​ดี​ โดย​แนะนําให​ลูก​กิน
ขาว​กลอง​ เพราะ​มี​กาก​ใย​อา​หาร​ ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ขับ​ถาย
ผัก ควร​เลือก​ผัก​หลาก​สีห​ลาก​หลาย​ชนิด​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​ประ​ทา​น ​เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่
หลาก​หลาย​ และ​เป็นการ​ฝึก​ให​ลูก​ไม​เลือก​กิน
ผล​ไม​ เป็น​แหลง​ของ​วิตามิน​และ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ที่​ชวย​บํารุงสุข​ภาพ​และ​ชวย​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ โดย​แนะนําวา​ ให​ลูก​รับ​ประทาน​ผล​ไม​สด​ จะ​ดี​กวา​น้ําผล​ไม​ที่​มัก​มี​ปริมาณ
ของ​น้ําตาล​ที่​สูง​มาก​ หาก​รับ​ประทาน​เยอะ​เกิน​ไป​ จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุข​ภาพ​ได
นม​กลอง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป อาหาร​เสริม​สําคัญ​ของ​ลูก​น อย​ที่​แหลง​อุดม​ไป​ดวย​สาร
อาหาร​อัน​สําคัญ​มาก​มาย​ ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​เชน​ โปร​ตี​น ​วิ​ตา
มิ​น ​แคลเซียม​ เป็น​ตน
โปร​ตีน สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​ใน​การ​สราง​และ​ซอมแซม​สวน​ที่​สึกหรอ​ใน​ราง​กาย​ แหลง​ของ
โปรตีน​ที่​ดี​นัน้​ ได​แก​ นม​, ไข​, เน้ือ​สัตว​, ปลา​ ถัว่​ตาง​ ๆ และ​ผัก​บาง​ชนิด

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ 3
ขวบ
ผูใหญ​มัก​คิด​วา​เด็ก​ยัง​ไม​เขาใจ​เรื่อง​ราว​รอบ​ตัว​มาก​นัก​ แต​กลับ​เป็น​ความ​คิด​ที่​ไม​ถูก​ตอง​นัก​ เพราะ
เด็ก​วัย​น้ี​มี​การ​เรียน​รู​และ​รับ​รู​อยู​ตลอด​เวลา​ ลูก​น อย​จึง​มี​ความ​รูสึก​และ​ความ​คิด​ตาม​แบบ​ของ​ตัว​เอง
แลว​ อยางไร​ก็​ดี​เด็ก​วัย​น้ี​อาจ​จะ​สื่อสาร​หรือ​ถายทอด​ความ​รูสึก​เป็น​คําพูด​ไม​ได​ทัง้​หมด​ คุณ​พอคุณ​แม
จึง​ควร​สังเกต​พฤติ​กร​รม​ และ​ใสใจ​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​ให​มาก​ เชน​ ลูก​อาจ​มี​พฤติกรรม​เปลี่ยน​ไป​หรือ
มี​อา​การวัย​ทอง​เด็ก เชน​ ซน​มาก​ขึ้น​ งอแง​ติด​แม​ เรียก​รอง​ตางๆ​ นัน่​อาจ​เป็น​เพราะ​ลูก​รูสึก​วา​ถูก
ทอด​ทิง้​ มี​ความ​กลัว​ ไม​สบาย​ใจ​ ถา​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เขาใจ​อา​รม​ณ จิตใจ​และ​ความ​รูสึก​นึกคิด
ของ​ลูก​ได​ ก็​จะ​สามารถ​ชวย​เหลือ​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม
พอ​แม​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ ควร​ทํากิจกรรม​หลาย​ๆ อยาง​ไป​พรอม​กับ​เด็ก​ เพื่อ​คอย​กระตุน
พัฒนาการ​ใน​เด็ก​และ​ฝึก​ทักษะ​ใน​ดาน​ตางๆ​ ให​แก​เด็ก​ ดัง​น้ี

ให​ลูก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ เพื่อ​ให​ได​กลา​แสดง​ออก​ มี​ความ​มัน่​ใจ​ และ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child


ไม​บังคับ​หรือ​ตามใจ​จน​เกิน​ไป​ ให​เขา​ทําใน​สิ่ง​ที่​ไม​ชอบ​ แต​ก็​ไม​ตาม​ใจ​ และ​ตัก​เตือน​เมื่อ​ลูก
ทําใน​สิ่ง​ที่​ไม​ถูก​ตอ​ง
ฝึก​ลูก​ให​รับ​ผิด​ชอบ​ตัว​เอง​ เชน​ สอน​ให​รับ​ประทาน​อาหาร​ดวย​ตัว​เอง​ แตง​ตัว​เอง​ และ​ฝึก​ให
เขา​เขา​หองน้ําเพื่อ​ขับ​ถาย​อยาง​ถูก​ตอง​ โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​ชวย​เหลือ​ใน​เวลา​เริ่ม​ฝึก
ฝึก​สม​อง​เด็ก ดวย​การ​ชวน​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ เพื่อ​ให​เกิด​พัฒนาการ​ดาน
สมอง​อยาง​รอบ​ดาน

 

ใน​ชวง​วัย​ 3 ปี​แรก​นับ​เป็น​เวลา​ทอง​ของ​พัฒนา​การ​ การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​เขาใจ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู
และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​อยาง​รอบ​ดาน​ จะ​ทําให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​แข็ง​แรง​ ฉลาด
สมวัย​และ​มี​ความ​สุข​ พ​รอม​กาว​สู​โลก​กวาง​ได​อยาง​มัน่​ใจ

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


