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พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ คือ​กาว​สําคัญ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​ทาทาย​และ​ความ​นา​ตื่น​เตน​ พ​วก​เขา​เริ่ม​มี
จินตนาการ​สูง​ขึ้น​ แต​ก็​อาจ​มี​เรื่อง​ที่​ทําให​รูสึก​กลัว​ได​เชน​กัน​ บทความ​น้ี​จะ​ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มา
ทําความ​เขา​ใจ​ พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ที่​สําคัญ​ใน​ทุก​ดาน​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​ที่​จะ​สนับสนุน​และ​รวม
เดิน​ทาง​ไป​กับ​ทุก​กาว​ที่​เปลี่ยนแปลง​ของ​ลูก​รัก​อยาง​มี​ความ​สุข

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ควร​ให​ลูก​เขา​เรียน​อนุบาล​ตอน​อา​ยุ​ 3 ขวบ​หรือ​ไม​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​และ​ไมมี​คําตอบ​ที่​ตาย​ตัว​ เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี​ความ​พรอม​ไม​เทา​กัน​
แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​ เด็ก​สามารถ​เขา​โรงเรียน​ได​ตัง้แต​อายุ​ 2​-3​ ขวบ​ขึ้น​ไป​ สิ่ง​ที่​ควร​พิจารณา​เพื่อ​ประเมิน​ความ
พรอม​ของ​ลูก

ภาษ​า ลูก​ควร​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได​ เชน​ อยาก​ได​อะไร​ หรือ​รูสึก​อยาง​ไร
กลาม​เน้ือ ลูก​ควร​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว
สังค​ม ลูก​ควร​เริ่ม​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​เพื่อน​วัย​เดียวกัน​ได​ หรือ​สามารถ​เลน​กับ​เพื่อน​ได
การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง ลูก​ควร​ฝึก​กิน​ขาว​ เขา​หอง​น้ํา และ​นอน​หลับ​ได​เอง​บาง​ เพื่อ​ให​ปรับ​ตัว​ที่​โรงเรียน
ได​งาย​ขึ้น

หาก​ลูก​มี​ความ​พรอม​ทัง้​สี่​ดาน​ การ​เขา​เรียน​อนุบาล​ตอ​น ​3 ขวบ​ก็​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู
และ​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ ได​เร็ว​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ไม​มัน่​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณครู​ที่​โรงเรียน​และ​กุมาร​แพทย​
เพื่อ​ชวย​ประเมิน​ความ​พรอม​ของ​ลูก​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​คะ

การ​ให​ลูก​ดู​หนา​จอ​ (มือ​ถือ​, แท็บเล็ต) สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​เด็ก​
3 ขวบ​อยาง​ไร​?
คลิก

การ​ให​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ดู​หน า​จอ​ (มือ​ถือ​, แท็บเล็ต) สง​ผล​เสีย​โดยตรง​ตอ​พัฒนาการ​ของ​สม​อง​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​ที่



สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​เรียน​รู​ การ​ปลอย​ให​เด็ก​ใช​เวลา​อยู​กับ​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​จะ​ขัด​ขวาง​การ​เรียน​รู​จาก​สิ่ง
แวดลอม​รอบ​ตัว​ ทําให​เด็ก​ขาด​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ ขาด​จินตนา​การ​ และ​สง​ผล​เสีย​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน
ระยะ​ยาว

ลูก​ตัว​เล็ก​และ​น้ําหนัก​นอย​กวา​เกณฑ​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

เมื่อ​ลูก​มี​น้ําหนัก​น อย​กวา​เกณฑ​ปก​ติ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​
เพราะ​สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ ปัญหา​สุข​ภาพ​ หรือ​การ​นอน​หลับ​พัก
ผอน​ที่​ไม​เพียง​พอ​ เป็น​ตน

การ​ได​รับคําปรึกษา​จาก​แพทย​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​เขาใจ​ปัญหา​และ​แกไข​ได​อยาง​ตรง​จุด​ พ​รอม​รับคําแนะนําดาน
โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​ลูก​เจริญ​เติบโต​อยาง​สมวัย​และ​แข็ง​แรง

สรุป
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ประกอบ​ดวย​ 4 ดาน​หลัก​ที่​สําคัญ​ ได​แก​ ดาน​ราง​กาย​ ซึ่ง​เด็ก​จะ
สามารถ​วิ่ง​ กระ​โดด​ ปีน​ป าย​ และ​ควบคุม​การ​ขับ​ถาย​ได​เอง​ ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ ที่​เด็ก​เริ่ม
เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​ ซึ่ง​สามารถ​พูด​คําศัพท​งาย​ ๆ ได​ประมาณ​ 2
00-300 คํา และ​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู​ ที่​เริ่ม​มี​จินตนาการ​ ควา​มคิด​สรางสรรค​ ควา
มจําดี​ และ​รูจัก​ความ​แตก​ตาง​ของ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได
คุณ​แม​สามารถ​สง​เส​ริม​ พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ให​ลูก​ได​ผาน​การ​เลน​และ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ โดย
เปลี่ยน​งาน​บาน​งาย​ ๆ ให​เป็น​เกม​สนุก​ ๆ เชน​ ชวน​ลูก​เก็บ​ของ​เลน​เขา​ที่​ หรือ​กวาด​บา​น ​ซึ่ง
การ​ทํากิจกรรม​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ฝึก​วินัย​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ และ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ให​แข็ง​แรง
ได​อีก​ดวย
ใน​ชวง​ พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ รางกาย​มี​ความ​ตองการ​พลังงาน​ประ​มา​ณ 1,200 กิโล​แคลอรี
ตอ​วัน​ เพื่อ​ใช​ใน​การ​ทํากิจกรรม​และ​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ตองการ​โปรตีน
ประมาณ​ 2​5 กรัม​ตอ​วัน​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​ได​รับ​จาก​อาหาร​หลัก​ 3 มื้อ
สําหรับ​การ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ใน​เบื้อง​ตน​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​เครื่อง​มือ​จาก​ภาค​รัฐ
ได​ เชน​ แบบ​ประเมิน​พัฒนา​การ​ 3 ขวบ​ ดาน​ราง​กาย​ ของกอง​กิจกรรม​ทาง​กาย​ภาพ​
กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​ แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ ของ​สถาบัน​ราชา​นุ
กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ หาก​ผล​การ​ประเมิน​บง​ชี้​วา​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อาจ​ลาชา​กวา​วัย​ที่​ควร​จะ
เป็น​ ขอ​แนะนําให​รีบ​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​ประเมิน
อยาง​ละเอียด​และ​วางแผน​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ใน​ 4 ดาน​หลัก
เขาใจ​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ กาว​ใหม​ที่​นา​ภาค​ภู​มิ​ใจ
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​ลัง​แหง​การ​เรียน​รู​จาก​ความ​สนุก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ เลน​ของ​เลน​อะไร​ดี​เพื่อ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​โต​ขึ้น​แค​ไหน



พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ การ​นอน​หลับ​ที่​แสน​สําคัญ
เช็กให​ชัวร​! ลูก​มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​หรือ​ไม​?
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ โภชนาการ​สําคัญ​สําหรับ​นัก​สํารวจ​ตัว​น อย
แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​รางกาย​และ​อา​รม​ณ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ใน​ 4 ดาน​หลัก
การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​วัย​ 3 ขวบ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​และ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​ เพราะ​เป็น​วัย
ที่พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อยจะ​กาวหน า​อยาง​กาว​กระโดด​ใน​ทุก​ดาน​ราวกับ​ดอกไม​ที่​กําลัง​เบง​บา​น ​การ
ทําความ​เขาใจ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ดาน​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​และ​สง​เสริม​ลูก​ได​อยาง
เต็ม​ที่​ที่​สุด​คะ

1.​ พัฒนาการ​ทาง​กาย​ภาพ
 

 

การ​เคลื่อน​ไหว​: เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​จะ​กลาย​เป็น​นัก​สํารวจ​ตัว​จิ๋ว​ที่​คลองแคลว​และ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​
คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เห็น​ลูก​วิ่ง​ กระ​โดด​ ปีน​ป าย​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว และ​ทรงตัว​ได​ดี​ขึ้น​อยาง​นา
ทึ่ง​ บาง​คน​อาจ​เริ่ม​หัด​ป่ัน​จักรยาน​สามลอ​ได​อยาง​สนุก​สนาน​ การ​ปลอย​ให​ลูก​ได​เคลื่อนไหว
อยาง​อิสระ​จะ​ชวย​สราง​กลาม​เน้ือ​และ​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ได​เป็น​อยาง​ดี​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/fast-development-are-clever


การ​ใช​มือ​และ​นิว้​มือ​: กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ของ​ลูก​ก็​พัฒนา​ขึ้น​เชน​กัน​ จาก​ที่​เคย​ขีด​เขียน​แบบ
ไร​ทิศ​ทาง​ ลูก​จะ​เริ่ม​จับ​ดินสอ​ได​ถนัด​ขึ้น​และ​วาด​วงกลม​หรือ​สี่เหลี่ยม​ได​เอง​ นอกจาก​น้ี​ยัง
สามารถ​ใช​กรรไกร​ตัด​กระดาษ​และ​ป้ัน​ดิน​น้ํามัน​สรางสรรค​ผล​งาน​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​อีก​ดวย​คะ

 

2.​ พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ
การ​สื่อสาร​และ​การ​แสดง​ออก​: ลูก​จะ​เริ่ม​แสดงออก​ทาง​ความ​รูสึก​และ​ความ​ตองการ​ได
ชัดเจน​ขึ้น​ จาก​คําพูด​สัน้​ ๆ ก็​จะ​กลาย​เป็น​ประโยค​ที่​ยาว​และ​ซับ​ซอน​ขึ้น​อยาง​นา​ประหลาด​ใจ​
พ​วก​เขา​สามารถ​พูด​คุย​และ​แสดง​ความ​เห็น​ได​อยาง​เขา​ใจ​ ทําให​การสื่อสาร​ระหวาง​คุณ​พอคุณ
แม​กับ​ลูกเป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ขึ้น
การ​เลน​รวม​กับ​ผู​อื่น​: โลก​ของ​ลูก​ไม​ได​มี​แค​คุณ​พอคุณ​แม​อีก​ตอ​ไป​ พ​วก​เขา​เริ่ม​อยาก​มี​เพื่อ
น ​อยาก​เลน​ดวย​กัน​ และ​เรียน​รู​ที่​จะ​แบง​ปัน​ของ​เลน​ รวม​ถึง​การ​รอ​คอย​คิว​ได​ดี​ขึ้น​ดวย​ การ
เลน​บทบาท​สมมติ​จะ​กลาย​เป็น​กิจกรรม​สุด​โปรด​ที่​ชวย​ให​พวก​เขา​เขาใจ​สังคม​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น
คะ
การ​แสดง​อา​รม​ณ: ลูก​ใน​วัย​น้ี​จะ​เขาใจ​และ​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​ขึ้น​ คุณ​จะ​เห็น
พวก​เขา​เริ่ม​แสดง​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ และ​รูจัก​วิธี​ปลอบ​ใจ​เมื่อ​เห็น​คน​เศรา​หรือ​เสีย​ใจ​ ซึ่ง
เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ของ​การ​มี​วุฒิ​ภาวะ​ทาง​อารมณ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

 

3.​ พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา
การ​เรียน​รู​และ​การ​จด​จํา: เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​คือ​ฟองน้ําที่​พรอม​ซึมซับ​ทุก​สิ่ง​ พ​วก​เขา​มี​ความ
สามารถ​ใน​การ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็น​สี​ รู​ปทรง​ ขนาด​ หรือ​จํานว​น ​และ​ยัง
สามารถ​แยกแยะ​สิ่งของ​ตาม​คุณสมบัติ​ได​อีก​ดวย
การ​เลน​: ของ​เลน​ไม​ได​เป็น​แคของ​เลนอีก​ตอ​ไป​ แต​เป็น​เครื่อง​มือ​สําหรับ​ฝึก​ทักษะ​การ​คิด​ พ
วก​เขา​จะ​ชอบ​ตัว​ตอ​ จิก๊ซอ​ว และ​ของ​เลน​ที่​ตอง​ใช​การ​แกไข​ปัญหา​ ซึ่ง​ชวย​กระตุน​การ​คิด​เชิง
เหตุผล​ได​อยาง​ยอด​เยี่​ยม

 

4.​ พัฒนาการ​ทาง​ภาษ​า
การ​เขาใจ​ภาษา​: ลูก​จะ​เขาใจ​คําสัง่​ที่​ซับ​ซอน​และ​มี​หลาย​ขัน้​ตอน​ได​ดี​ขึ้น​มาก​ เชน​ หยิบ​ถวย
วาง​บน​โตะ​ แลว​หยิบ​ตุกตา​มา​ให​คุณ​แม​ หรือ​ "หยิบ​ลูกบอล​สี​แดง​มา​ให​แม​ แลว​เอา​ไป​ใส​ใน
กลอง​" ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​วา​พวก​เขา​สามารถ​ประมวล​ผล​คําสัง่​และ​ทําตาม​ได​อยาง​ยอด​เยี่​ยม
การ​พูด​: คลัง​คําศัพท​ของ​ลูก​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ เริ่ม​ใช​ประโยค​ที่​ยาว​ขึ้น​ พูด​เป็น​วลี​ 3-4
คําหรือ​ประโยค​สัน้​ ๆ มี​คําถาม​ เชน​ ใคร​ อะไร​ ที่​ไห​น ​ทําไม​ รวม​ถึง​ใช​คําคุณศัพท​และ
คําเชื่อม​ตาง​ ๆ เพื่อ​สราง​ประโยค​ที่​สื่อสาร​ได​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น

การ​สนับสนุน​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​คือ​ปัจจัย​สําคัญ​ที่สุด​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ การ​ให​โอกาส​ลูก​ได​เลน​ ได​เรียน​รู​
และ​ได​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​แบบ​ให​กับ​พวก​เขา​ ขอ​ให​คุณ
พอคุณ​แม​มี​ความ​สุข​กับ​การ​รวม​เดิน​ทางใน​กาว​สําคัญ​ของ​ลูก​รัก​นะ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/talking-to-toddlers
https://www.s-momclub.com/articles/baby/talking-to-toddlers
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/toddler-games


เขาใจ​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ กาว​ใหม​ที่​นา​ภาค
ภู​มิ​ใจ
เมื่อ​ลูก​น อย​กาว​เขา​สู​วัย​ 3 ขวบ​ พ​วก​เขา​ไม​ได​เป็น​เพียง​เด็ก​เล็ก​ ๆ อีก​ตอ​ไป​แลว​คะ​ แต​กําลัง​เติบโต
เป็น​นัก​สํารวจ​ตัว​จิ๋ว​ที่​พรอม​จะ​เรียน​รู​และ​ทําสิ่ง​ใหม​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ ควา​มสามารถ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​นา
ทึ่ง​เหลา​น้ี​คือ​สัญญาณ​วา​ลูก​กําลัง​เติบโต​อยาง​สม​วัย​ มา​ดู​กัน​วา​ทักษะ​อะไร​บาง​ที่​นา​ชื่นชม​ใน​วัย​น้ี​คะ

พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​ทักษะ​ชวย​เหลือ​ตน​เอง
ลูก​ใน​วัย​น้ี​จะ​มี​ความ​สามารถ​ดาน​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ พ​วก​เขา​จะ​เริ่ม​ ยืน​ขา​เดียว
ได​ 2​-3​ วิ​นา​ที​ และ​สา​มา​รถ​ เดิน​ขึ้น​บันได​โดย​ใช​เทา​สลับ​กัน​ ได​อยาง​คลอง​แค​ลว นอกจาก​น้ี​ยัง​สนุก
กับ​การ​ ขี่​รถ​สามลอ​เด็ก​ ได​เอง​ เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​ขา​และ​การ​ทรงตัว​ที่​ดี​เยี่​ยม

นอกจาก​ความ​แข็ง​แรง​แลว​ ลูก​ยัง​เริ่ม​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ดวย​ คุณ​แม​อาจ​จะ​เซอรไพรส​ที่​ลูก
สามารถ​ถอด​รองเทา​และ​เสื้อผา​ได​ดวย​ตัว​เอง​ และ​ยัง​สา​มา​รถ​ ชวย​ทํางาน​บาน​งาย​ ๆ ได​อีก​ดวย​
เชน​ เก็บ​ของ​เลน​ หรือ​ชวย​หยิบ​จับ​สิ่งของ​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ คะ

 

พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​การ​สื่อ​สาร
โลก​ความ​คิด​ของ​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​เริ่ม​ซับ​ซอน​ขึ้น​ ลูก​จะ​ชอบ​เลน​สมมติ​เป็น​เรื่อง​ราว​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ เชน​
เลน​เป็น​คุณ​หมอ​รักษา​ตุก​ตา​ หรือ​เป็น​เชฟ​ทําอาหาร​ให​คุณ​แมทา​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​สา​มา​รถ​ ตอ​ของ​เลน
ใน​แนว​ตัง้​ได​ถึง​ 8 ชิน้​ และ​เลียน​แบบ​การ​วาด​รูป​วงกลม​ได​อีก​ดวย

ความ​เขาใจ​ของ​ลูก​ก็​พัฒนา​ไป​มาก​จน​สา​มา​รถ​ ทําตาม​คําสัง่​ตอ​เน่ือง​ได​ 2​ ขัน้​ตอ​น ​เชน​ "หยิบ​ถวย
วาง​บน​โตะ​ แลว​หยิบ​ตุกตา​มา​ดวย​" ดาน​การ​สื่อ​สาร​ ลูก​จะ​เริ่ม​ บอก​ชื่อ​และ​เพศ​ของ​ตัว​เอง​ได​ และ
สามารถ​บอก​ความ​ตองการ​ใน​การ​ขับ​ถาย​ได​แลว​คะ​ พ​วก​เขา​มี​คลัง​คําศัพท​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​
และ​จะ​เริ่ม​เลา​เรื่อง​ราว​ที่​เจอ​มา​ให​ผู​อื่น​ฟัง​ได​ แม​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ครบ​ถวน​ทัง้​หมด​ แต​ก็​จะ​สื่อสาร​ดวย​วลี
หรือ​ประโยค​สัน้​ ๆ ที่​เขาใจ​งาย​ และ​มัก​จะ​ถาม​คําถาม​วา​ ใคร​ อะไร​ ที่​ไห​น ​ทําไม​ อยู​เส​มอ​คะ

 

พัฒนาการ​ดาน​สังค​ม
ลูก​ใน​วัย​น้ี​เริ่ม​เรียน​รู​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ ลูก​จะ​เริ่ม​ทําตา​มก​ฎงาย​ ๆ ใน​การ​เลน​เป็นก​ลุม​ได​ หาก​มี
ผูใหญ​คอย​แนะ​นํา ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​วา​กําลัง​เรียน​รู​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​เขาหา​ผู​อื่น​และ​เขาใจ​สังคม​รอบ​ตัว
มาก​ขึ้น

การ​พัฒนา​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ของ​ลูก​ใน​วัย​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​นา​ภาค​ภูมิใจ​อยาง​ยิ่ง​ ขอ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​สุข
กับ​การ​ได​เห็น​การ​เติบโต​ของ​ลูก​รัก​ใน​ทุก​ ๆ วัน​นะ​คะ

 



การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​ลัง​แหง
การ​เรียน​รู​จาก​ความ​สนุก
การ​สนับสนุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ไมใช​เรื่อง​ยาก​เลย​คะ​ เพราะ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ใช​เวลา
คุณภาพ​รวม​กัน​ และ​เปลี่ยน​ทุก​กิจกรรม​ให​กลาย​เป็น​โอกาส​แหง​การ​เรียน​รู​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
ชวย​สง​เสริม​ลูก​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี​คะ

1.​ สราง​ทักษะ​ผาน​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน
ชวน​ทํางาน​บาน​งาย​ ๆ: ลอง​เปลี่ยน​งาน​บาน​ให​เป็น​เกม​สนุก​ ๆ เชน​ ชวน​ลูก​เก็บ​ของ​เลน​เขา
ที่​ หรือ​ ชวย​คุณ​แม​กวาด​บา​น ​การ​ทํากิจกรรม​งาย​ ๆ เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ฝึก​วินัย​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​
และ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ไป​ใน​ตัว
การ​เลน​ที่​ไม​ตอง​ใช​ของ​เลน​ราคา​แพง​: เกม​พื้น​บาน​อยาง​ มอญ​ซอน​ผา​ หรือ​ ซอน​หา​ ก็
สามารถ​ชวย​ฝึก​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​เขา​สังคม​ได​ดี​มาก​คะ​ นอกจาก​น้ี​การ​ ให​ลูก​ได
เลน​กับ​เพื่อ​น ๆ​ และ​คอย​ดูแล​อยู​หาง​ ๆ จะ​ชวย​ให​เขา​ได​เรียน​รู​การ​แบง​ปัน​และ​ทําความ​เขาใจ
ผู​อื่น

 

2.​ กระตุน​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​สื่อ​สาร
ตัง้​คําถาม​และ​ชวน​คุย​: ใช​โอกาส​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ ตัง้​คําถาม​ให​ลูก​ตอบ​บอย​ ๆ เชน​ "น่ี​อะไร​?"
"รอง​เพลง​อะไร​?" หรือ​ อาน​นิทาน​แลว​ถาม​คําถาม​จาก​เน้ือ​เรื่อง​ เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​ได​คิด​และ
แสดงออก​อยาง​เป็น​อิสร​ะ
สง​เสริม​การ​เลน​บทบาท​สม​มติ​: การ​เลน​สม​มติเป็น​โลก​แหง​การ​เรียน​รู​ที่​ไม​สิน้​สุด​คะ​ ลอง
รวม​เลน​บทบาท​สมมติ​ที่​ซับ​ซอน​กับ​ลูก​ เชน​ เลน​เป็น​คุณครู​และ​นัก​เรียน​ หรือ​เป็น​นักบิน
อวกาศ​ที่​จะ​ไป​สํารวจ​ดาว​อังคาร​ พ​รอม​กับ​ ตัง้​คําถาม​ เพื่อ​ตอย​อด​จินตนา​การ​ เชน​ "ยาน
อวกาศ​เรา​กําลัง​จะ​ไป​ที่​ไหน​?" การ​ทําแบบ​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​ความ​คิด​สรางสรรค​และ​ทักษะ​การ
เลา​เรื่อง​ของ​ลูก​ได​อยาง​ยอด​เยี่​ยม

 

3.​ ฝึกฝน​ทักษะ​เฉพาะ​ดาน​ดวย​ความ​รัก
ฝึก​วาด​ภาพ​และ​การ​ทรง​ตัว​: ลอง​หา​อุปกรณ​วาด​เขียน​ให​ลูก​ได​ ฝึก​วาด​วง​กลม​ เพราะ​น่ี​คือ
พื้น​ฐาน​ของ​การ​เขียน​ใน​อนาคต​ และ​ยัง​สามารถ​เปลี่ยน​การ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​ให​เป็น​เกม​สนุก​ ๆ
เชน​ เลน​ยืน​ขา​เดียว​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​ประคอง​ไว​กอน​ใน​ชวง​แรก​ แลว​คอย​ ๆ ปลอย​ให
ลูก​ได​ลอง​ทรงตัว​ดวย​ตัว​เอง

ทัง้หมด​น้ี​คือ​เคล็ด​ลับ​งาย​ ๆ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​กาว​สําคัญ​ที่​แสน
พิเศษ​ของ​ลูก​ได​ ขอ​ให​มี​ความ​สุข​กับ​การ​สราง​ประสบการณ​ดี​ ๆ รวม​กับ​ลูก​รัก​ใน​ทุก​ ๆ วัน​นะ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ เลน​ของ​เลน​อะไร​ดี​เพื่อ
สง​เสริม​การ​เรียน​รู
 

 

การ​เลือ​กของ​เลน​เด็กที่​เหมาะ​สม​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ แต​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ยิ่ง​กวา​นัน้​คือ​การ​ใช​เวลา​คุณภาพ​รวม
กัน​ใน​การ​เลน​ เพราะ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​ระหวาง​พอ​แม​กับ​ลูก​คือ​กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ปลด​ล็อก
ศักยภาพ​ของ​พวก​เขา​ได​อยาง​เต็ม​ที่

จาก​งาน​วิจัย​ของ​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​สํานักงาน​พัฒนา​สุขภาพ​ระหวาง​ประเทศ
ไทย (IHPP) ที่​รวม​กับ​หนวย​งาน​อื่น​ ๆ พบ​วา​ การ​ที่​เด็ก​อา​ยุ​ 3-4 ปี​ มี​ปฏิสัมพันธ​ใน​กิจกรรม​ตาง​ ๆ
รวม​กับ​พอ​ จะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมวัย​อยาง​รอบ​ดาน​ ทัง้​ดาน​สติ​ปัญญา​ ภาษา​ ราง​กาย​ สังคม​ และ
อา​รม​ณ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​ภาษา​ ซึ่ง​พัฒนาการ​เหลา​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​มี
ประสิทธิภาพ​เมื่อ​พอ​แม​เขาไป​มี​สวน​รวม​ใน​กิจกรรม​เหลา​น้ี​คะ

เมื่อ​เขาใจ​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​เลน​รวม​กัน​แลว​ เรา​มา​ดู​กัน​วา​ของ​เลน​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สามารถ​มี​สวน​รวม​ได​อยางไร​บา​ง

1.​ ของ​เลน​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​คิด
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​มี​ทักษะ​การ​คิด​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ ของ​เลน​อยาง​ จิก๊ซอ​ว และ​ ตัว​ตอ​ ที่​มี​ชิน้​สวน​มาก​ขึ้น​หรือ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


รูป​ทรง​ที่​หลาก​หลาย​จะ​ชวย​ฝึก​การ​แก​ปัญหา​และ​การ​คิด​เชิง​ตรรกะ​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​คะ​ นอกจาก​น้ี​
บล็อก​ไม​ที่​มี​สีสัน​และ​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​สรางสรรค​ผล​งาน​ที่​ซับ​ซอน​ตาม​จินตนาการ​ของ
เขา​ได​อีก​ดวย

 

2.​ ของ​เลน​เพื่อ​พัฒนา​ภาษา​และ​การ​เลา​เรื่อ​ง
ลูก​ใน​วัย​น้ี​ชื่น​ชอบ​การ​ฟัง​และ​เลา​เรื่อง​ราว​ที่​ยาว​ขึ้น​ หนังสือ​นิทาน​ที่​มี​เน้ือหา​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ตาม​วัย​ จึง
เป็น​เพื่อน​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​เรียน​รู​ภาษา​ การ​อาน​นิทาน​และ​ชวน​ลูก​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ราว​ใน​หนังสือ
จะ​ชวย​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​และ​พัฒนา​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ของ​เขา​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

3.​ ของ​เลน​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ
การ​เลน​บทบาท​สมมติ​เป็น​สิ่ง​ที่​ขาด​ไม​ได​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ ชุด​การ​เลน​บทบาท​สมมติ​ใน​เรื่อง
ตาง​ ๆ เชน​ ชุด​คุณ​หมอ​ ชุด​พอ​ครัว​ หรือ​ชุด​ชาง​ จะ​ชวย​ให​ลูก​เขาใจ​บทบาท​ทาง​สังคม​และ​เรียน​รู​การ
อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​ดี​ขึ้น​คะ​ นอกจาก​น้ี​ ตุกตา​คน​หรือ​สัตว​ ก็​เป็น​เพื่อน​เลน​ที่​ชวย​ให​ลูก​ได​แสดงออก
ถึง​ความ​รูสึก​ตาง​ ๆ และ​เรียน​รู​ที่​จะ​แสดง​ความ​รัก​และ​ความ​หวง​ใย​คะ

การ​เลน​กับ​ลูก​ดวย​ของ​เลน​เหลา​น้ี​อยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​สง​เสริม​กิจกรรม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ใน
ทุก​ดาน​ของ​ลูก​ได​อยาง​สม​บูร​ณ ขอ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ใช​เวลา​ดี​ ๆ ใน​การ​เลน​กับ​ลูก
นะ​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​โต​ขึน้​แค​ไหน
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ทุก​คน​ภาค​ภูมิใจ​เส​มอ​ เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 3 ขวบ​ พ​วก
เขา​จะ​โต​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ทัง้​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ การ​ติดตาม​การ​เจริญ
เติบโต​จะ​ชวย​ให​คุณ​มัน่ใจ​วา​ลูก​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​เติบโต​สม​วัย​ โดย​ขอมูล​ที่​เรา​นํามา​ให​เป็น​คา
เฉลี่ย​ตาม​กราฟ​มาตรฐาน​การ​เจริญ​เติบโต​เด็ก​ไทย​จาก​สํานัก​โภชนา​การ​ กร​มอ​นา​มัย

เด็ก​ผู​ชาย​: จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​เฉลี่ย​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 14.​5 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​เฉลี่ย​ประมาณ​ 9​6
เซน​ติ​เม​ตร
เด็ก​ผู​หญิง​: จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​เฉลี่ย​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 14 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​เฉลี่ย​ประมาณ​ 9​5
เซน​ติ​เม​ตร

ตัวเลข​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​คา​เฉลี่ย​โดย​ประมาณ​เทานัน้​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ที่​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่
สมวัย​และ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ตองการ​ทราบ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว
กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​สําหรับ​ลูก
รัก​นะ​คะ

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ การ​นอน​หลับ​ที่​แสน
สําคัญ
การ​นอน​หลับคือ​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก​ได​พัก​ผอน​และ​ฟ้ืนฟู​กาย​ใจ​อยาง​เต็ม​ที่​ คุณ​พอคุณ​แม
หลาย​คน​อาจ​สงสัย​วา​ลูก​วัย​ 3 ขวบ​ควร​นอน​นาน​แค​ไห​น ​และ​จะ​ชวย​ให​ลูก​หลับ​งาย​ได​อยาง​ไร​ มา
ทําความ​เขาใจ​ไป​พรอม​กัน​คะ

ลูก​วัย​ 3 ขวบ​ควร​นอน​กี่​ชั่ว​โมง​?
โดย​ทัว่ไป​แลว​ เดก็​วยั​ 3 ขวบ​ตองการ​การ​นอน​หลบั​รวม​ประ​มา​ณ 11-13 ชัว่โมง​ตอ​วนั​ ใน​จาํนวน​น้ี
อาจ​จะ​รวม​ถึง​การ​งีบ​หลับ​สัน้​ ๆ ใน​ชวง​กลาง​วัน​ดวย​ แต​ก็​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เด็ก​บาง​คน​จะ​เริ่ม​ไม​ยอม
นอน​กลาง​วัน​เมื่อ​เขา​สู​วัย​น้ี​คะ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ไมใช​การ​บังคับ​ให​ลูก​นอน​ตาม​เวลา​ที่​กําหน​ดเป ะ ๆ แต
เป็นการ​สราง​นิสัย​การ​นอน​ที่​ดี​และ​สมํ่าเสมอ​ให​กับ​ลูก​คะ

 

สราง​กิจวัตร​กอน​นอน​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​หลับ​งา​ย
การ​มี​กิจวัตร​กอน​นอน​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​พัก​ผอน​ ซึ่ง​คุณ
สามารถ​ทําได​งาย​ ๆ ดวย​คําแนะนําเหลา​น้ี​คะ

งด​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​: จํากัด​ปริมาณ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ใน​ชวง​กอน​นอ​น ​โดย​เฉพาะ1.
เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​ตื่น​ตัว​และ​หลับ​ยาก
สราง​ชวง​เวลา​ผอน​คลาย​: จัด​ชวง​เวลา​ผอน​คลาย​ประมาณ​ครึ่ง​ชัว่โมง​กอน​ถึง​เวลา​นอน​จริง​2.
เชน​ อาน​นิทาน​เลม​โป​รด​ เปิด​เพลง​เบา​ ๆ หรือ​พูด​คุย​ถึง​เรื่อง​ราว​ที่​นา​สนใจ​ใน​วัน​น้ี
สราง​บรรยากาศ​ที่​เหมาะ​สม​: อาจ​จะ​เปิด​ไฟ​สลัว​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​วา​ใกล​ถึง​เวลา​พัก​ผอน3.
แลว​ และ​จัด​เตียง​นอน​ให​สบ​าย

การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​นอน​ของ​ลูก​คือ​การ​มอบ​สุขภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​เขา​ใน​ระยะ​ยาว​ ขอ​ให​คุณ​มี​ความ
สุข​กับ​การ​สราง​ชวง​เวลา​แสน​อบอุน​กอน​เขา​นอน​รวม​กัน​กับ​ลูก​รัก​ใน​ทุก​ ๆ คืน​นะ​คะ

 

เช็กให​ชัวร​! ลูก​มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​หรือ​ไม​?
การ​ได​เห็น​ลูก​เติบโต​ขึ้น​ใน​ทุก​วัน​คือ​ความ​สุข​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ของ​คน​เป็น​พอ​แม​คะ​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​รัก
ของ​เรา​กําลัง​เติบโต​อยาง​สม​วัย​ สามารถ​สังเกต​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​วัย​ 3 ขวบ​ได​ดัง​น้ี​คะ

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ตาม​เก​ณฑ
ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​จะ​มี​ความ​สามารถ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​นา​ทึ่ง​ใน​หลาย​ ๆ ดาน​ หาก​ลูก​ของ​คุณ​สามารถ
ทําสิ่ง​เหลา​น้ี​ได​ แสดง​วา​พวก​เขา​กําลัง​มี​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​คะ

ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​: ลูก​จะ​เริ่ม​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ทรงตัว​ที่​ดี​ขึ้น​จน​สา​มา​รถ​ ยืน​ขา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/ways-to-help-baby-sleep-easily


เดียว​ได​ 2​-3​ วิ​นา​ที​ และ​ใช​มือ​ได​อยาง​คลองแคลว​พอที่​จะ​ วาด​วง​กลม​ หรือ​รูป​ทรง​งาย​ ๆ ได
ทักษะ​การ​ชวย​เหลือ​ตน​เอง​: ลูก​จะ​เริ่ม​พยายาม​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ เชน​ ใส
กางเกง​เอง​ได​ และ​สา​มา​รถ​ ชวย​ตัว​เอง​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​ อื่น​ ๆ ที่​งาย​ ๆ ได​อีก​ดวย
ทักษะ​การ​สื่อ​สาร​: ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​เป็น​ประโยค​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ได​ประ​มา​ณ 3-4 คําติด​กัน​ บอก​ชื่อ
ตัว​เอง​ได​ และ​สา​มา​รถ​ บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ ได​อยาง​ชัด​เจน
ทักษะ​การ​ทําตาม​คําสั่ง​: ลูก​จะ​เริ่ม​เขาใจ​และ​สา​มา​รถ​ ทําตาม​คําสัง่​ตอ​เน่ือง​ได​ 2​ ขัน้​ตอ​น
กับ​วัตถุ​ 2​ ชิน้​ เชน​ "หยิบ​ลูก​บอล​ แลว​เอา​ไป​ใส​ใน​กลอง​"
ทักษะ​ทาง​อา​รม​ณ: ลูก​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​ แสดงออก​ทาง​อา​รม​ณ ทัง้​ดี​ใจ​ เสีย​ใจ​ หรือ​ไม​พอใจ
ได​อยาง​ชัด​เจน

 

เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยว​ชาญ​? (สัญญาณ​พัฒนาการ​ลา​ชา
)
แม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​จะ​ไม​เทา​กัน​ แต​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​พฤติกรรม​ที่
แตก​ตาง​ไป​จาก​เกณฑ​อยาง​ชัดเจน​ใน​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ที่​ควร
ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​คะ

ดาน​การ​รู​คิด​: ลูก​มี​ปัญหา​ใน​การ​ทําความ​เขาใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ หรือ​ไม​สา​มา​รถ​ ปฏิบัติ​ตาม​คําสัง่
งาย​ ๆ ได​ และ​ไม​แสดงออก​ถึง​ความ​เขาใจ​ใน​การ​แก​ปัญหา
ดาน​อารมณ ​และ​การ​เขา​สังคม​: ลูก​ไม​มอง​หน า​สบ​ตา​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​การ​แสดงออก​ถึง
ความ​รูสึก​ของ​ตน​เอง​ และ​ไม​เขาใจ​การ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ของ​ผู​อื่น
ดาน​การ​พูด​และ​ภาษา​: ลูก​ยัง​สื่อสาร​เป็น​คําพูด​ไม​ได​ หรือ​ไม​สามารถ​ทําความ​เขาใจ​บท
สนทนา​ที่​งาย​ ๆ ได
ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​มัด​ใหญ​: ลูก​ยัง​ไม​สามารถ​พลิก​ตัว​ นัง่​ เดิน​ หรือ​ถือ
สิ่งของ​ตาง​ ๆ ได​ตาม​เกณฑ​อา​ยุ

หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ไม​สบาย​ใจ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ละ
เอียด​ การ​ทําความ​เขาใจ​และ​ให​ความ​รัก​ที่​เหมาะ​สม​คือ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​เติบโต
อยาง​แข็ง​แรง​และ​มี​ความ​สุข​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ โภชนาการ​สําคัญ
สําหรับ​นัก​สํารวจ​ตัว​นอย
เมื่อ​ลูก​รัก​กาว​เขา​สู​วัย​ 3 ขวบ​ โภชนาการ​ถือ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ​การ​กิน​ที่​ถูก​ตอง​จะ​ชวย
ให​ลูก​มี​พลังงาน​เพียง​พอ​ตอ​การ​เรียน​รู​และ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ได​อยาง​เต็ม​ที่​ มา​ดู​กัน​วา​ลูก​วัย​น้ี
ตองการ​สาร​อาหาร​อะไร​บาง​และ​ควร​จัด​เมนู​อาหาร​แบบ​ไหน​ให​เหมาะ​สม​คะ

ทําความ​เขาใจ​ความ​ตองการ​พลังงาน​และ​สาร​อา​หาร
โดย​เฉลี่ย​แลว​ เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ตองการ​พลังงาน​ประ​มา​ณ 1,200 กิโล​แคลอรี​ตอ​วัน​ เพื่อ​ให​เพียง​พอ
สําหรับ​การ​วิ่ง​เลน​และ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ตองการ



โปรตีน​ประ​มา​ณ 1.​2 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​หน่ึง​กิโลกรัม​ตอ​วัน​ หรือ​ประมาณ​ 2​5 กรัม​ตอ​วัน​ ซึ่ง​สวน
ใหญ​จะ​ได​รับ​จาก​อาหาร​หลัก​ 3 มื้อ

เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ตาม​ตอง​การ​ คุณ​แม​สามารถ​จัด​อาหาร​ให​ลูก​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี​คะ

ขาว​: วัน​ละ​ 4 ทัพ​พี1.
เน้ือ​สัตว​หรือ​ไข​: วัน​ละ​ 6 ชอน​โตะ​ และ​ไข​วัน​ละ​ 1 ฟอง2.
น้ํามัน​สําหรับ​ปรุง​อา​หาร​: วัน​ละ​ 1.​5 ชอน​ชา3.
นม​กลอง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป: คุณ​แม​สามารถ​เสริม​ดวย​นม​กลอง​วัน​ละ​ 2​ แกว​ เพื่อ4.
ให​ลูก​ได​รับ​แคลเซียม​และ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​หลาก​หลาย​ชนิด

 

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​วา​ลูก​มี​น้ําหนัก​เด็ก​ 3 ขวบ​ที่​ตํ่ากวา​เกณฑ​ ควร​พา​ไป​ปรึกษา
กุมาร​แพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​เพิ่ม​เติม​นะ​คะ​ การ​ใสใจ​เรื่อง​โภชนาการ​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย
เติบโต​ได​อยาง​สมบูรณ​และ​มี​ความ​สุข​คะ

 

แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน
รางกาย​และ​อา​รม​ณ
การ​ได​เห็น​ลูก​เติบโต​ขึ้น​ใน​ทุก​วัน​คือ​ความ​สุข​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ของ​คน​เป็น​พอ​แม​คะ​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​ลูก​รัก​ที่
กําลัง​เติบโต​อยาง​สม​วัย​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​แบบ​ประเมิน​งาย​ ๆ น้ี​เพื่อ​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​สังเกต
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 3 ขวบ​ได​ตาม​น้ี​คะ

แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​ราง​กาย
แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ สําหรับ​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​จะ​แบง​ออก​เป็น

ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว1.
ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา2.

 

สําหรับ​เด็ก​ใน​ชวง​ 2​5 - 48 เดือน​ ซึ่ง​ยึด​ตาม​แบบ​บันทึก​การ​เฝ า​ระวัง​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก
ปฐม​วัย​ จาก​กอง​กิจกรรม​ทาง​กาย​ภาพ​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ทราบ​ถึง
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ชวง​วัย​ 3 ขวบ​ได​ใน​เบื้อง​ตน​คะ
 
การ​ประ​เมิน​ หาก​ลูก​ทําได​ ให​ใส​เครื่อง​หมาย​ ☑️ (ผาน​)ใน​ชอง​สี่​เห​ลี่​ยม​ หาก​ลูก​ทําไม​ได​
ให​ใส​เครื่อง​หมาย​ ☑️ (ไม​ผาน​)ใน​ชอง​สี่​เห​ลี่​ยม

แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สําหรับ​เด็ก​ 3 ขวบ

ชวง​อา​ยุ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
(Gross Motor)

ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
(Fine Motor)

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children


25 – 30 เดือ​น กระโดด​เทา​พน​พื้น​ทัง้​ 2​ ขา​ง
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

แก​ปัญหา​งาย​ ๆ โดย​ใช​เครื่อง​มือ​ได
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

31 – 36 เดือ​น ยืน​ขา​เดียว​ 1 วิ​นา​ที
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

เลียน​แบบ​ลาก​เสน​เป็น​วง​ตอ​เน่ือง​กัน
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

37 – 42 เดือ​น ยืน​ขา​เดียว​ 3 วิ​นา​ที
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

เลียน​แบบ​วาด​รูป​วง​กลม
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

43 – 48 เดือ​น
กระโดด​ขา​เดียว​ได​อยาง​น อย​ 2​
ครัง้
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

ตัด​กระดาษ​รูป​สี่เหลี่ยม​จัตุรัส​ขนาด​ 10 ซม​.​
ออก​เป็น​ 2​ ชิน้​ (โดย​ใช​กรรไกร​ปลาย​มน)
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น
เลียน​แบบ​วาด​รูป​ + (กาก​บาท​)
◻️ ผา​น ​◻️ ไม​ผา​น

หมาย​เห​ตุ: เป็น​เพียง​การ​ทําแบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เบื้อง​ตน​เทา​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ขอ
คําปรึกษา​จาก​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ทําแบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​อยาง​ละเอียด​ได​อีก​ครัง้​
พ​รอม​การ​วิเคราะห​ผล​ที่​ชัดเจน​ของ​พัฒนาการ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ 3 ขวบ​คะ

 

แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ
แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ เด็ก​อา​ยุ​ 3 ปี​ ฉบับ​ยอ​สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​ เป็นการ
ทําแบบ​ประเมิน​ที่​ยึด​ตาม​ขอมูล​จาก​สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สําหรับ
การ​ทําประเมิน​น้ี​เป็นการ​ประเมิน​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​เด็ก​ ซึ่ง​แบง​การ​ประเมิน​คุณ​ลักษณะ​ 3
ดาน​ คือ

1.​ ดาน​ดี

เป็น​ความ​พรอม​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​อยาง​ราบ​รื่น​โดย​ประเมิน​จาก​การ​รูจัก​อารมณ
ตนเอง​และ​ผู​อื่น​ แสดง​ความ​เห็นใจ​หรือ​ปลอบ​ใจ​ผู​อื่น​ อดทน​รอ​คอย​ได​ มี​น้ําใจ​ รูจัก​ให​ รูจัก​แบง​ปัน​
รู​วา​ทําผิด​หรือ​ยอมรับ​ผิด

2.​ ดาน​เก​ง

เป็น​ความ​พรอม​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​พัฒนา​ตน​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​โดย​ประเมิน​จาก​ความ​กระ​ตือ​รือ​รน​ สนใจ
ใฝ ​รู​และ​การ​ปรับ​ตัว​ตอ​การ​เปลี่ยน​แปล​ง

3.​ ดาน​สุข

เป็น​ความ​พรอม​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​ทําให​ตนเอง​เกิด​ความ​สุข​ โดย​ประเมิน​จาก​การ​มี​ความ​พอใจ​ ควา
มอบ​อุน​ใจ​ และ​ความ​สนุกสนาน​รา​เริง

 



คําอธิบาย​กอน​ทําแบบ​ประ​เมิน
ให​คุณ​พอคุณ​แม​ ตอบ​คําถาม​ที่​เกี่ยว​กับ​ลูก​ใน​ชวง​ 4 เดือน​ที่​ผาน​มา​ โดย​เลือก​คําตอบ​ที่​ใกล​เคียง​กับ
ตัว​ลูก​ที่​เป็น​อยู​จริง​มาก​ที่สุด​นะ​คะ​ ขอ​คําถาม​แตละ​ขอ​ มี​คําตอบ​ที่​เป็น​ไป​ได​ 4 คําตอบ​คือ

ไม​เป็น​เลย​ หมาย​ถึง​ ไม​เคย​ปราก​ฏ1.
เป็น​บาง​ครัง้​ หมาย​ถึง​ นา​น ๆ​ ครัง้​หรือ​ทําบาง​ไม​ทําบา​ง2.
เป็น​บอย​ครัง้​ หมาย​ถึง​ ทําบอย​ ๆ หรือ​เกือบ​ทุก​ครัง้3.
เป็น​ประจําหมาย​ถึง​ ทําทุก​ครัง้​เมื่อ​เกิด​สถาน​การณ​นัน้4.

 

การ​ให​คะแนน​แบง​เป็น​ 2​ กลุม
กลุม​ที่​ 1 ให​คะแนน​แตละ​ขอ​ดัง​นี้ กลมุ​ที่​ 2​ ให​คะแนน​แตละ​ขอ​ดงั​นี้
ไม​เป็น​เลย​ ให​ 1 คะ​แนน ไม​เป็น​เลย​ ให​ 4 คะ​แนน
เป็น​บาง​ครัง้​ ให​ 2​ คะ​แนน เป็น​บาง​ครัง้​ ให​ 3 คะ​แนน
เป็น​บอย​ครัง้​ ให​ 3 คะ​แนน เป็น​บอย​ครัง้​ ให​ 2​ คะ​แนน
เป็น​ประ​จํา ให​ 4 คะ​แนน เป็น​ประ​จํา ให​ 1 คะ​แนน
ขอ​ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 ขอ​ 14

 

การ​แปล​ผล​จาก​การ​ให​คะ​แนน

องค​ประ​กอบ
คะแนน​เทียบ​กับ​เกณฑ​ปก​ติ
ตํ่ากวา​เกณฑ​ปก​ติ ปก​ติ สูง​กวา​ปก​ติ

ดาน​ดี​ (เต็ม​ 2​0 คะแนน​) 1-11 12-19 20
ดาน​เกง​ (เต็ม​ 2​0 คะแนน​) 1-12 13-19 20
ดาน​สุข​ (เต็ม​ 2​0 คะแนน​) 1-12 13-18 19-20
ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) (เต็ม​ 60 คะแนน​) 1-39 40-55 56-60

 

แบบ​ประเมิน​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ
สําหรับ​การ​ให​คะแนน​ให​ใส​เครื่อง​หมาย​ ✔️ ไว​ใน​ชอง​ที่​ตรง​ กับ​ตัว​ของ​ลูก​มาก​ที่​สุด

1.​ดาน​ดี 
ไม
เป็น
เลย

เป็น
บาง
ครัง้

เป็น
บอย
ครัง้

เป็น
ประ
จํา

คะ
แนน

1.​ แสดง​ความ​เห็นใจ​เมื่อ​เห็น​เพื่อน​หรือ​ผู​อื่น​ทุกข​รอน​ เชน​
บอก​วา​สง​สาร​ เขาไป​ปลอบ​หรือ​เขา​ไป​ชวย      



2.​ หยุด​การก​ระ​ทําที่​ไม​ดี​เมื่อ​ผูใหญ​หา​ม      
3.​ แบง​ปัน​สิ่งของ​ให​คน​อื่น​ ๆ เชน​ ขนม​ ของ​เลน      
4.​ บอก​ขอโทษ​หรือ​แสดง​ทาที​ยอมรับ​ผิด​เมื่อ​รู​วา​ทําผิด      
5.​ อด​ทน​ และ​รอ​คอย​ได      
      
2.​ดาน​เก​ง      
6.​ อยาก​รู​อยาก​เห็น​กับ​ของ​เลน​หรือ​สิ่ง​แปลก​ใหม      
7.​ สน​ใจ​ รูสึก​สนุก​กับ​งาน​หรือ​กิจกรรม​ใหม​ ๆ      
8.​ ซัก​ถาม​ใน​สิ่ง​ที่​อยาก​รู      
9.​ เมื่อ​ไม​ได​ของ​เลน​ที่​อยาก​ได​ก็​สามารถ​เลน​ของ​อื่น​แทน      
10.​ ยอมรับ​กฎ​เกณฑ​หรือ​ขอ​ตก​ลง​ แม​จะ​ผิด​หวัง​/ไม​ได​สิ่ง
ที่​ตอง​การ      

      
3.​ดาน​สุข      
11.​ แสดง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​เมื่อ​ได​รับ​คําชม​เชย​ เชน​ บอก
เลา​ให​ผู​อื่น​รู      

12.​ รูจัก​หา​ของ​เลน​ หรือ​กิจกรรม​เพื่อ​สราง​ความ
สนุกสนาน​เพลิด​เพ​ลิน      

13.​ แสดง​อารมณ​สนุก​หรือ​รวม​สนุก​ตาม​ไป​กับ​สิ่ง​ที่​เห็น​
เชน​ รอง​เพ​ลง​ กระโดด​โลด​เตน​ หัวเราะ​เฮ​ฮา      

14.​ เก็บ​ตัว​ ไม​เลน​สนุกสนาน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ      
15.​ ไม​กลัว​เมื่อ​ตอง​อยู​กับ​คน​ที่​ไม​สนิท​สนม      
รวม​      

 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การ​สง​เสริม​ความ​ฉลาด
ทาง​อารมณ ​ของ​ลูก​นอย​วัย​ 3 ขวบ

1.​ ลูก​มี​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ ​สูง​กวา​ปก​ติ

หาก​ผล​การ​ประเมิน​ชี้​วา​ลูก​มี​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​สูง​กวา​ปก​ติ​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ยินดี​อยาง​ยิ่ง​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​สง​เสริม​และ​รักษา​คุณลักษณะ​น้ี​ให​คง​อยู​กับ​ลูก​ตอ​ไป​ ดวย​การ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได
แสดงออก​และ​ฝึกฝน​ทักษะ​ทาง​อารมณ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เชน​ การ​ให​ลูก​ได​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ หรือ​ให​ลูก
เป็น​ผูนําใน​การ​เลน​สนุก​ตาง​ ๆ

2.​ ลูก​มี​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ ​ใน​ระดับ​ปก​ติ

ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี​ระ​ดับความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณอยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​พัฒนา
ทักษะ​ใน​ดาน​นัน้​ ๆ ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ควร​เนน​การ​สง​เสริม​และ​ฝึกฝน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​ทุก​ดาน​ เชน​ การ
สอน​ให​ลูก​รูจัก​อารมณ​ตาง​ ๆ ทัง้​ของ​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น​ หรือ​การ​ชวน​ลูก​พูด​คุย​ถึง​ความ​รูสึก​หลัง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-to-raise-a-good-kid


ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​เขาใจ​และ​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​ขึ้น

3.​ ลูก​มี​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ ​ใน​ระดับ​ที่​ควร​ได​รับ​การ​พัฒน​า

หาก​ผล​การ​ประเมิน​พบ​วา​ลูก​ควร​ได​รับ​การ​พัฒนา​ใน​ดาน​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ ขอ​แนะนําให​คุณ
พอคุณ​แม​พา​ลูก​เขา​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ คุณ​หมอ​อาจ​มี​การ​ทําแบบ
ประเมิน​ซํ้าอยาง​ละ​เอียด​ และ​จะ​ให​แนวทาง​ที่​เหมาะ​สม​และ​ถูก​ตอง​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ความ
ฉลาด​ทาง​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ตอ​ไป​คะ

ชวง​วัย​ 3 ขวบ​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทุก​ดาน​ ทัง้
ดาน​ราง​กาย​ ภาษา​ สติ​ปัญญา​ สังคม​ และ​อา​รม​ณ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ตองการ​ประเมิน
พัฒนาการ​ของ​ลูก​อยาง​ละ​เอียด​ สามารถ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ได​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​การก​ระ
ตุนพัฒนาการ​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวงที​หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​คะ

คุณ​พอคุณ​แม​คะ​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​วัย​ 3 ขวบ​ให​รอบ​ดาน​นัน้​ทําได​งาย​ ๆ ดวย​การ​ให​ลูก
ได​เลน​ของ​เลน​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ นอกจาก​น้ี​โภชนาการ​ที่​ดี​ก็​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ไม​แพ
กัน​คะ​ เพราะ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ครบ​ 5 หมู​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลูก​พัฒนา
อยาง​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​ การ​เสริม​ดวย​นม​กลอง​สําหรับ​เด็ก​วัน​ละ​ 1-2 กลอง​ คุณ​แม​ควร​พิจารณา​สาร
อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ในนม​กลอง​เด็ก เชน​ โอ​เม​กา 3, 6, 9 ดี​เอ​ชเอ (DHA), วิ​ตา​มิ​นบี 12 รวม
ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​
เด็ก​เจน​ใหม​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​ทําหน าที่​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​ใน​สมอง​
พ​รอม​ทัง้​เพิ่ม​ความเร็ว​และ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอ​ง
10 สุด​ยอด​อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลา​น

อาง​อิง​:

Development Milestones for Your 3-Year-Old Child, Ready Children’s health1.
พัฒนาการ​วัย​เตาะแตะ​ 1-3 ปี​ ดูแล​อยางไร​ให​เด็ก​เติบโต​สมวัย​และ​แข็ง​แรง​, โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย2.
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
กรม​อนามัย​ เผย​ ผล​วิจัย​ ชี้​ เด็ก​เลน​กับ​พอ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ชวน​ใช​เวลา​เลน​กัน​มาก​ขึ้น​4.
สราง​พัฒนาการ​สม​วัย​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
ตาราง​น้ําหนัก​-สวน​สูง​มาตรา​ฐาน​เด็ก​ไทย​ ทัง้​ชาย​หญิง​, โรง​พยาบาล​เชียง​ใหม​ ราม5.
กราฟ​มาตรฐาน​การ​เจริญ​เติบโต​เด็ก​อา​ยุ​ 0-5 ปี​ และ​ 6-19 ปี,​ สํานัก​โภชนา​การ​ กร​มอ​นา​มัย6.
เรียน​รู​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ของ​น อง​ ๆ อายุ​แรก​เกิด​ –3 ปี​กัน​เถอะ​, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต7.
พัฒนาการ​ลาชา​ใน​เด็ก (Developmental Delay in Children), โรง​พยา​บาล MedPark8.
อาหาร​เสริม​ลูก​น อย​วัย​อนุ​บาล​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย9.
แบบ​บัก​ทึก​การ​เฝ า​ระวัง​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, กอง​กิจกรรม​ทาง​กาย​ภาพ​ กระทรวง10.
สาธารณ​สุข
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https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/kidgraph
https://www.patrangsit.com/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A7/
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https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/developmental-delay-in-children
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/child-food
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/summary/download?id=43541&mid=32100&mkey=m_page&lang=th&did=560
https://dopah.anamai.moph.go.th/th/summary/download?id=43541&mid=32100&mkey=m_page&lang=th&did=560


แบบ​ประเมิน​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ เด็ก​อา​ยุ​ 3-5 ปี​ (ฉบับ​ยอ​) สําหรับ​ครู​/ผู​ดู​แล​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม11.
สุขภาพ​จิต
เด็ก​อนุบาล​เรียน​อยางไร​ให​มี​ความ​สุข​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ12.
พัฒนาการ​สะ​ดุด​ ถา​ไม​หยุด​ สมา​รทโฟน​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข13.
ทําอยางไร​เมื่อ​ลูกน้ําหนัก​น อย​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร14.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 กันยายน​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://dmh-elibrary.org/items/show/306
https://dmh-elibrary.org/items/show/306
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/how-do-kindergarten-children-learn-to-be-happy
https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/smart-phone-for-kids/
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/september-2020/when-your-child-underweight

