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เมื่อลูกน อยเขาสูวัย 3 ขวบ เป็นวัยที่กําลังนารัก พรอมไปกับการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง ทัง้การ
เติบโตของรางกาย ความคิดความอาน และพัฒนาการดานจิตใจ รวมไปถึงทักษะทางสังคม ลูกน อย
เริ่มไดใชชีวิตกับโลกใหมนอกบาน เพราะเขาสูวัยอนุบาล ที่พรอมเรียนรูอยางสนุกสนาน หากคุณ
พอคุณแมเขาใจพัฒนาการของลูกในวัยน้ี ก็ชวยสงเสริมและเตรียมพรอมใหลูกเติบโตอยางแข็งแรง
และมีความสุขสมวัย

 

สรุป
เด็กวัย 3 ขวบ มีความเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ทัง้รางกาย พัฒนาการ รวมถึง มีการ
เรียนรูและรับรูอยูตลอดเวลา ลูกน อยจึงมีความรูสึกและความคิดตามแบบของตัวเอง คุณ
พอคุณแมจึงควรใสใจ สังเกตพฤติกรรม และคอยพูดคุยกับลูกน อยอยูเสมอ เพื่อใหเขาใจ
ความคิดและอารมณของลูก
เด็กในวัยน้ีสามารถชวยเหลือตัวเองไดเบื้องตน ชวยคุณพอคุณแมทํางานที่งายๆ ได เขา
สังคมไดมากขึ้น เลนเป็นกลุม และทําตามกฎเกณฑงายๆ ได

 

พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ ดานรางกาย
พัฒนาการทางรางกายมีการเติบโตอยางเห็นไดชัดเจน ทัง้น้ําหนักตัวและความสูง

น้ําหนักเด็ก 3 ขวบ คาเฉลี่ยอยูที่ 13-13.5 กิโลกรัม โดยน้ําหนักของเด็กชายและเด็กผูหญิง
อาจมีคาเฉลี่ยตางไปจากขางตนเล็กน อย เน่ืองจากเด็กชายนัน้จะมีแนวโนมน้ําหนักมากกวาผู
หญิงไปจนถึงอายุ 5 ปี กอนที่อัตราการเพิ่มของน้ําหนักเด็กจะเริ่มปรับเปลี่ยนอีกครัง้
สวนสูงเด็ก 3 ขวบ คาเฉลี่ยอยูที่ 88 – 100 เซนติเมตร โดยสวนสูงของ เด็กชายและเด็กผู
หญิงอาจมีความแตกตางกันเล็กน อย

 



ดานพัฒนาการทางกาย เด็กวัยน้ีมักควบคุมกลามเน้ือและการทรงตัวไดดีขึ้น สามารถเลนซุกซน
ยืนขาเดียว กระโดดสูง กระโดดไกล เขยงเทาได อาจชอบปีนป าย จับโยนลูกบอล ถีบจักรยาน 3
ลอได สวนกลามเน้ือมัดเล็กนัน้ เด็กวัย 3 ขวบสามารถจับดินสอ หัดลากเสนตางๆ ได ตอแทง
บล็อก หรือใชกรรไกรสําหรับเด็กตัดกระดาษ นอกจากน้ีคุณแมยังสามารถใหลูกฝึกพัฒนากลามเน้ือ
มัดเล็ก ดวยการใหลูกฝึกเลนของเลนเสริมพัฒนาการเด็กไดเชนกัน

 

พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ ดานสติปัญญา
เด็กอายุ 3 ขวบเป็นวัยอยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว สํารวจสิ่งตางๆ ที่เหมือนกันและตางกันได
เรียนรูจากการสังเกตและเลียนแบบผูอื่น โดยจําแนกสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสทัง้หา เด็กวัยน้ีจึง
สามารถบอกรูปราง สี และขนาดได สามารถเขียนกากบาทและวงกลมไดตามตัวอยาง รวมถึงการ
รูจักจํานวน 1-3 ชิน้ และจับคู แบงกลุมอธิบายรูปภาพตางๆ ในหนังสือได

 

เด็กๆ จะเริ่มสนใจนิทานและสิ่งตางๆ รอบตัว โดยชอบเลนแบบมีจินตนาการ สามารถเลียนแบบทา
ทาง รองเพลง ทองคํากลอนงายๆ ได ตอบคําถามงายๆ ไดโดยการพูดหรือชี้ในขณะฟังนิทาน
นอกจากน้ียังเริ่มจดจําและบอกชื่อจริง นามสกุลเต็มของตนเองได บอกเพศของตนเองได พูดคําที่
มีความหมายตรงขามได ชอบวันพิเศษตางๆ เชน วันเกิด แตหากมีปัญหา ก็สามารถรองขอความ
ชวยเหลือไดเชนกัน

 

สิ่งสําคัญในการเสริมสรางพัฒนาการดานสติปัญญาคือ เสริมสรางสมาธิ ใหจดจออยูกับกิจกรรมตรง
หน าไดมากขึ้น เชน คุณพอคุณแมชวนเปิดดูหนังสือนิทาน หรือชวนเลนใหทํากิจกรรมตอเน่ืองได
นาน 5-10 นาที ซึ่งเป็นการกระตุนการเรียนรู และพัฒนาสมองไดอีกดวย

 

พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ ดานอารมณ และจิตใจ
เด็กในวัยน้ีจะยึดตัวเองเป็นศูนยกลาง มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ยังไมเขาใจเหตุผลตาง ๆ ได
อยางลึกซึ้ง พวกเขาแสดงอารมณและสื่อสารสิ่งที่เขารูสึกไดอยางชัดเจน เชน อารมณโกรธ หรือมี
ความสุข สามารถปฏิเสธดวยคําวา ไม และแสดงอาการตอตานเมื่อถูกบังคับอยูบาง แตพวกเขา
สามารถสอนใหรูจักคําวาอดทน และรอคอยได

 

พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ ดานสังคม
เด็กในวัยน้ีโตพอที่จะเขาโรงเรียนไดแลว ซึ่งเด็กจะรูจักการแยกจากพอแม มีความเป็นตัวของตัว
เองมากขึ้น เรียนรูที่จะอยูรวมกับคนอื่น ๆ ได รูจักชวยเหลืองานบานเล็ก ๆ น อย ๆ เชน เก็บของ
เลน ยกของ กวาดบาน รูจักเลนเป็นกลุม รูจักกฎเกณฑในสังคมและทําตามได
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วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก 3 ขวบ
สงเสริมกลามเน้ือ และการเคลื่อนไหว คุณพอคุณแมควรใหลูกไดเลน หยิบจับสิ่งของ ได1.
ออกกําลังกายเคลื่อนไหวกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็ก ซึ่งประกอบดวย แขน ขา มือ และน้ิว
มือ รวมไปถึงการประสานกันของกลามเน้ือสวนตาง ๆ เพื่อการทรงตัวที่ดี เชน พาไปวิ่งเลน
หรือเลนเครื่องเลนที่ไดปีนป าย กระโดด ขึ้นบันได โดยที่ดูแลอยางใกลชิดไมใหเกิดอุบัติเหตุ
สงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี คุณพอคุณแมมีสวนสําคัญใหลูกน อยเติบโตอยาง2.
มีความสุข เด็กวัยน้ีรักการเรียนรู ชอบถามคําถามถึงสิ่งรอบตัว คุณพอคุณแมควรใสใจตอบ
คําถามสัน้ๆ งายๆ รวมไปถึงการอานหนังสือ ใชหนังสือภาพเพื่อกระตุนการเรียนรูและเกิด
ความเขาใจที่งายขึ้น ในดานอารมณนัน้ อาจเริ่มสอนใหลูกน อยไดรูจักคําพูดที่บอกอารมณ
ของตัวเองและผูอื่นได พรอมไปกับสงเสริมใหลูกน อยบอกอารมณของตัวเอง เชน “หนู
เสียใจที่ทําของเลนพังใชไหม” เพื่อใหลูกกลาที่จะสื่อสารความรูสึกมากขึ้น ที่สําคัญคือการให
ความรักความเขาใจ สรางความผูกพัน เลีย้งแบบไมบังคับจนเกินไป ใหลูกรูสึกผอนคลาย ก็
จะทําใหลูกน อยเติบโตอยางอารมณดีและมีความสุขไดตามวัย
สงเสริมการสื่อสาร เด็กวัยอนุบาลมีความเขาใจในการใชภาษาและสื่อสารไดมากขึ้น คุณแม3.
สามารถฝึกลูกพูด โดยพูดประโยคงายๆ ได และรูจักตัง้คําถามเพราะอยากรูขอมูลใหคลาย
สงสัย คุณพอคุณแมสงเสริมพัฒนาการดานการสื่อสารใหลูกน อยดวยการชวนพูดคุยในเรื่องที่
ลูกสนใจ เป็นผูฟังที่ดี หรือลองถามคําถามปลายเปิด ใหลูกไดกลาพูดกลาเลา นอกจากน้ียัง
อาจชวนรองเพลง หรืออานนิทาน เพื่อกระตุนจินตนาการ รวมถึงเรียนรูคําศัพทใหมๆ ไป
พรอมกับการออกเสียงใหคลองแคลวมากยิ่งขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


 

โภชนาการที่เหมาะสมสําหรับพัฒนาการเด็ก 3
ขวบ
เด็กวัยอนุบาลเริ่มมีกิจกรรมที่ตองใชพลังงานเยอะขึ้น รางกายจึงตองการอาหารที่เหมาะสม ถูก
ตองตามหลักโภชนาการ เพื่อการเจริญเติบโตอยางแข็งแรง และมีพัฒนาการตามวัยที่ดี ตอเน่ือง
ดังนัน้พวกเขาจึงควรรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ เชน

ธัญพืช เชน ขาว ขาวโอต ขาวบารเลย ซึ่งเป็นอาหารที่ใหพลังงานไดดี โดยแนะนําใหลูกกิน
ขาวกลอง เพราะมีกากใยอาหาร ชวยในเรื่องของการขับถาย
ผัก ควรเลือกผักหลากสีหลากหลายชนิดใหลูกน อยไดรับประทาน เพื่อใหไดรับสารอาหารที่
หลากหลาย และเป็นการฝึกใหลูกไมเลือกกิน
ผลไม เป็นแหลงของวิตามินและสารอาหารสําคัญ ที่ชวยบํารุงสุขภาพและชวยระบบ
ภูมิคุมกันของลูก โดยแนะนําวา ใหลูกรับประทานผลไมสด จะดีกวาน้ําผลไมที่มักมีปริมาณ
ของน้ําตาลที่สูงมาก หากรับประทานเยอะเกินไป จะสงผลเสียตอสุขภาพได
นมกลองสําหรับเด็ก 1 ขวบขึน้ไป อาหารเสริมสําคัญของลูกน อยที่แหลงอุดมไปดวยสาร
อาหารอันสําคัญมากมาย ที่ชวยเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของลูกเชน โปรตีน วิตา
มิน แคลเซียม เป็นตน
โปรตีน สารอาหารสําคัญที่ชวยในการสรางและซอมแซมสวนที่สึกหรอในรางกาย แหลงของ
โปรตีนที่ดีนัน้ ไดแก นม, ไข, เน้ือสัตว, ปลา ถัว่ตาง ๆ และผักบางชนิด

 

ขอควรระวัง พัฒนาการและการเลีย้งดูเด็ก 3
ขวบ
ผูใหญมักคิดวาเด็กยังไมเขาใจเรื่องราวรอบตัวมากนัก แตกลับเป็นความคิดที่ไมถูกตองนัก เพราะ
เด็กวัยน้ีมีการเรียนรูและรับรูอยูตลอดเวลา ลูกน อยจึงมีความรูสึกและความคิดตามแบบของตัวเอง
แลว อยางไรก็ดีเด็กวัยน้ีอาจจะสื่อสารหรือถายทอดความรูสึกเป็นคําพูดไมไดทัง้หมด คุณพอคุณแม
จึงควรสังเกตพฤติกรรม และใสใจพูดคุยกับลูกน อยใหมาก เชน ลูกอาจมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปหรือ
มีอาการวัยทองเด็ก เชน ซนมากขึ้น งอแงติดแม เรียกรองตางๆ นัน่อาจเป็นเพราะลูกรูสึกวาถูก
ทอดทิง้ มีความกลัว ไมสบายใจ ถาคุณพอคุณแมสามารถเขาใจอารมณ จิตใจและความรูสึกนึกคิด
ของลูกได ก็จะสามารถชวยเหลือในเรื่องตางๆ ไดดียิ่งขึ้น

 

คําแนะนําสําหรับคุณแม
พอแมและคนในครอบครัว ควรทํากิจกรรมหลายๆ อยางไปพรอมกับเด็ก เพื่อคอยกระตุน
พัฒนาการในเด็กและฝึกทักษะในดานตางๆ ใหแกเด็ก ดังน้ี

ใหลูกไดเลนอยางอิสระ เพื่อใหไดกลาแสดงออก มีความมัน่ใจ และเป็นตัวของตัวเอง

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child


ไมบังคับหรือตามใจจนเกินไป ใหเขาทําในสิ่งที่ไมชอบ แตก็ไมตามใจ และตักเตือนเมื่อลูก
ทําในสิ่งที่ไมถูกตอง
ฝึกลูกใหรับผิดชอบตัวเอง เชน สอนใหรับประทานอาหารดวยตัวเอง แตงตัวเอง และฝึกให
เขาเขาหองน้ําเพื่อขับถายอยางถูกตอง โดยมีคุณพอคุณแมคอยชวยเหลือในเวลาเริ่มฝึก
ฝึกสมองเด็ก ดวยการชวนทํากิจกรรมตาง ๆ ที่มีความหลากหลาย เพื่อใหเกิดพัฒนาการดาน
สมองอยางรอบดาน

 

ในชวงวัย 3 ปีแรกนับเป็นเวลาทองของพัฒนาการ การที่คุณพอคุณแมมีความเขาใจในการเลีย้งดู
และสงเสริมพัฒนาการเด็ก 3 ขวบอยางรอบดาน จะทําใหลูกน อยเติบโตไดอยางแข็งแรง ฉลาด
สมวัยและมีความสุข พรอมกาวสูโลกกวางไดอยางมัน่ใจ

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


