
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง
เสริม​พัฒนาการ​ลูก​นอย​ให​รอบ​ดาน
พ.​ย.​ 24, 2025

ใน​ชวง​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ น้ี​ ลูก​น อย​กําลัง​กาว​เขา​สู​วัย​เตาะแตะ​อยาง​เต็ม​ตัว​ พ​วก​เขา​จะ​เริ่ม
แสดง​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ และ​อยาก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​งาย​ ๆ เชน​ การ
แตง​ตัว​และ​ถอด​เสื้อ​ผา​ มา​ดู​กัน​วา​พัฒนาการ​ใน​วัย​น้ี​มี​อะไร​บาง​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สง​เสริม
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ไร

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 2​ ขวบ​ อารมณ ​รอน​ ลูก​ดือ้​ เอาแต​ใจ​ ควร​ลงโทษ​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​ตี​ไมใช​ทางออก​เมื่อ​ลูก​มี​พฤติกรรม​ดื้อ​ เอาแต​ใจ​คะ​ กอน​จะ​สอน​ให​ลูก​ควบคุม​อารมณ​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​กอ​น ​เพราะ​พฤติกรรม​ของ​คุณ​คือ​สิ่ง​ที่​ลูก​จะ​เลียน​แบบ

วิธี​จัดการ​เมื่อ​ลูก​อารมณ ​รอน​อยาง​สราง​สรร​ค

การ​ทําโทษ​ดวย​การ​ตี​ หรือ​การ​ให​ลูก​อยู​คน​เดียว​ใน​หอง​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ ไมใช​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก
รูสึก​ไม​ปลอดภัย​และ​เกิด​ความเครียด​สะสม​ได​ ลอง​ใช​วิธี​ที่​สรางสรรค​และ​เนน​การ​สอน​ให​ลูก​เขาใจ​อารมณ​ตัว
เอง​แทน​คะ

ใช​พืน้ที่​จํากัด​: ลอง​ให​ลูก​ยืน​อยู​ใน​พื้นที่​ที่​กําหน​ด เชน​ บน​พรม​สี่​เห​ลี่​ยม​ หรือ​มุม​เล็ก​ ๆ ซึ่ง​เรียก​วา​ "มุม1.
สงบ​" โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​นัง่​อยู​ใกล​ ๆ ไมใช​ทิง้​ให​อยู​คน​เดีย​ว
ให​เวลา​กับ​อา​รม​ณ: บอก​ลูก​วา​ เมื่อ​เขา​จัดการ​กับ​ความ​โกรธข​อง​ตัว​เอง​ได​แลว​ ถึง​จะ​สามารถ​ออก​จาก2.
พื้นที่​นัน้​ได​ หาก​ลูก​เดิน​ออก​มา​ใน​ขณะ​ที่​ยัง​โกรธ​อยู​ ให​พาก​ลับ​เขา​ไป​ใหม
สราง​ความ​เขา​ใจ: เมื่อ​ลูก​สงบ​ลง​แลว​ คอย​เขาไป​พูด​คุยห​รือ​ทํากิจกรรม​อื่น​ ๆ ตอ​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก3.
เรียน​รู​วา​เมื่อ​มี​อารมณ​โกรธ​ เขา​จะ​ตอง​จัดการ​กับ​ตัว​เอง​ให​สงบ​กอ​น ​ถึง​จะ​สามารถ​กลับ​มา​มี​ปฏิสัมพันธ
กับ​ผู​อื่น​ได​ ซึ่ง​เป็นการ​สราง​ทักษะ​การ​ควบคุม​อารมณ​ที่​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months


ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ กิน​แต​นม​และ​ขนม​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

ถา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​ขาว​ อยาก​ดื่ม​แต​นม​และ​กิน​ขนม​ คุณ​แม​สามารถ​ปรับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ได​ดวย​เคล็ด​ลับ​งาย​ ๆ
ดัง​น้ี​คะ

สราง​ความ​คุน​เคย​กับ​มือ้​อา​หาร​: ลอง​ปรับ​เมนู​อาหาร​ให​มี​สวน​ผสม​ของ​นม​ที่​ลูก​คุน​เคย​ เชน​ ทําเมนู​รี
ซ็อตโต​ หรือ​คา​โบ​นา​รา​ และ​อาจ​ใช​นม​จืด​แทน​ครีม​ครึ่ง​หน่ึง​เพื่อ​ให​ลูก​ได​กลิ่น​และ​รส​ที่​ชอบ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด
การ​ตอ​ตาน​และ​ทําให​ลูก​ยอม​ทาน​อาหาร​มาก​ขึ้น
ฝึก​วินัย​การ​กิน​ดวย​การ​เจรจา​: แทนที่​จะ​ดุ​หรือ​ตี​ ลอง​ใช​วิธี​พูด​คุย​และ​เจรจา​กับ​ลูก​แทน​ เชน​ "ถา​หนู
ทาน​ขาว​ได​ครึ่ง​ชาม​ จะ​ได​ดื่ม​นม​ 2​ อึก​" วิธี​น้ี​จะ​ชวย​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​ลูก​กับ​มื้อ​อา​หาร​ และ
ฝึก​ให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​แลก​เปลี่ยน​และ​ยอม​รับ​กติก​า

สิง่​สาํคญั​ทีส่ดุ​คอื​ พ​ยา​ยาม​ให​ลกู​ทาน​ขาว​ให​ได​เสยี​กอ​น ​จงึ​คอย​ให​ดื่ม​นม​หรอื​ทาน​ขนม​ตามที​หลงั​ การ​ทาํแบบ​น้ี
อยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​ให​ลูก​เขาใจ​วา​ "ขาว​" คือ​อาหาร​หลัก​ที่​จะ​ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​การ​ทาน​ขนม​จะ​เป็น
เพียง​รางวัล​สําหรับ​ความ​ตัง้ใจ​ของ​เขา​เทา​นัน้​คะ

อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ หรือ​ปฏิเสธ​อาหาร​อยาง​สิน้​เชิง​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​นัก
โภชนาการ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​คะ

การ​ถนัด​ซาย​ใน​เด็ก​ 2​ ขวบ​เป็น​เรื่อง​นา​กังวล​ไหม​ ควร​เปลี่ยน​หรือ
ไม​?
คลิก

การ​ที่​ลูก​วัย​ 2​ ขวบ​ถนัด​ซาย​ ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​เลย​คะ​ น่ี​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ถูก​กําหนด​โดย​ธรรมชาติ​และ​พันธุ​กร
รม​ ซึ่ง​เป็น​ไป​ตาม​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ที่​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ

โดย​ทัว่ไป​แลว​ เด็ก​จะ​เริ่ม​แสดง​ให​เห็น​ถึง​มือ​ที่​ถนัด​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 1-3 ปี​ โดย​คุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​ลูก​ใช
มือ​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​หยิบ​จับ​ของ​เลน​หรือ​ชอน​สอม​เป็น​ประ​จํา ซึ่ง​หาก​ตองการ​ปรับ​เปลี่ยน​ให​ลูก​ถนัด​ขวา​ ก็
สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ได​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ แต​ตอง​ทําดวย​ความ​เขา​ใจ​ ไม​บังคับ​หรือ​กดดัน​จน​เกิน​ไป​คะ

ควร​เปลี่ยน​หรือ​ไม​?

ถา​จะ​เปลี่ยน​: คุณ​แม​ควร​ฝึก​อยาง​นุม​นวล​และ​สมํ่าเสมอ​ โดย​กระตุน​ให​ลูก​ใช​มือขวา​เป็น​หลัก​ เชน​ ชวน
ให​หยิบ​ของ​หรือ​จับ​ชอน​ดวย​มือ​ขวา​ และ​เมื่อ​ลูก​ทําได​ดี​ก็​ควร​ให​คําชมเชย​เป็น​กําลัง​ใจ​เส​มอ
ถา​ไม​เปลี่ยน​: เมื่อ​ลูก​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ ขึ้น​ไป​ ควา​มถนัด​จะ​เริ่ม​แสดงออก​อยาง​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ ใน​วัย​น้ี​ ไม
แนะนําให​ปรับ​เปลี่ยน​ความ​ถนัด​แลว​คะ​ เพราะ​การ​ไป​ฝืน​ธรรมชาติ​ของ​ลูก​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ
พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ อา​รม​ณ และ​พฤติกรรม​อื่น​ ๆ ของ​ลูก​ได​ ดัง​นัน้​ การ​ปลอย​ให​ลูก​ได​ใช​มือ​ขาง​ที่
ถนัด​ตาม​ธรรมชาติ​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มือ​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ
การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​คะ



สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ลูก​เขา​สู​ชวง​วัย​เตาะแตะ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ และ​เริ่ม
ที่​จะ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​แลว​ ใน​วัย​ 2​ ขวบ​น้ี​ ลูก​จะ​เริ่ม​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ใน​กิจวัตร
ประจําวัน​งาย​ ๆ ได​ เชน​ ลอง​สวม​หรือ​ถอด​เสื้อผา​ดวย​ตัว​เอง
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​มาก​ขึ้น​ ดวย​การ​พูด​เป็น​ 2​ คําสัน้​ ๆ ตอ​กัน
ได​ เชน​ "แม​นัง่​" หรือ​ "กิน​นม"
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ลา​ชา​ ดาน​ภาษา​ ลูก​จะ​พูด​คําศัพท​ได​น อย​กวา​
50 คํา หรือ​ไม​สามารถ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ติด​กัน​สอง​คํา ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ได​
ดาน​กลาม​เน้ือ​ ลูก​ไม​สามารถ​ทรงตัว​ใน​ทา​ยืน​ได​ดี​ และ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ ลูก​จะ​ไม​สบ​ตา​
หรือ​ไม​เลียน​แบบ​คําพูด​หรือ​ทาทาง​ของ​ผู​เลีย้ง​ดู​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​พัฒนาการ​ลูก​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ อีก​กาว​ของ​การ​เติบโต​ที่​นา​ตื่น​เตน
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ อีก​กาว​ของ​การ​เติบโต​ใน​ 4 ดาน​สําคัญ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ การ​ดูแล​ดาน​โภชนา​การ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ลูก​โต​ขึ้น​แค​ไหน
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ การ​นอน​หลับ​ที่​แสน​สําคัญ
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ เลน​ของ​เลน​อะไร​ดี​เพื่อ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู
เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​ลูก​ 2​ ขวบ​ ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​?
วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ
ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ อีก​กาว​ของ​การ​เติบโต​ที่
นา​ตื่น​เตน
เมื่อ​ลูก​น อย​กาว​เขา​สู​วัย​สอง​ขวบ​ นัน่​หมาย​ถึง​การ​เดิน​ทาง​ครัง้​ใหม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่
นา​ทึ่ง​คะ​ จาก​ทารก​ตัว​เล็ก​ ๆ ที่​เคย​ตอง​พึ่งพา​คุณ​แม​ตลอด​เวลา​ ตอน​น้ี​พวก​เขา​กําลัง​เติบโต​เป็น​วัย
เตาะแตะ​ตัว​น อย​ที่​เป่ียม​ไป​ดวย​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ และ​เริ่ม​ที่​จะ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​แลว
นะ​คะ

ใน​วัย​น้ี​ ลูก​จะ​เริ่ม​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​งาย​ ๆ ได​คะ​ เชน​ ลอง​สวม​หรือ​ถอด​เสื้อผา
ดวย​ตัว​เอง​แม​จะ​ยัง​ไม​คลอง​นัก​ แต​ก็​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​เติบโต​ทาง​รางกาย​และ​พัฒนาการ​กลาม
เน้ือ​มัด​เล็ก​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​คะ​ ไม​เพียง​แค​นัน้​ ดาน​การ​สื่อสาร​ก็​กาวหน า​ไป​อยาง​รวดเร็ว​เชน​กัน​นะ​คะ​
ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ของ​วัย​ 2​ ขวบ​น้ี​ ลูก​อาจ​จะ​คอย​ ๆ สะสม​คําศัพท​ใหม​ ๆ อยาง​ชา​ ๆ แต​เมื่อ​เขา​สู
ชวง​ 6 เดือน​หลัง​ คลัง​คําศัพท​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​กาว​กระ​โดด​ จน​ใน​ที่สุด​เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​พูด
เป็น​ 2​ คําสัน้​ ๆ ตอ​กัน​ได​ เชน​ "แม​นัง่​" หรือ​ "กิน​นม​" ทําให​คุณ​แม​ไดยิน​เสียง​เล็ก​ ๆ ที่​พยายาม
บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​อยาง​นา​เอ็นดู​เลย​คะ



แมวา​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​บาง​ แต​คุณ​หมอ​ก็​มี​เกณฑ​สําคัญ​ที่​ใช​ใน​การ
ประเมิน​การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​นะ​คะ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​หาก​ลูก​ได​ทักษะ​บาง​อยาง​ชา​กวา​เด็ก​คน
อื่น​ เพราะ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​มี​ชวง​กวาง​ที่​ถือวา​ปก​ติ​ และ​สําหรับ​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด การ
พัฒนา​อาจ​จะ​ชา​กวา​ปกติ​เล็ก​น อย​ได​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ​ความ​สบายใจ​ที่สุด​นะ​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ อีก​กาว​ของ​การ​เติบโต
ใน​ 4 ดาน​สําคัญ
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​ คุณ​แม​จะ​ได​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​นา​ทึ่ง​ใน​หลาย​ ๆ ดาน​เลย​คะ​ เพราะ
ชวง​เวลา​น้ี​คือ​ชวง​ที่​สมอง​ของ​ลูก​กําลัง​พัฒนา​อยาง​กาว​กระ​โดด​ เรา​มา​ดู​กัน​นะ​คะ​วา​ พัฒนาการ​เด็ก
สอง​ขวบ​ ใน​ 4 ดาน​หลัก​มี​อะไร​บาง​ และ​คุณ​แม​จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ไร​คะ

1.​ พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ
ใน​วัย​น้ี​ ลูก​จะ​เริ่ม​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​และ​อาจ​จะ​เริ่ม​มี​อาการ​ดื้อ​บาง​เป็น​เรื่อง
ธรรมดา​คะ​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​เรียน​รู​ที่​จะ​สื่อสาร​และ​เขา​สังคม​แลว​นะ​คะ​ คุณ​แม
จะ​เห็น​ลูก​ชอบ​เลียน​แบบ​ผูใหญ​หรือ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ และ​รูสึก​ตื่น​เตน​เมื่อ​ได​เลน​กับ​เพื่อ​น ๆ​ ใน​วัย​เดียว
กัน​คะ

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​: ลอง​ชวน​ลูก​เลน​งาย​ ๆ เชน​ กลิง้​ลูกบอล​ไป​มา​ หรือ​ให​ลูก
ชวย​หยิบ​ของ​เลน​ให​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​ให​ลูก​มี​สวน​รวม​ใน​งาน​บาน​ที่​ไม​เป็น​อันตราย​ได​
เชน​ การ​ชวย​พับผา​ขนหนู​เล็ก​ ๆ กิจกรรม​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ
ครอบครัว​และ​เรียน​รู​การ​ทํางาน​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​ดี​เลย​คะ

 

2.​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ของ​ลูก​จะ​กาวหน า​ไป​อยาง​รวดเร็ว​เลย​คะ​ ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​เป็น​ประโยค​สัน้​ ๆ ที่​มี
คําศัพท​ 2​-4 คําได​แลว​นะ​คะ​ สามารถ​ชี้​ไป​ที่​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ตาม​ที่​คุณ​แม​บอก​ได​ รูจัก​สวน​ตาง​ ๆ ของ
ราง​กาย​ และ​ยัง​จดจําคน​ที่​คุน​เคย​ได​อีก​ดวย​คะ​ นอกจาก​น้ี​ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​ทวน​คําที่​คุณ​ไดยิน​และ
สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ได​แล​ว

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​: เมื่อ​พา​เดิน​เลน​นอก​บา​น ​ลอง​บอก​ชื่อ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​เห็น​ให​ลูก
ฟัง​บอย​ ๆ นะ​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ ตน​ไม​ ดอก​ไม​ หรือ​รถ​ยนต​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ให​ลูก
ได​ดี​เลย​คะ

 

3.​ พัฒนาการ​ดาน​สมอ​ง
สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​กําลัง​พัฒนา​อยาง​เต็ม​ที่​คะ​ ลูก​จะ​เริ่ม​แยกแยะ​รูป​ทรง​และ​สี​ตาง​ ๆ ได​



สามารถ​หา​ของ​เลน​ที่​ซอน​ไว​ใต​สิ่งของ​หลาย​ ๆ ชัน้​เจอ​ได​ และ​ยัง​เริ่ม​เลน​เกม​สมมติ​งาย​ ๆ ได​แลว
ดวย​นะ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ลูก​อาจ​จะ​เริ่ม​มี​มือ​ขาง​ที่​ถนัด​ และ​สามารถ​ตอ​บล็อก​ได​ถึง​ 4 ชิน้​หรือ​มากกวา
เพื่อ​สราง​หอคอย​สูง​ ๆ ได​แลว​คะ

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​: ลอง​เลน​เกม​ซอนหา​ของ​กับ​ลูก​ดู​สิ​คะ​ อาจ​จะ​ซอน​ของ​เลน
ไว​ตาม​จุด​ตาง​ ๆ ใน​หอง​ แลวก​ระ​ตุนให​ลูก​เดิน​ตาม​หา​ จะ​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา
และ​พัฒนาการ​ดาน​สมอง​ได​ดี​มาก​เลย​คะ

 

4.​ พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​ราง​กาย
ใน​วัย​ 2​ ขวบ​น้ี​ ลูก​จะ​ขยับ​ตัว​ได​คลองแคลว​ขึ้น​มาก​เลย​คะ​ ทัง้​วิ่ง​ เตะ​ลูก​บอล​ หรือ​โยน​ลูกบอล​ขาม
ศีรษะ​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​ปีน​ขึ้น​และ​ลง​จาก​เฟอรนิเจอร​อยาง​โตะ​ เกา​อี้​ หรือ​โซฟา​ได​เอง​โดย​ไม
ตอง​มี​คน​ชวย​ และ​ยัง​เริ่ม​หัด​วาด​เสน​ตรง​หรือ​วงกลม​ได​แลว​ดวย​นะ​คะ

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​: ให​ลูก​ได​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ อยาง​เชน​
การ​ให​ลูก​ชวย​พลิก​หน า​หนังสือ​ หรือ​ชวย​หยิบ​ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ กิจกรรม​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ฝึก​การ
ทํางาน​ประสาน​กัน​ระหวาง​มือ​กับ​ตา​และ​พัฒนา​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​ได​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ การ​ดูแล​ดาน​โภชนา
การ
เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​ การ​กิน​อาหาร​ของ​พวก​เขา​ก็​จะ​เปลี่ยน​ไป​คะ​ เพราะ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่
กาว​หน า​ ทําให​ลูก​เริ่ม​มี​ทักษะ​การ​กิน​ที่​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​แลว​นะ​คะ​ พ​วก​เขา​สามารถ​เคีย้ว​อาหาร​ดวย
การ​ขยับ​กราม​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ และ​เริ่ม​ฝึก​ใช​ชอน​สอม​ใน​การ​ตัก​อาหาร​ทาน​เอง​ได​แลว​ ถึง​แม​จะ​มี​หก
เลอะเทอะ​ไป​บาง​ก็​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​คะ

เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​แม​: ฝึกฝน​อยาง​ใจ​เย็น
การ​ฝึก​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​เอง​อาจ​ตอง​อาศัย​ความ​อดทน​จาก​คุณ​แม​มาก​หนอย​นะ​คะ​ ขอ​ให​ใจเย็น​และ
ไม​คาด​หวัง​มาก​จน​เกิน​ไป​คะ​ ใน​ระหวาง​มื้อ​อาหาร​ควร​ให​ความ​สนใจ​กับ​ลูก​อยาง​เต็ม​ที่​ แต​หาก​ลูก​ไม
ยอม​ทาน​อาหาร​ใน​มื้อ​นัน้​ ๆ ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​แสดง​ความ​หงุดหงิด​หรือ​บังคับ​นะ​คะ​ เพียง​แค​นําอาหาร
ออก​ไป​ ปิด​ฝา​ไว​ แลว​คอย​ถาม​ลูก​อีก​ครัง้​ใน​ภาย​หลัง​วา​อยาก​ทาน​หรือ​ไม​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​เป็น
อิสระ​และ​ไม​ตอ​ตาน​การ​กิน​คะ

 

คําแนะนําดาน​โภชนา​การ
ใน​วัย​น้ี​คุณ​แม​ควร​ดูแล​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​อาหาร​มื้อ​หลัก​อยาง​ครบ​ถวน​ วัน​ละ​ 3 มื้อ​ และ​เสริม​ดวย​นม
รส​จืด​ อาจ​เป็น​นม​กลอง​สําหรับ​เด็ก​ประมาณ​ 2​-3​ มื้อ​ตอ​วัน​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่
เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่​คะ​ สําหรับ​การ​ เสริม​นม​กลอง​เด็ก​ให​กับ​ลูก​ คุณ​แม​ควร



พิจารณา​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ในนม​กลอง​เด็ก เชน​ โอ​เม​กา 3, 6, 9 ดี​เอ​ชเอ (DHA), วิ​ตา​มิ​นบี
12 รวม​ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​บทบาท
สําคัญ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​เรียน​รู​ได​ไว​ขึ้น​ และ​มี​สมาธิ​ดี
ขึ้น​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ลูก​โต​ขึน้​แค​ไหน
อยาก​รู​ไหม​คะ​วา​ลกู​ใน​วยั​ 2​ ขวบ​ พ​วก​เขา​ตวั​โต​ขึ้น​แค​ไหน​กนั​แลว​บาง​นะ​ เมื่อ​ลกู​รกั​กาว​เขา​สู​ขวบ​ปี
ที่​ 2​ คุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​ถึง​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ชัด​เจ​น ​ทัง้น้ําหนัก​และ​สวน​สูงที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว
คะ

เด็ก​ผูชาย​อายุ​ 2​ ปี​: โดย​เฉลี่ย​แลว​จะ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 12 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​ประ​มา​ณ
88 เซน​ติ​เม​ตร
เด็ก​ผู​หญิง​อายุ​ 2​ ปี: โดย​เฉลี่ย​แลว​จะ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 11.​5 กิโล​กรัม​ และ​สวน​สูง​ประ​มา
ณ 86 เซน​ติ​เม​ตร

อยางไร​ก็​ตาม​ เกณฑ​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​คา​เฉลี่ย​เทานัน้​นะ​คะ​ เพราะ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​มี
ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​พันธุกรรม​และ​ปัจจัย​อื่น​ ๆ คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ที่​ลูก​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง
และ​เติบโต​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตาม​กราฟ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เขา​เอง​คะ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ การ​นอน​หลับ​ที่​แสน
สําคัญ
เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​ โลก​ของ​พวก​เขา​ก็​จะ​เต็ม​ไป​ดวย​จินตนาการ​และ​ความ​ตื่น​เตน​คะ​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา
น้ี​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​ได​ คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สงสัย​วา​แลว​ลูก​น อย​ควร​นอน
หลับ​นาน​แค​ไหน​ถึง​จะ​เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​กัน​นะ

โดย​ปกติ​แลว​ เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ​ตองการ​เวลา​นอน​หลับ​ประ​มา​ณ 10-12 ชัว่โมง​ใน​เวลา​กลาง​คืน​ และ​มี
การ​งีบ​หลับใน​เวลา​กลาง​วัน​อีก​ประ​มา​ณ 1-4 ชัว่โมง​คะ​ การ​งีบ​หลับ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​ไม​เหมือน
กัน​ บาง​คน​อาจ​จะ​งีบ​ 1 ครัง้​ยาว​ ๆ ใน​ชวง​บาย​ แต​บาง​คน​อาจ​จะ​งีบ​ 2​ ครัง้​ ทัง้​ชวง​เชา​และ​ชวง​บาย
ก็​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ได​นะ​คะ​ เชน​ หาก​ลูก​ดู​จะ​ตอ​ตาน​การ
นอน​งีบ​ใน​ตอน​เชา​ ก็​เป็น​ไป​ได​วา​ลูก​อาจ​จะ​พรอม​สําหรับ​การ​นอน​งีบ​แค​เพียง​ชวง​บาย​เทา​นัน้

การ​นอน​หลับ​ที่​เพียง​พอ​และ​มี​คุณภาพ​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง
เวลา​ที่​สมอง​และ​รางกาย​ได​พัก​ผอน​และ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่​ คุณ​แม​จึง​ควร​สราง​บรรยากาศ​ที่​เหมาะ​สม
กับ​การ​นอน​หลับ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​ทุก​ ๆ วัน​นะ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-weight-and-height


พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ เลน​ของ​เลน​อะไร​ดี​เพื่อ
สง​เสริม​การ​เรียน​รู
การ​เลน​ไมใช​แค​ความ​สนุก​ แต​คือ​การ​เรียน​รู​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ของ​ลูก​ใน​วัย​ 2​ ขวบ​คะ​ การ​เลน​ชวย​เสริม
สราง​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ให​ลูก​ ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ สม​อง​ และ​สังคม​ การ​เลือก​ของ​เลน​และ​การ
เลน​ที่​เหมาะ​สม​จึง​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​สามารถ​มอบ​ให​ลูก​ได​คะ

ของ​เลน​ที่​แนะนําสําหรับ​ลูก​วัย​ 2​ ขวบ
ของ​เลนที่​เหมาะ​กับ​ลูก​วัย​น้ี​จะ​ชวย​กระตุน​ทัง้​จินตนาการ​และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เชน

ของ​เลน​ฝึก​สม​อง: จิก๊ซอ​ว บล็อก​ไม​ที่​มี​สีสัน​และ​รูป​ทรง​หลาก​หลาย​ จะ​ชวย​ฝึก​การ​คิด​วิ1.
เคราะห​ การ​แก​ปัญหา​ และ​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก
ของ​เลน​ฝึก​การ​เคลื่อน​ไหว​: ลูกบอล​สําหรับ​ฝึก​เตะ​และ​โย​น ​เป็น​ตัว​ชวย​ที่​ดี​ใน​การ​พัฒนา2.
ทักษะ​การ​ทรงตัว​และ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ
ของ​เลน​เสริม​จินตนา​การ​: หนังสือ​ภาพ​ หนังสือ​นิ​ทา​น ​หรือ​ตุกตา​คน​/สัตว​ ชวย​สง​เสริม3.
ทักษะ​ดาน​ภาษา​และ​จินตนาการ​ของ​ลูก

 

ธรรมชาติ​การ​เลน​ของ​เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ
ธรรมชาติ​การ​เลน​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป​ พ​วก​เขา​จะ​เริ่ม​เลน​เชิง​สัญลักษณ​งาย​ ๆ เชน​ การ​ใช
ของ​รอบ​ตัว​มา​เป็น​ของ​เลน​ตาม​จินตนา​การ​ หรือ​เคาะ​โตะ​ให​เกิด​เสียง​ดนตรี​ นอกจาก​น้ี​แม​จะ​เริ่ม​มี
ปฏิสัมพันธ​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ แต​สวน​ใหญ​ก็​ยัง​เป็นการ​เลน​คน​เดียว​ และ​จะ​เรียน​รู​ผาน​การ​เคลื่อนไหว
และ​การ​สํารวจ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​คะ

 

การ​เลน​ที่​ชวย​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
คุณ​แม​สามารถ​สนับสนุน​การ​เลน​ของ​ลูก​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี​คะ

ดาน​ราง​กาย​: ชวน​ลูก​ วิ่ง​เลน​ กระ​โดด​ หรือ​ ฝึก​ยืน​ทรงตัว​ขา​เดียว​ เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง1.
และ​มี​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ดี​ การ​ได​สัมผัส​พื้น​ผิว​ที่​หลาก​หลาย​ เชน​ การ​เลน​ทราย​ หรือ​การ
เปา​ฟอง​สบู​ ก็​ชวย​พัฒนา​ประสาท​สัมผัส​ได​เชน​กัน
ดาน​อารมณ ​และ​สังคม​: แม​จะ​ยัง​เลน​คน​เดียว​เป็น​สวน​ใหญ​ แต​การ​ชวน​ลูก​ไป​เลน​กับ​เด็ก2.
คน​อื่น​ จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​เริ่ม​เรียน​รู​การ​เขา​สังคม​ การ​แบง​ปัน​ และ​ทําความ​เขาใจ​ความ​รูสึก
ของ​ผู​อื่น​คะ
ดาน​สม​อง: การ​เลน​สมมติ​งาย​ ๆ จาก​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ หรือ​การ​ใช​บล็อก​ตอ​กัน​ จะ​ชวย3.
กระตุน​ความ​คิด​สราง​สรรค​ การ​คิด​วิ​เคราะห​ และ​การ​แกไข​ปัญหา​ใน​ตัว​ลูก​ได​คะ

การ​เลน​ไมใช​แค​ความ​สนุก​สําหรับ​ลูก​ใน​วัย​ 2​ ขวบ​นะ​คะ​ แต​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​และ
เติบโต​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ ทัง้​ราง​กาย​ อา​รม​ณ สังคม​ และ​สติ​ปัญญา​ การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​และ
การ​มี​สวน​รวม​กับ​ลูก​ใน​ทุก​การ​เลน​ จะ​ชวย​สราง​รากฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​การ​พัฒนา​ของ​เขา​ได​อยาง

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


เต็ม​ที่​เลย​คะ

 

เช็กให​ชัวร​! พัฒนาการ​ลูก​ 2​ ขวบ​ ตาม​เกณฑ
หรือ​ไม​?
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สงสัย​วา​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ของ​ลูก​น อย​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​หรือ​ไม​ การ
ทําความ​เขาใจ​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​และ​สง​เสริม​ลูก​ได​อยาง​ถูก​จุด​คะ​
เรา​มา​ดู​กัน​นะ​คะ​วา​พัฒนาการ​ใน​วัย​น้ี​มี​อะไร​บา​ง

พัฒนาการ​ตาม​เก​ณฑ
พูด​สอง​คําติด​กัน​ ได​อยาง​มี​ความ​หมาย​ เชน​ "หมํ่า นม​" หรือ​ "ไป​ เที่ยว​"
ใช​ชอน​ตัก​อาหาร​กิน​เอง​ได​ แม​จะ​ยัง​มี​หก​เลอะเทอะ​บา​ง
กระโดด​เทา​พน​พื้น​ทัง้​สอง​ขาง​ได
สา​มา​รถ​ ชี้​อวัยวะ​ที่​คุน​เคย​ ได​อยาง​น อย​ 7 สวน
พูด​คําตอบ​รับ​และ​ปฏิเสธ​ได​ เชน​ "เอา​" หรือ​ "ไม​"

 

พัฒนาการ​อาจ​ลา​ชา
คุณ​แม​ควร​สังเกต​สัญญาณ​เหลา​น้ี​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ​ หาก​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 2​ ขวบ​มี​พฤติกรรม​ที่​เขา
ขาย​ตอ​ไป​น้ี​ อาจ​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ที่​ลาชา​ได​คะ

ดาน​ภาษา​: พูด​คําศัพท​ได​น อย​กวา​ 50 คํา, ไม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ติด​กัน​สอง​คํา หรือ​ไม1.
สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ ได
ดาน​กลาม​เน้ือ​: ทรงตัว​ใน​ทา​ยืน​ได​ไม​ดี2.
ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ: ไม​สบ​ตา​ หรือ​ไม​เลียน​แบบ​คําพูด​หรือ​ทาทาง​ของ​ผู​เลีย้ง​ดู3.

 

เมื่อ​ลูก​ 2​ ขวบ​มี​พัฒนาการ​นา​กังวล​ ควร​ทําอยาง​ไร?
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​วัย​ 2​ ขวบ​มี​พัฒนาการ​ที่​ชา​หรือ​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ ควร​พา​ไป
ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ทัน​ที​ การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ
รักษา​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ได​อยาง​ตรง​จุด​และ​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​สง​ผล​ดี
ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว

นอกจาก​น้ี​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คือ​การ​มอบ​ความ​รัก​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​กําลัง​ใจ​ให​ลูก​เส​มอ​ เพราะ
ความ​อบอุน​จาก​ครอบครัว​คือ​พลัง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ได​อยาง​ยัง่ยืน​คะ

 



 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 2​ ขวบ​ไม​ได​เป็น​เรื่อง​ยาก​เลย​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​ทําได​งาย​
ๆ ใน​ทุก​วัน​ผาน​กิจกรรม​สนุก​ ๆ ที่​บา​น ​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่​ มา​ดู​กัน​นะ​คะ
วา​มี​วิธี​ไหน​บา​ง

เคล็ด​ลับ​กระตุน​พัฒนาการ​ที่​ทําได​ทุก​วัน
เนน​การ​สื่อสาร​ดวย​คํางาย​ ๆ: พูด​ประโยค​สัน้​ ๆ หรือ​คําที่​ประกอบ​ดวย​ 2​ คําให​ลูก​ฟัง​บอย​1.
ๆ อยาง​เชน​ "ไป​นอน​" "หมํ่านม​" หรือ​ "หอม​แม​" วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​ซึมซับ​การ​ใช​ภาษา​ได​งาย
ขึ้น
ชวน​ลูก​รอง​เพ​ลง: ลอง​รอง​เพลง​ที่​ลูก​คุน​เคย​แลว​เวน​วรรค​ให​ลูก​รอง​ตอ​ จะ​ชวย​กระตุน2.
ทักษะ​การ​สื่อสาร​และ​สราง​ชวง​เวลา​ดี​ ๆ รวม​กัน​ได
ให​โอกาส​ลูก​ฝึก​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​: การ​ให​ลูก​หัด​ทาน​อาหาร​เอง​แม​จะ​ยัง​มี​หก​เลอะ​เท​อะ จะ3.
ชวย​ฝึก​ทักษะ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ได​คะ
ชวน​ลูก​เคลื่อน​ไหว​: ชวน​ลูก​ฝึก​กระโดด​ที่​พื้น​ หรือ​จับ​มือ​ลูก​กระโดด​ลง​จาก​บันได​ขัน้​ที่​ติด4.
กับ​พื้น​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​ทักษะ​การ​ทรงตัว​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี



สง​เสริม​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​: ปลอย​ให​ลูก​ได​ลอง​แก​ปัญหา​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ เชน​5.
การ​เปิด​กลอง​ของ​เลน​ หรือ​การ​ใส​รอง​เทา​ คุณ​แม​สามารถ​ให​คําแนะนําได​ แต​ควร​ปลอย​ให​ลูก
ได​ลอง​ทําดวย​ตัว​เอง​กอน​นะ​คะ
สอน​เรื่อง​ราง​กาย​: สอน​ให​ลูก​รูจัก​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ เชน​ ตา​ หู​ จมูก​ ปาก​ ผาน​เพลง6.
หรือ​เกม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​คําศัพท​และ​เขาใจ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​คะ
โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แลน​: คือ​การ​ฝึก​กระตุน​และ​เสริม​สราง​ทักษะ7.
สมอง​สวน​หน า (Executive Functions) ซึ่ง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​สู​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ของ​ลูก
น อย​ โปรแกรม​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​พัฒนา​ทักษะ​การ​ปรับ​ตัว​ การ​ควบคุม​ตน​เอง​ และ​ความ
สามารถ​ใน​การ​จดจํานําไป​ใช​ คุณ​แม​สามารถ​ดู​โปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ที่​ออกแบบ​โดย​ผู
เชี่ยวชาญ​สมอง​ระดับ​โลก​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ได​เพิ่ม​เติม​ที่​
https://www.s-momclub.com/playbrain

การ​มี​สวน​รวม​ใน​กิจกรรม​เหลา​น้ี​ทุก​วัน​ดวย​ความ​รัก​และ​ความ​เขา​ใจ​ จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​
2​ ขวบ​ ของ​ลูก​ได​อยาง​รอบ​ดาน​ ทําให​เขา​กาว​เติบโต​ขึ้น​อยาง​แข็ง​แรง​และ​มี​ความ​สุข​คะ

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​วัย​
2​ ขวบ
ใน​ยุค​ดิจิทัล​เชน​น้ี​ การ​ดูแล​ลูก​ให​หาง​จาก​หน า​จอ​อาจ​เป็น​เรื่อง​ทาทาย​สําหรับ​คุณ​แม​หลาย​คน​คะ​ แต
การ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​และ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง
เหมาะ​สม​นะ​คะ

เมื่อ​ลูก​ใช​เวลา​อยู​กับ​หนา​จอ​มาก​เกิน​ไป
การ​ปลอย​ให​ลูก​น อย​วัย​ 2​ ขวบ​ใช​เวลา​อยู​กับ​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​พัฒนาการ​ใน
หลาย​ ๆ ดาน​เลย​คะ​ เชน

พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ลา​ชา​: เพราะ​เด็ก​ขาด​โอกาส​ใน​การ​สํารวจ​และ​เรียน​รู​โลก​กวาง​ผาน​การ1.
เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย
ปัญหา​สุขภาพ​ราง​กาย​: ทําให​ลูก​ขาด​การ​เคลื่อน​ไหว​ กลาม​เน้ือ​ไม​แข็ง​แรง​ และ​เหน่ือย​งา​ย2.
กระทบ​ตอ​การ​นอน​หลับ​: แสง​จาก​หน า​จอ​อาจ​ทําให​นอน​หลับ​ยาก​และ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ3.
ปัญหา​ดาน​พฤติกรรม​และ​อา​รม​ณ: ลูก​อาจ​มี​พฤติกรรม​รุน​แรง​ ใจ​รอน​ หรือ​โมโห​งาย​ขึ้น4.
ขาด​สมาธิ​: สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทักษะ​สําคัญ​ใน​การ​เรียน​รู​ใน​อนาค​ต5.

 

สําหรับ​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​เรียน​รู​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​ ดัง​นัน้
จึง​ควร​ให​ลูก​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​และ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​หลัก​คะ

ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ศูนย​กายภาพบําบัด​แนะนําวา​ เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ​ไม​ควร​ใช​หน า​จอ​เลย​คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง
สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​คน​ แต​หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​จริง​ ๆ ก็​ควร​จํากัด​เวลา​ให
ลูก​อยู​กับ​หน า​จอ​ ไม​เกิน​ 60 นาที​ตอ​วัน​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​อยู​กับ​ลูก​ตลอด​เวลา
ที่​ใช​หน า​จอ​ เพื่อ​ชวย​อธิบาย​และ​เปลี่ยน​การ​รับ​ชม​ให​เป็นการ​เรียน​รู​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​คะ

https://www.s-momclub.com/playbrain


พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ เป็น​ชวง​เวลา​แหง​การ​เปลี่ยน​ผาน​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ พ​วก​เขา​จะ​กาว​จาก​การ
เป็น​ทารก​สู​การ​เป็น​วัย​เตาะแตะ​ที่​พรอม​จะ​เรียน​รู​และ​สํารวจ​โลก​กวาง​ การ​ทําความ​เขาใจ​ใน
พัฒนาการ​แตละ​ดาน​ ทัง้​ดาน​สังคม​ ภาษา​ ราง​กาย​ และ​สม​อง​ รวม​ถึง​การ​เลือก​ของ​เลน​และ
กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ และ​การพา​ลูก​ไป​ตรวจ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​และ​ตรวจ​สุขภาพ​ตาม​วัย
กับ​กุมาร​แพทย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ลวน​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​คะ​ สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​สง​เสริม​ให
ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ และ​มี​พื้น​ฐาน​ที่​แข็ง​แรง​พรอม​สําหรับ​การ​เติบโต​ใน​อนาคต​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

สิว​ทารก​แรก​เกิด​ เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​เป็น​สิว​ที่​หน า
ตาราง​น้ําหนัก​ทา​รก​ น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​และ​สวน​สูง​ทารก​ตาม​เก​ณฑ
เด็ก​ขา​โกง​ จําเป็น​ตอง​ดัด​ขา​ลูก​ไหม​ ลูก​ขา​โกง​ดู​ยัง​ไง
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​ลูก​ชัน​คอ
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร

อาง​อิง​:

2 Year Old Child Development Milestones, Ready Children’s Health Hospital1.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย2.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 2​ ปี, Unicef Thailand3.
คูมือ​อาหาร​ตาม​วัย​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​, สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ4.
อาหาร​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​วัย​อนุ​บาล​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.
ตาราง​น้ําหนัก​-สวน​สูง​มาตรา​ฐาน​เด็ก​ไทย​ ทัง้​ชาย​หญิง​, โรง​พยาบาล​เชียงใหม​ราม6.
การ​เลน​ไมใช​เรื่อง​เลน​ ๆ, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล7.
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
เรียน​รู​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​ของ​น อง​ ๆ อายุ​แรก​เกิด​ –3 ปี​กัน​เถอะ​, โรง​พยาบาล​แพทย​รัง​สิต9.
ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​? พอ​แม​สังเกต​ได​จาก​สัญญาณ​เหลา​น้ี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 210.
ลูก​ ๆ อยู​กับ​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​ พอ​-แม​ ทําอยางไร​ดี​ ?, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ​กายภาพ​บําบัด​11.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
ผิด​มัย้​ถา​ลูก​ถนัด​มือ​ซาย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช12.
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช13.
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ และ​การ​เสริม​พัฒนาการ​อยาง​เหมาะ​สม​, แพทย​หญิง​สุ​สิ​ตา​ หวัง​จริ​นิ​รัน​ดร โรง14.
พยาบาล​มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร helloคุณ​หมอ

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 9​ กันยายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-acne
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bowed-leg-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://choc.org/ages-stages/2-years/
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/617
https://www.unicef.org/thailand/th/node/2466/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8-2-%E0%B8%9B%E0%B8%B5#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%202%20%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A%20%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94,%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://www.unicef.org/thailand/th/node/2466/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8-2-%E0%B8%9B%E0%B8%B5#:~:text=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%202%20%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A%20%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94%20%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%94,%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://www.tmwa.or.th/new/lib/file/20170121162528.pdf
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/child-food
https://www.chiangmairam.com/news_detail/867
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1599
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/child-development-milestones
https://www.patrangsit.com/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A7/
https://www.phyathai.com/th/article/2814-%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84
https://pt.mahidol.ac.th/ptcenter/knowledge-article/screen_time_in_child/
https://pt.mahidol.ac.th/ptcenter/knowledge-article/screen_time_in_child/
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/terrible-two
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-2-%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-2-%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-2-%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-2-%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%9A-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/

