
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง
เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ​ลูก​นอย
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​นอย​ตาม​ชวง​วัย​ 12-24 เดือ​น

บท​ความ

เม​.​ย.​ 29, 2020

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใส​ใจ​ และ​หมัน่​สังเกต​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ
ที่​สม​วัย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​วัย​ 2​ ขวบ​ เด็ก​จะ​มี​พัฒนาการ​อยาง​ชัด​เจ​น ​ทัง้​การ​พูด​ เดิน​ ปีน
ปาย​ กระ​โดด​ วิ่ง​ และ​คลัง​คําศัพท​ตางๆ​ ใน​สมอง​ที่​มี​มาก​ขึ้น​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​มี​ความ​คิด​เป็น​ของ​ตัว​เอง​
มี​อารมณ​ความ​รูสึก​ตางๆ​ แต​พัฒนาการ​ใน​ดาน​เหตุ​และ​ผล​อาจ​จะ​พัฒนา​  ไม​มาก​นัก​ ลูก​น อย​จึง​มี
พฤติกรรม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ใจ​รับมือ​อยาง​ดี​ที่สุด​นะ​คะ
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
ลูก​น อย​วัย​ 2​ ขวบ​ จะ​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ มี​พัฒนาการ​ที่​ชัดเจน​ทัง้​ทาง​ดาน
ภาษา​ ราง​กาย​ การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​สื่อ​สาร​ การ​เขา​สังคม​  ความ​คิด​ การ​เรียน​รู​ และ​อา​รม​ณ
คุณ​แมคุณ​พอ​ควร​สังเกต​และ​ใสใจ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ลูก​น อย​เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​และ
เตรียม​ความ​พรอม​ให​ลูก​น อย​กอน​ถึง​วัย​เขา​โรง​เรี​ยน
หลีก​เลี่ยง​การ​ลงโทษ​ดวย​การ​ใช​ความ​รุน​แรง​ เชน​ การ​ตี​ และ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช
หน า​จอ​ หรือ​อุปกรณ​สื่อสาร​ตางๆ​ เพื่อ​ป องกัน​ผลก​ระ​ทบ​ที่​อาจ​เกิด​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​การ
สื่อสาร​และ​อา​รม​ณ

 

เมื่อ​ลูก​นอย​ 2​ ขวบ​เริ่ม​รูจัก​คุณ​แม
เมื่อ​ลูก​น อย​ถึง​วัย​ 2​ ขวบ​ ชวง​น้ี​ถือ​เป็น​จุด​เปลี่ยน​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตอง​รับมือ​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ
ใน​หลาย​ๆ ดาน​ เพราะ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​จะ​เริ่ม​สนใจ​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​มี​ความ​อยาก​เรียน​รู
สิ่ง​ใหมๆ​ และ​เป็น​วัย​ที่​คุณ​แม​เริ่ม​สังเกต​ได​วา​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตางๆ​ เหมาะ​สม​ตาม​วัย​หรือ​ไม​ อาทิ​
การ​สื่อสาร​ใน​วัย​ 2​ ขวบ​ ลูก​น อย​ควร​จะ​พูด​ได​ 2​-3​ คําติด​กัน​ สําหรับ​เด็ก​ที่​ถือวา​มี​ปัญหา​พูด​ชา​ มัก
เป็น​เด็ก​ที่​อายุ​ครบ​ 2​ ขวบ​แลว​ แต​ยัง​ไม​สามารถ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​เลย​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ตอง​หมัน่
สังเกต​พฤติกรรม​ตางๆ​ ของ​ลูก​น อย​ ควร​ฝึก​ลูก​พูด​และกระตุน​ให​ลูก​พูด ดวย​เทคนิค​คุย​กับ​ลูก​ เพื่อ
ที่​จะ​ได​ปรับปรุง​หรือ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​เติบโต​สม​วัย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-24-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


 

พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทุก​ดาน
1.​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ดาน​ราง​กาย

รางกาย​ของ​เด็ก​วัย​ 2​ ขวบ​ จะ​มี​กลาม​เน้ือที่​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ สามารถ​ควบคุม​แข​น ​ขา​ ใน​การ
ขยับ​รางกาย​ได​ดี​ อาทิ​ การ​เริ่ม​หัด​วิ่ง​ สามารถ​วิ่ง​พรอม​เตะ​บอล​ การ​โยน​ลูกบอล​ขาม​หัว​ การ
ปีน​ปาย​ขึ้น​และ​ลง​ โดย​ไม​ตอง​มี​คน​ชวย​ เริ่ม​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ใน​การ​หยิบ​ดินสอ​วาด​รูป​เสน
ตรง​หรือ​วงกลม​ได​ 
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ ดวย​การ​ฝึก​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ให
มาก​ขึ้น​ เชน​ การ​เปิด​หน า​หนังสือ​ การ​ขีด​เขียน​ระบาย​สี​ เป็น​ตน​ 

โดย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​น้ําหนัก​และ​สวน​สูง​มี​คา​เฉ​ลี่​ย ดัง​น้ี

เด็ก​ผู​หญิง​: น้ําหนัก​เฉลี่ย​ 9​.​70 – 13.​70 กิโล​กรัม​ และ​มี​สวน​สูง​เฉ​ลี่​ย 80 – 89.​90 เซน​ติ​เม
ตร
เด็ก​ผู​ชาย​: น้ําหนัก​เฉ​ลี่​ย 10.​50 – 14.​40 กิโล​กรัม​ และ​มี​สวน​สูง​เฉ​ลี่​ย 82.​50 – 91.​50 เซน
ติ​เม​ตร

 

2.​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ดาน​สติ​ปัญญา
ใน​วัย​น้ี​ เด็กๆ​ สามารถ​ฟัง​คําสัง่​ได​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​ทําตาม​คําสัง่​ได​ สามารถ​แยก​สี​และ​รูป​ทรง​ตางๆ​
ได​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​แสดง​ให​เห็น​วา​ถนัด​ใช​มือ​ขาง​ไหน​มาก​กวา​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปลอย​ให​เป็น
ไป​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​  หาก​เด็ก​มี​ความ​ถนัด​มือ​ซาย​มาก​กวา​ เรา​อาจสามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ได​ใน​วัย​
1-3 ปี​ เพราะ​สิ่งของ​หรือ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ตางๆ​ อาจ​จะ​สราง​ขึ้น​มา​ให​แก​คน​ที่​ถนัด
มือขวา​มากกวา​เทานัน้​เอง​ แต​การ​ถนัด​มือ​ซาย​ก็​ไมใช​เรื่อง​เสีย​หาย​หรือ​ผิด​ธรรมชาติ​แต​อยาง
ใด​ โดย​เมื่อ​เด็ก​อายุ​เกิน​ 3 ปี​ ไม​แนะนําให​ปรับ​เปลี่ยน​แลว​ ควร​ปลอย​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​และ
มุง​เนน​พัฒนาการ​ตาม​วัย​จะ​ดี​ที่​สุด
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เสริม​สราง​สมาธิ​ กระตุน​การ​เรียน​รู​ โดย​อาจ​เลน​บทบาท​สมมติ​กระตุน
จินตนา​การ​ ผา​นกิจกรรม​ฝึก​สมอ​ง หรือ​การ​บอกใบ​การ​ซอน​สิ่ง​ของ​ เพื่อ​ให​เด็ก​ฝึก​คิด​ วิ
เคราะห​ และ​คนหา​สิ่ง​ของ​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


 

3.​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ คง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เคย​ไดยิน​มา​ตล​อด​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 2​
ขวบ​น้ี​ จะ​เริ่ม​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​มี​การ​เลียน​แบบ​การก​ระ​ทําของ​คน​รอบ​ตัว​
มี​การ​เขา​สังคม​มาก​ขึ้น​ มี​ความ​ตื่น​เตน​อยาก​รูจัก​เพื่อน​แปลก​หน า​ เริ่ม​แสดงออก​วา​ดี​ใจ​ เสีย​ใจ​
หรือ​ภูมิใจ​เมื่อ​ทําอะไร​สําเร็จ​ แต​เมื่อ​ไม​พอ​ใจ​ อาจ​จะ​มี​การ​แสดงออก​ดวย​การก​รีด​รอง​หรือ​รอง
ไห​ เพราะ​วัย​น้ี​ยัง​ไม​สามารถ​จัดการ​กับ​อารมณ​ตางๆ​ ได​ดี​มาก​นัก​ ใน​บาง​ครัง้​อาจ​แสดงออก​ใน
สิ่ง​ที่​ตรง​กัน​ขาม​กับ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​บอก​ มี​การ​ปฏิเสธ​และ​ไม​ฟัง​คําสัง่​ 
คุณ​พอคุณ​แม​ตองใจ​เย็น​ให​มาก​ขึ้น​ คอย​รับมือ​กับ​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ของ​ลูก​น อย​ ใช​วิธี​การ​พูด
คุย​สื่อสาร​และ​สัมผัส​ดวย​การก​อด​ โดย​อาจ​ปรับ​เปลี่ยน​การ​ออก​คําสัง่​เป็นการ​กระทําให​ดู​เป็น
ตัวอยาง​แทน​ ที่​สําคัญ​ คือ​พยายาม​เขาใจ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ให​มาก​ที่​สุด

 

https://www.s-momclub.com/user/register?utm_source=develop-2y&utm_medium=banner&utm_campaign=article-enroll&utm_content=child-dev


4.​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ดาน​โภชนา​การ
วัย​น้ี​เริ่ม​มี​การ​เคีย้ว​อาหาร​โดย​ฟัน​กราม​ที่​ดี​ขึ้น​ เด็ก​เริ่ม​หัด​ใช​ชอน​สอม​ใน​การ​ตัก​อาหาร​เขา
ปาก​ได​ แต​มี​ตกหลน​บาง​เล็ก​น อย​ ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​เป็น​เวลา​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ความ​หวาน
จาก​ลูกอม​หรือ​ขนม​ตางๆ​ แต​อาจ​เสริม​ดวย​ผล​ไม​แทน​ 
การ​ดื่ม​นม​ ใน​วัย​น้ี​สามารถ​ดื่ม​นมวัว​ชนิด​ธรรมดา​ได​แลว​ โดย​ไม​ตอง​กลัว​วา​ลูก​จะ​อวน​ เพราะ
ลูก​อยู​ใน​วัย​ที่​ใช​พลังงาน​ทัง้​วัน​ นม UHT สําหรับ​เด็ก จะ​ไป​ชวย​ให​รางกาย​เจริญ​เติบโต​เร็ว​ขึ้น​
สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คําแนะนําคือ​ ดื่ม​นม​ประ​มา​ณ 500 มล​.​ หรือ​ประมาณ​ 2​ กลอง​ตอ
วัน​ รางกาย​จึง​จะ​ได​แคลเซียม​พอ​เพียง​ตอ​การ​สราง​กระ​ดู​ก 
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึกฝน​ลูก​น อย​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​เอง​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม
กอน​เขา​สู​วัย​อนุ​บาล

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ
สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ โดย​อาจ​เปิด​เพลง​จังหวะ​สนุก​สนาน​ และ​ให​ลูก​กระโดด
ตาม​เสียง​เพล​ง
สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อารมณ​ดี​ ดวย​การพา​ไป​เรียน​รู​นอก​บา​น ​อาทิ​ สวน​สัตว​ สวน
สา​ธารณะ​ และ​สนาม​เด็ก​เลน​ ชวย​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​การ​อยู​รวม​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ สิ่ง​แวดลอม
ตางๆ​ ภาย​นอก​ 
สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก​ โดย​สอน​ให​รัก​การ​อา​น ​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​อาน​หนังสือ​นิทาน​ให​ฟัง
เป็น​ประ​จํา และ​ใน​วัย​น้ี​สามารถ​ฝึกฝน​ภาษา​ที่​ 2​ ได​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​นําคําศัพท​จาก​นิทาน
หรือ​การตูน​มา​ใช​ใน​การ​ฝึกฝน​เด็กๆ​ ทําให​ลูก​มี​คลัง​คําศัพท​ใน​สมอง​มาก​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children


สง​เสริม​กิจกรรม​กลาง​แจง​ การ​วิ่ง​เลน​ การ​เขา​สังคม​รวม​กลุม​กับ​เด็ก​อื่น​ 
ฝึกหัด​การ​ชวย​เหลือ​ตนเอง​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​ การ​ฝึกหัด​ขับ​ถาย​ ฝึกหัด​ให​ควบคุม​ตนเอง
เวลา​โกรธ​ เตรียม​ความ​พรอม​กอน​เขา​สู​รัว้​โรง​เรี​ยน

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก
ทารก​วัย​ 2​ ขวบ

หลีก​เลี่ยง​การ​ลงโทษ​ดวย​การ​ตี​ หรือ​ออก​คําสัง่​หาม​ตางๆ​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​
จะ​มี​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ ซึ่ง​สวน​มาก​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​คน​รอบ​ตัว​จะ​คิด​วา​เด็ก​ดื้อ​ ซน​ ไม​เชื่อ
ฟัง​ แต​ควร​ปรับ​เป็นการ​แสดงออก​ดวย​ความ​เขาใจ​ลูก​ ให​ลูก​ได​เขาใจ​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ และ
คอยๆ​ ฝึก​การ​จัดการ​กับ​อารมณ​เห​ลา​นัน้
หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​หน า​จอ​ หรือ​อุปกรณ​สื่อสาร​ตางๆ​ ใน​วัย​น้ี​ หาก​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ใช​ควร​จํากัด
ระยะ​เวลา​ไม​เกิน​ 1 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​ควร​เลือก​โปรแกรม​หรือ​แอ​ปพลิ​เคชัน​ที่​มี​คุณภาพ​ให
เหมาะ​สม​กับ​วัย​และ​ใช​ไป​ดวย​พรอม​กัน​กับ​เด็ก​ เพราะ​การ​ดู​จอ​นาน​ๆ อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ
ดาน​การ​สื่อ​สาร​ พูด​ชา​ พูด​ไม​ชัด​ควบคุม​อารมณ​ไม​ได​ หงุดหงิด​งาย​ ใจ​รอน​ รอ​คอย​ไม​ได​ รวม
ไป​ถึง​ปัญหา​สาย​ตา​ดวย

 

วิธี​สังเกต​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​หรือ​ไม​ สัญญาณ​เตือน​วา​ ลูก​น อย​วัย​เตาะแตะ​นัน้​ มี​พัฒนาการ​ 2​
ขวบ​ ชา​หรือ​ไม​ ได​แก

เดิน​ไม​มัน่​คง1.
เดิน​พรอม​ถือ​ของ​ไม​ได2.
ไม​สามารถ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมา​ย3.
ไม​ตอบ​สน​อง​ ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ4.
มี​พฤติกรรม​แปลก​ ๆ ที่​เปลี่ยนแปลง​โดย​อธิบาย​ไม​ได5.

 

หาก​พบ​สัญญาณ​เตือน​เหลา​น้ี​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เจา​หน าที่​สาธารณ​สุข​ เพื่อ​ทําการ​ตรวจ
ประเมิน​พัฒนา​การ​ ให​ความ​รู​ หรือ​ฝึก​สอนวิธี​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัยที่​ถูก
ตอ​ง

 

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ทัง้ IQ และ EQ และ
มี​ผล​ตอ​การ​เติบโต​ใน​ระยะ​ยาว​ของ​ลูก​น อย​ การ​พยายาม​ทําความ​เขาใจ​กับ​ลูก​ใน​วัย​น้ี​เป็น​ที่​สําคัญ​ตอ
ลูก​มาก​ที่​สุด​ คุณ​แม​ตอง​มี​ความ​มัน่ใจ​ทาง​จิต​ใจ​ ไม​จัดการ​ดวย​การ​ใช​อารมณ​ตัด​สิ​น ​เสนอ​ทาง​เลือก
ให​ลูก​น อย​มากกวา​การ​ออก​คําสัง่​ตางๆ​ ที่​สําคัญ​คุณ​แม​สามารถ​แสดงออก​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​ให​ลูก​น อย
ที่​อยู​ใน​วัย​เรียน​รู​ทําตาม​ และ​เสริม​สราง​พฤติกรรม​เชิง​บวก​ โดย​ให​คําชมเชย​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​ปฏิบัติ​ตัวดี
มากกวา​คําพูด​ใน​เชิง​ลบ​เมื่อ​เวลา​ลูก​น อย​มี​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​ ทัง้หมด​น้ี​อาจ​จะ​ไม​งาย​สําหรับ​คุณ​แม
หลาย​ๆ ทา​น ​แต​เชื่อ​วา​ดวย​ความ​รัก​ ควา​มเขา​ใจ​ จะ​ทําให​คุณ​แม​ผาน​พน​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​น้ี​ไป​ได
อยาง​มี​ความ​สุข

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


 

อาง​อิง

คู​มือ​ แนวทาง​การ​ใช​เกณฑ​อาง​อิง​ น้ําหนัก​ สวน​สูง​ เผื่อ​ประ​เมิ​ณภาวะ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
เด็ก​ไทย​, กอง​โภชนาการ​กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 พฤศจิกายน​ 2​566

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


