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หากคุณแมมีความจําเป็นตองผาคลอด คุณหมอจะใหคําแนะนําและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ผาคลอดเบื้องตน เชน การผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดกี่ชัว่โมง ผาคลอดนานไหม รวมถึงขัน้
ตอนในการผาคลอด และประเภทของการคลอด รวมถึงขอดี-ขอเสีย ของการผาคลอดและคลอด
ธรรมชาติ ในวันน้ีเราจะมาทําความรูจัก และเรียนรูสิ่งสําคัญที่คุณแมมือใหมควรรู เกี่ยวกับการผา
คลอด เพื่อใหวาที่คุณแมทุกคนสามารถเตรียมพรอมรับมือไดดียิ่งขึ้น

สรุป
การคลอดธรรมชาติ เป็นการคลอดผานชองคลอดโดยไมตองผาตัด เหมาะกับคุณแมที่มี
สุขภาพแข็งแรง และทารกอยูในทาปกติ โดยปกติจะใชเวลาประมาณ 6-12 ชัว่โมง แต
สามารถสัน้หรือยาวนานกวาน้ีได
การผาคลอด เป็นการคลอดผานการผาตัดหน าทอง เหมาะกับกรณีที่มีความเสี่ยงตอทัง้แม
และลูก การผาคลอดใชเวลาประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชัว่โมง ระยะเวลาที่แนนอนขึ้นอยูกับ
หลายปัจจัย เชน ประเภทของการผาคลอด ขนาดของทารกและภาวะแทรกซอนที่อาจเกิด
ขึ้น
การเลือกวิธีคลอดที่ดีที่สุด ขึ้นอยูกับสุขภาพของคุณแมและลูก ปรึกษาแพทยเพื่อพิจารณาวา
วิธีการคลอดแบบใดเหมาะสมกับคุณแมและลูกน อยมากที่สุด

 

เลือกอานตามหัวขอ
การผาคลอด คืออะไร
การผาคลอด มีทัง้หมดกี่แบบ
กอนผาคลอด คุณแมควรเตรียมตัวอยางไร
คลอดเองหรือผาคลอด แบบไหนดีกวากัน
กรณีไหนบางที่คุณแมจําเป็นตองผาคลอด
คุณแมตองรอใหเจ็บทองกอนไหมจึงผาคลอดได
อาการผิดปกติหลังการผาคลอด ที่ควรพบแพทย
ขอดีและขอเสีย ของการคลอดเองและผาคลอด

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทําไมการผาตัดคลอด ถึงไดรับความนิยม
ขอควรรูเกี่ยวกับการผาคลอด สําหรับแมผาคลอด
วิธีเสริมสรางภูมิคุมกันใหเด็กผาคลอด

 

การผาคลอด คืออะไร
การผาคลอด หรือการผาตัดคลอด เป็นหน่ึงวิธีในการคลอดบุตรนอกเหนือจากการคลอดตามธรรม
ชาติ โดยปกติแลวจะเป็นวิธีการที่แพทยจะเลือกใชในกรณีที่มีความจําเป็น เน่ืองจากลูกไมสามารถ
คลอดผานทางชองคลอดไดตามธรรมชาติดวยความเสี่ยงที่อาจสงผลเป็นอันตรายตอชีวิตทัง้ตัวคุณ
แมและลูกในครรภ การผาคลอดจะผานการหารือและวางแผนรวมกันของแพทยผูเชี่ยวชาญ ทัง้น้ี
คุณแมไมจําเป็นต้องกังวลวาผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดกี่ชัว่โมง ผาคลอดนานไหม หรือคลอด
เองกับผาคลอดแบบไหนดีกวากัน เพราะหากมีความจําเป็นทางการแพทยแลว คุณหมอจะเลือกวิธี
การที่เหมาะสมและปลอดภัยกับทัง้คุณแมและลูกน อยอยางเหมาะสม

 

การผาคลอด มีทัง้หมดกี่แบบ
การผาคลอดนัน้สามารถแบงตามลักษณะของแผลออกเป็น 2 แบบไดแก

1. การผาคลอดแนวขวาง หรือแนวบิกีน่ีที่มดลูกสวนลาง
(Transverse)
เป็นการผาตัดคลอดโดยแพทยจะทําการลงมีดผาตัดในแนวขวาง บนบริเวณมดลูกสวนลางที่เรียก
วา เสนบิกีน่ี ซึ่งหมายถึงบริเวณเหนือหัวหนาว โดยจะมีความยาวของแผลผาตัดประมาณ 12-15
ซม. เป็นรูปแบบการผาตัดคลอดที่ไดรับความนิยมในปัจจุบัน เพราะบริเวณน้ีมีเลือดมาเลีย้งน อย
ทําใหเสียเลือดน อยระหวางการผาตัด และมีโอกาสเกิดอาการแผลแยกในครรภตอไปไดน อย

 

2. การผาตัดในแนวตัง้ที่มดลูกสวนลาง (Vertical Midline
incision)
เป็นการผาตัดคลอดโดยที่แพทยจะทําการลงมีดผาตัดเป็นแนวตรงที่มดลูกตอนบน จากบริเวณใต
สะดือลงมาถึงเหนือหัวหนาวเพื่อทําการเอาทารกออกจากครรภ แมจะเป็นวิธีการที่ทําไดงายและ
รวดเร็ว แตวิธีการน้ีไมไดรับความนิยมนักในปัจจุบัน เน่ืองจากบริเวณที่ทําการผาตัดเป็นบริเวณที่
เน้ือมดลูกหนา มีเลือดมาเลีย้งมาก ทําใหเสียเลือดมากระหวางผาตัด

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


 

กอนผาคลอด คุณแมควรเตรียมตัวอยางไร
กอนจะเขารับการผาคลอด คุณแมตองเตรียมตัวทําความพรอมกอนทําการผาตัด ดังน้ี

เตรียมความพรอมทางรางกาย:  คุณแมควรตรวจเลือดหรือตรวจวินิจฉัยอื่น ๆ เพื่อ
ประเมินความพรอมของทัง้คุณแมและลูกในครรภกอนการผาตัด
แจงประวัติการแพและภาวะแทรกซอน: คุณแมตองแจงประวัติที่จําเป็นตอการรักษาให
ครบถวน เชน ประวัติการแพยาและประวัติการเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ เชน ภาวะ
แทรกซอนจากการดมยาสลบ
งดน้ําและอาหาร: คุณแมควรงดน้ําและอาหารอยางน อย 8 ชัว่โมงกอนการผาตัดเพื่อความ
ปลอดภัยในระหวางการผาตัด 

 

คลอดเองหรือผาคลอด แบบไหนดีกวากัน
คลอดเองหรือผาคลอด วิธีไหนที่ดีกวากัน ตองบอกวาการคลอดบุตรเป็นหน่ึงในกระบวนการตาม
ธรรมชาติของมนุษย ดังนัน้การคลอดธรรมชาติ ดีกวาอยางแนนอน แตไมใชวาการผาคลอดเป็นสิ่ง
ไมดี สุดทายแลวจะเลือกวิธีการคลอดบุตรแบบไหนนัน้ ก็ตองขึ้นอยูกับสภาวะทางรางกายของคุณ
แม และแพทยผูดูแลครรภ ที่พิจารณาปัจจัยความเสี่ยงตาง ๆ ในการคลอดบุตร และไดวางแผนการ
คลอดที่เหมาะสมกับสภาพความพรอมตาง ๆ ในแตละบุคคลไปนัน่เอง
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กรณีไหนบางที่คุณแมจําเป็นตองผาคลอด
กรณีที่แพทยจะแนะนําใหคุณแมตัดสินใจเลือกวิธีการคลอดบุตรดวยการผาคลอดนัน้ มักจะเกิดจาก
สาเหตุ และปัจจัยที่สงผลตอความปลอดภัยในการคลอดตาง ๆ ไมวาจะเป็น กรณีที่เกิดจากความ
ผิดปกติของทารกในครรภ เชน ตําแหนงศีรษะลูกในทองผิดปกติ หมุนผิดตําแหนง ไมกลับตัวลง
มา ลูกในครรภไมแข็งแรงมีความเสี่ยงที่จะขาดออกซิเจนขณะเจ็บทองคลอด เป็นตน หรือความผิด
ปกติของคุณแมที่อาจทําใหเกิดอันตรายระหวางการคลอดบุตร เชน คุณแมไมมีแรงเบง รกเกาะ
ตํ่าขวางปากมดลูก รวมถึงกรณีที่คุณแมมีโรคประจําตัวบางโรค  ซึ่งอาจเป็นอันตรายหากคลอด
ธรรมชาติ เป็นตน

 

คุณแมตองรอใหเจ็บทองกอนไหมจึงผาคลอด
ได
ตองรอใหเจ็บทองกอนไหมถึงผาคลอดได ผาคลอดนานไหม เป็นอีกหน่ึงคําถามที่คุณแมสงสัย วา
จําเป็นจะตองใหเจ็บทองกอนไหมจึงจะสามารถทําการผาคลอดได คําตอบที่ถูกตองก็คือ ขึ้นกับ
คําแนะนําของแพทย หากคุณหมอไดประเมิณ และวางแผนการคลอดบุตรดวยการผาคลอดไดแลว
ก็สามารถดําเนินการตามกําหนดการที่ไดนัดหมายไวไดเลย 

 

อาการผิดปกติหลังการผาคลอด ที่ควรพบแพ
ทย
นอกจากการเตรียมตัวกอนคลอดที่คุณแมตองปฏิบัติแลว หลังจากผาคลอดแลวคุณแมก็ยังตอง
สังเกตอาการของตัวเองอยางใกลชิด หากมีอาการหรืออาการอื่นใดที่ผิดปกติ ขอแนะนําใหรีบพบ
แพทยโดยทันที ตัวอยางความผิดปกติเชน

มีไขสูงมากกวา 38 องศาเซลเซียสเป็นเวลาเกิน 24 ชัว่โมง
มีเลือดออกจากทางชองคลอดเป็นจํานวนมาก
มีกอนเลือดขนาดใหญออกจากชองคลอด
น้ําคาวปลาไมไหลในชวง 2 สัปดาหแรกหลังคลอด
ปวดทองน อยในชวง 1 สัปดาหแรกหลังคลอด
มีอาการบวมแดง มีน้ําเหลืองไหลซึม หรือเป็นหนองบริเวณแผลผาตัด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-sleep-positions


 

ขอดีและขอเสีย ของการคลอดเองและผาคลอ
ด
 ขอดีของการผาคลอด

สามารถวางแผนการคลอดบุตรลวงหน าได ไมตองกังวลวาผาคลอดนานไหม เพราะอาจใช
เวลาผาตัดไมนาน
ลดความกังวล และความเครียดของคุณแม พรอมตอการคลอดบุตรมากยิ่งขึ้น
ลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะกลัน้ปัสสาวะไมอยูหลังคลอดบุตร
ไมเจ็บปวดระหวางการทําคลอด เพราะระหวางการผาคลอด แพทยจะทําการบล็อกหลัง หรือ
ใหคุณแมดมยาสลบ
คุณแมสามารถทําหมันไดเลยหากตองการ ไมตองมาผาตัด หรือทําหัตถการทําหมันในภาย
หลัง

 

ขอเสียของการผาคลอด
คุณแมมักจะเจ็บแผลผาคลอดเป็นเวลานาน
มีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอน เชน เลือดออกมาก หรือติดเชื้อ เป็นตน
ลูกจะพลาดโอกาสในการไดรับภูมิคุมกันตัง้ตนจากการคลอด มีควาามเสี่ยงสูงตอการเกิดภูมิ



แพ หรือปวยไดงาย
มีคาใชจายที่สูงกวาการคลอดแบบธรรมชาติ
หลังคลอดจะมีอาการออนเพลียและเหน่ือยไดงาย

 

ขอดีของการคลอดธรรมชาติ
ลูกจะไดรับภูมิคุมกันตัง้ตนจากจุลินทรียสุขภาพที่อาศัยอยูบริเวณชองคลอดของคุณแม
ทําใหลูกมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงตามธรรมชาติ
ไมมีการผาตัด เสียเลือดน อยกวาการผาคลอด ลดความเสี่ยงตาง ๆ เชน ภาวะเลือดออกภาย
ใน หรือการติดเชื้อ 
ใชเวลาในการพักฟ้ืนไมนาน หากไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ คุณแมสามารถกลับบานได
ภายในเวลา 2 วันหลังจากการคลอด
คุณแมสามารถใหนมลูกไดทันที
คาใชจายในการคลอดบุตรไมแพงเมื่อเทียบกับการผาคลอดในโรงพยาบาลเดียวกัน
โอกาสเกิดภาวะแทรกซอนในการเจ็บครรภครัง้ตอไปอยางเชน แผลมดลูกปริแตก มีน อยลง

 

ขอเสียของการคลอดธรรมชาติ
ไมสามารถกําหนดวันคลอดไดอยางแนนอน ไมสามารถวางแผนเตรียมตัวลวงหน าไดอยาง
แมนยํา
มีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะกลัน้ปัสสาวะและอุจจาระไมอยูหลังคลอด จากเน้ือเยื่ออุงเชิงเก
รานของคุณแมที่อาจเกิดการหยอนได
หากการคลอดยาก ตองมีการใชหัตถการ หรืออุปกรณในการชวยคลอด 
ตองเจ็บปวดครรภเป็นระยะเวลานานขณะคลอด
มีความเสี่ยงที่จะเกิดการฉีกขาด หรือขยายตัวของปากมดลูก และชองคลอดได

 

ทําไมการผาตัดคลอด ถึงไดรับความนิยม
1. ความปลอดภัยสูง
การผาคลอดไดรับการวางแผนและหารือรวมกับแพทยผูเชี่ยวชาญ ซึ่งชวยเตรียมพรอมสําหรับ
สถานการณไมคาดคิดและใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหกับคุณแมและทารก

 

2. การกําหนดเวลาได
คุณแมสามารถวางแผนการผาคลอดได โดยมองหาฤกษผาคลอด และปรึกษาแพทยหลังจากสัปดาห
ที่ 38 เพื่อกําหนดวันคลอดที่ปลอดภัย
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3. ใชเวลาผาตัดไมนาน
ผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดใชเวลานานไหม การผาตัดคลอดใชเวลาเพียงประมาณ 45 นาทีถึง
1 ชัว่โมง ทําใหเป็นวิธีการที่สะดวกและรวดเร็ว

 

4. ลดความเจ็บปวดขณะคลอด
การทําการบล็อกหลัง หรือการใชยาสลบชวยลดความเจ็บปวดระหวางการผาตัด ทําใหคุณแมรูสึก
สบายขึ้น

 

5. ลดการยืดหยอนของเชิงกราน
การผาคลอดชวยลดผลกระทบตอเสนเอ็นยึดและเชิงกรานที่เกิดจากการเบงคลอดตามธรรมชาติ
ชวยใหสุขภาพเชิงกรานดีกวาในระยะยาว 
 

ขอควรรูเกี่ยวกับการผาคลอด สําหรับแมผา
คลอด

การผาคลอดครัง้ถัดไป: หากคุณแมเคยผาคลอดในทองแรก แพทยจะแนะนําใหผาคลอด1.
ในทองถัดไปเพื่อความปลอดภัย
จํานวนครัง้ที่ทําได: การผาคลอดสําหรับคุณแม สามารถทําไดไมเกิน 3 ครัง้ในชีวิต2.
ระยะเวลาฟ้ืนตัว: หลังการผาคลอด คุณแมจะฟ้ืนตัวภายใน 12 ชัว่โมง และสามารถกลับ3.
บานไดภายใน 4-5 วัน
การดูแลแผล: เพื่อใหแผลผาคลอดหายไว ควรหลีกเลี่ยงการโดนน้ําและหามยกของหนัก4.
เพื่อป องกันไมใหแผลปริแตก ติดเชื้อ หรืออักเสบ
ระยะเวลาหาย: แผลผาคลอดใชเวลาอยางน อย 6 สัปดาหในการปิดสนิทและหายดี5.
ผลตอการเลีย้งลูก: แผลผาคลอด อาจทําใหการเตรียมรางกายสําหรับการเลีย้งลูกดวย6.
น้ํานมแมชากวาการคลอดธรรมชาติ

 

วิธีเสริมสรางภูมิคุมกันใหเด็กผาคลอด
เน่ืองจากลูกผาคลอดนัน้ จะพลาดโอกาสในการไดรับภูมิคุมกันตัง้ตนจากชองคลอด แตกตางจาก
เด็กคลอดธรรมชาติที่จะไดรับจุลินทรียสุขภาพที่อาศัยอยูในบริเวณชองคลอดของคุณแม ทําใหเด็ก
ผาคลอดมีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยตาง ๆ ไดงายกวาเด็กคลอดธรรมชาติ แตคุณแมไมตองกังวล
ไป เพราะคุณแมสามารถเสริมสรางภูมิคุมกันที่แข็งแรงใหกับลูกผาคลอดได ดวยการใหโภชนาการ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


ที่ดีคือนมแม  เพราะในน้ํานมแมมีจุลินทรียสุขภาพหลากสายพันธุ เชน  B. lactis ที่มีสวนชวย
เสริมสรางภูมิคุมกัน

 

นอกจากน้ีในน้ํานมแมยังมีสารอาหารสําคัญอื่น ๆ อีกมากมายกวา 200 ชนิด รวมไปถึงสารอาหารที่
จําเป็นตอพัฒนาการสมอง เชน ดีเอชเอ เออารเอ รวมถึง แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน มีสวนชวยใน
การสรางไมอีลิน ทําใหสมองสามารถสงสัญญาณประสาทไดไวขึ้น และสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพ 

 

คุณแมมือใหมคงเขาใจเกี่ยวกับการผาคลอด และ การผาคลอดใชเวลากี่นาที ขัน้ตอนในการผา
คลอดที่คุณแมมือใหมควรรู รวมถึงประเภทของการคลอด นอกจากน้ีกอนที่จะถึงกําหนดคลอดเจา
ตัวเล็ก คุณแมมือใหมอยาลืมจัดกระเป าเตรียมของกอนคลอด  ไปดวยนะคะ เพื่อความสะดวก
สบาย เมื่อตองเตรียมตัวเดินทางไปคลอดเจาตัวเล็ก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย
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