
รวม​บทความ​เกี่ยว​กับ​การ​ยอย​อาหาร​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย
บท​ความ

สี​อึ​ทา​รก​ บอก​อะไร​? เช็กลิ​สตสี
อุจจาระ​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปก​ติ​ แบบ​ไหน
ตอง​หา​หมอ
พ.​ย.​ 19, 2025

เรื่อง​อุจจาระ​ของ​ทารก​อาจ​ดู​เหมือน​เรื่อง​เล็ก​น อย​ แต​แทจริง​แลว​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​สําคัญ​ที่​บอก
สุขภาพ​และ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​การ​รูจัก​สังเกต​และ​เขาใจ
ลักษณะ​อุจจาระ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​และ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอม​รับมือ​กับ
ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

ใน​บทความ​น้ี​ เรา​จะ​พา​คุณ​แม​ไป​ทําความ​รูจัก​กับ​สี​และ​ลักษณะ​อุจจาระ​ที่​ควร​รู​ เพื่อ​เป็น​แนวทาง​ใน
การ​สังเกต​และ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทารก​ควร​ถาย​วัน​ละ​กี่​ครัง้​ถึง​จะ​เรียก​วา​ปก​ติ​?
คลิก

ความถี่​ใน​การ​ถาย​อุจจาระ​ของ​ทารก​ตาม​ปก​ติ​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ชนิด​ของ​อาหาร​ที่​ได​รับ​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม​มัก
จะ​ถาย​บอย​ โดย​อาจ​ถาย​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​กิน​นม​เลย​ก็​ได​ แต​เมื่อ​อายุ​ครบ​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ จํานวน​ครัง้​จะ​ลด
ลง​เหลือ​ประ​มา​ณ 3-5 ครัง้​ตอ​วัน​ สวน​ทารก​ที่​กิน​นมผง​ดัด​แป​ลง​ มัก​จะ​ถาย​น อย​กวา​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ ใน​ชวง
แรก​อาจ​ถาย​ได​ถึง​วัน​ละ​ 5 ครัง้​ แต​หลัง​จาก​อายุ​ 2​-3​ เดือน​ จํานวน​ครัง้​จะ​ลด​ลง​เหลือ​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้

อึ​ทารก​มี​เม็ด​ ๆ สี​ขาว​คลาย​เมล็ด​งา​ ปกติ​หรือ​ไม​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เม็ด​สี​ขาว​ใน​อึ​ทารก​มัก​เป็น​ไข​มัน​นม​ที่​ยอย​ไม​หมด​ ทัง้​จาก​น้ํานม​แม​หรือ​นม​ผง​ และ​อาจ​เกิด​จาก
การ​เริ่ม​ให​ทาน​อาหาร​เสริม​ดวย​ โดย​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​กิน​นม​แม​เพราะ​ไข​มัน​สูง

สรุป​แลว​ สี​อึ​ทารก​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/gi-constipation


ถา​คุณ​แม​สังเกต​วา​อุจจาระ​ของ​ลูก​มี​ สี​อึ​ทารก​แบบ​น้ี​ อยา​ชะลา​ใจ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ราย
แรง​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ให​ตรวจ​และ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

สี​แดง​ – อาจ​มา​จาก​รอย​แผล​เล็ก​ ๆ จาก​การ​ถาย​แข็ง​หรือ​ทอง​ผูก​ แต​ถา​ไม​พบ​แผล​ อาจ​เกิด​จาก​บาดแผล1.
ใน​ลําไส​ การ​ติด​เชื้อ​ การ​แพ​นม
สี​ขาว​ซีด​ – อาจ​เกิด​จาก​น้ําดี​ไม​เพียง​พอ​หรือ​ทอ​น้ําดี​อุด​ตัน​ ซึ่ง​เกี่ยวของ​กับ​ตับ​และ​ถุง​น้ําดี2.
สี​ดํา – หาก​ลูก​อายุ​มาก​กวา​ 3 วัน​แลว​ยัง​ถาย​สี​ดํา หรือ​มี​มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​มี​เลือด​ออก​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา3.
หาร
 

สรุป
สี​และ​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ทารก​บง​บอก​ถึง​ชนิด​อาหาร​ที่​ได​รับ​และ​พัฒนาการ​ของ​ระบบ​ยอย
อาหาร​ที่​เปลี่ยน​ไป​ตาม​วัย​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ไม​ควร​กังวล​ อุจจาระ​สี​เหลือง​มัก​พบ​ใน​ทารก
ที่​กิน​นม​แม​ สวน​ทารก​ที่​กิน​นมผง​จะ​มี​อุจจาระ​สี​เขม​และ​ขน​กวา​ อุจจาระ​สี​สม​เกิด​จาก​อาหาร
เส​ริม​ เชน​ ผัก​หรือ​ผล​ไม​ เมื่อ​ทารก​เริ่ม​กิน​อาหาร​หลาก​หลาย​ อุจจาระ​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​
ซึ่ง​แสดง​วา​ระบบ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ สวน​อุจจาระ​สี​เขียว​มี​หลาย​เฉด​ ตัง้แต​เขียว​ออน
จาก​การ​ที่​แม​กิน​ผัก​ เขียว​เขม​จาก​อาหาร​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​ และ​เขียว​ดําซึ่ง​เป็น​ขีเ้ทา​ใน​ทารก
แรก​เกิด
หาก​สังเกต​วา​อุจจาระ​ของ​ลูก​มี​ สี​แดง​ สี​ขาว​ซีด​ หรือ​สี​ดํา อยา​ชะลา​ใจ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ราย​แรง​ เชน​ เลือด​ออก​ใน​ลําไส​ การ​ติด​เชื้อ​ การ​แพ​นม​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​ตับ​และ​ถุง​น้ําดี​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ตรวจ​หา​สาเหตุ​และ​รักษา​อยาง
ทัน​ทวง​ที​คะ
ลักษณะ​อุจจาระ​ของ​ทารก​ชวย​บง​บอก​สุขภาพ​ได​ดี​ หาก​ทารก​ถาย​เหลว​สี​เหลือง​และ​ถี่​เกิน​ไป​
อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ทอง​เสีย​ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​ขาด​น้ํา สวน​อุจจาระ​แข็ง​เป็น​กอน​เล็ก​มัก​เกิด​จาก
ทอง​ผูก​ที่​อาจ​ทําให​เจ็บ​เวลา​ถาย​ หาก​พบ​มูก​ใน​อุจ​จา​ระ​ หรือ​มี​อาการ​ถาย​เหลว​ ซึม​ ไม​กิน​นม​
ควร​ระมัดระวัง​เพราะ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​แพ​อา​หาร​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร
สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​และ​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สี​อึ​ทา​รก​ บอก​อะไร​ได​บาง​?
"สี​อึ​ทา​รก​" สี​ไหน​ปก​ติ​ สี​ไหน​คือ​สัญญาณ​อันต​ราย
ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​ตาม​วัย​เป็น​อยาง​ไร?
ปัญหา​การ​ขับ​ถาย​อื่น​ ๆ ที่​ควร​สังเกต

 



 

สี​อึ​ทา​รก​ บอก​อะไร​ได​บาง​?
สี​อึ​ทารก​สามารถ​สะทอน​สุขภาพ​และ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ การ​สังเกต​สี​อึ​อยาง​สมํ่าเสมอ
ชวย​ให​คุณ​แม​เขาใจ​วา​รางกาย​ลูก​ทํางาน​ปกติ​หรือ​ไม​ และ​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ อุจจาระ
ของ​ทารก​มี​หลาย​สี​ ขึ้น​อยู​กับ​อาหาร​และ​กระบวนการ​ยอย​อา​หาร​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สี​จึง​เป็น​เรื่อง
ปก​ติ​ แต​หาก​สังเกต​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รับ​รู​พัฒนาการ​ของ​ลูก​และ​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ
ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ทําให​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​ตรง​จุด​และ​เหมาะ​สม​กับ​แตละ​ชวง​วัย

 



 

"สี​อึ​ทา​รก​" สี​ไหน​ปก​ติ​ สี​ไหน​คือ​สัญญาณ​อันต
ราย
หาก​คุณ​แม​สังเกต​ดี​ ๆ จะ​เห็น​วา​สี​อึ​ทารก​มัก​เปลี่ยนแปลง​อยู​เส​มอ​ สี​เหลา​น้ี​ไมใช​แค​ความ​บังเอิญ​ แต
เป็น​สัญญาณ​ที่​ชวย​สะทอน​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​ลูก​ และ​คุณ​แม​ควร​ใสใจ​หรือ​ดูแล​ลูก​อยาง​ไร​ สึอึ
ทารก​มี​หลาย​เฉด​สี​ ซึ่ง​แตละ​สีสา​มา​รถ​บอก​ได​ถึง​สภาวะ​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ลูก​ได​แตก​ตาง​กัน​ไป

ลอง​มา​ดู​กัน​วา​ สี​ทารก​แบบ​ไหน​ที่​ปก​ติ​ และ​สี​ไหน​ที่​ควร​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ให​คุณ​แม​ตอง​ระวัง​เป็น
พิเศษ



สี​อึ​ทารก​ที่​ปก​ติ
สี​และ​ลักษณะ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​จะ​เปลี่ยน​ตาม​อา​หาร​ ระบบ​ยอย​อา​หาร​ และ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​
โดย​ปกติ​สี​อุจจาระ​จะ​เปลี่ยน​เป็น​เห​ลือ​ง เขียว​ น้ําตาล​ หรือ​สม​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​แม​ไม​ตอง
กังวล​คะ​ มา​ดู​ความ​หมาย​ของ​สี​อึ​ทารก​ที่​บอก​สุขภาพ​ลูก​น อย​กัน​คะ

1.​ อึ​สี​เห​ลือ​ง

สี​เหลือง​เป็น​สี​ที่​พบ​ได​บอย​และ​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​ทารก​คะ​ สี​เหลือง​น้ี​สามารถ​มี​ความ​เขม​ตาง​กัน
ได​ ดังน้ี​นะ​คะ

อึ​สี​เหลือง​ฟัก​ทอง

ลักษณะ​เหลว​ เน้ือ​นุม​และ​เนีย​น ​มัก​พบ​ใน​ทารก​ที่​ดื่ม​นม​แม​อยาง​เพียง​พอ​ และ​สุขภาพ​แข็ง​แรง

อึ​สี​เหลือง​เข​ม

พบ​ใน​ทารก​ที่​กิน​นม​ผง​ จะ​มี​สี​เขม​กวา​และ​เน้ือ​ขน​กวา​ทารก​ที่​กิน​นม​แม

อึ​สี​เหลือง​มัสตารด​อม​สม

เป็น​สัญญาณ​วา​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​ทํางาน​ได​ดี​ตาม​ปก​ติ​ มัก​เกิด​กับ​ทารก​ที่​ดูด​นม​แม​ไม​เต็ม​เตา
หรือ​ดูด​ไม​ตอ​เน่ือง​ ทําให​ตอง​ดูด​บอย​ครัง้​คะ

 

2.​ อึ​สี​สม

เกิด​จาก​เม็ด​สี​ที่​สะสม​ใน​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​อาจ​พบ​ได​ทัง้​ใน​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​และ​ทารก​ที่
กิน​นม​ผง​ นอกจาก​น้ี​ สี​สม​ยัง​อาจ​เกิด​จาก​การ​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​บาง​ชนิด​ เชน​ ผัก​หรือ​ผล​ไม​ที่​มี​สี
สม​ ทําให​อุจจาระ​มี​สี​น้ี​ได​คะ

 

3.​ อึ​สี​น้ําตาล

เป็น​สี​อึ​ทารก​ปกติ​ที่​พบ​ได​เมื่อ​ทารก​เริ่ม​กิน​อาหาร​ทัว่ไป​แลว​ โดย​มัก​พบ​ใน​เด็ก​วัย​หัด​เดิน​ที่​เริ่ม​กิน
อาหาร​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ อุจจาระ​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​น้ําตาล​เหมือน​ผู​ใหญ​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​สัญญาณ​วา
ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​เด็ก​พัฒนา​และ​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ตาม​วัย​คะ

 

4.​ อึ​สี​เขียว

สี​อึ​ทารก​สี​เขียว​มัก​พบ​ได​เมื่อ​เริ่ม​ให​อาหาร​เส​ริม​ โดย​สามารถ​แบง​เป็น​ลักษณะ​สี​เขียว​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

อึ​สี​เขียว​ อาจ​เกิด​จาก​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก​ทาน​ผัก​ใบ​เขียว​มาก​ หรือ​เป็น​ผล​จาก​การ​เริ่ม​ให​ลูก​ดื่ม



นม​ผสม
อึ​สี​เขียว​เขม​พบ​ได​บอย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ทารก​ที่​เริ่ม​ทาน​อาหาร​เสริม​ที่​มี​ผัก​เขียว​ เชน​ ผัก​โขม​
ถัว่​ลัน​เตา​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ได​รับ​อาหาร​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​ หรือ​นมผง​ที่​เสริม​ธาตุ​เห​ล็ก
อึ​สี​เขียว​ดํา หรือ​ขี้​เทา​ เป็น​อุจจาระ​กอน​แรก​ของ​ทารก​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เห​นี​ยว มี​สี​เขียว
ดําคลาย​น้ํามัน​ดิน​ เรียก​วา​ เม​โค​เนีย​ม (Meconium) ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​เมือก​ เซลล​ผิว​หนัง​
และ​น้ําครํ่าที่​ลูก​กลืน​เขา​มา​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​อึ​สี​เขียว​ดําแบบ​น้ี​ โดย​จะ​เป็น​ไม​เกิน​ 2​ - 3 วัน
หลังค​ลอด​นะ​คะ​ แต​ถา​สี​อึ​ทารก​ยัง​คง​เป็น​สี​เขม​หลัง​จาก​นัน้​ อาจ​เกิด​จาก​คุณ​แม​รับ​กิน​อาหาร​ที่
มี​ธาตุ​เหล็ก​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​มี​เลือด​ออก​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร
ของ​ลูก​ ทําให​อึ​ทารก​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ได​คะ

 

 



สี​อุจจาระ​ทารก​ผิด​ปก​ติ
การ​สังเกต​สี​อึ​ทารก​ของ​ลูก​น อย​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ เพราะ​บาง​ครัง้​การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​สี​อึ​อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ซอน​อยู​ หาก​พบ​วา​สี​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ
หมอ​โดย​เร็ว​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​ กอน​ที่​อาการ​จะ​ลุกลาม​หรือ
รุนแรง​มาก​ขึ้น

1.​ อึ​สี​แดง

อึ​ทารก​ที่​มี​สี​แดง​สด​ปน​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ฉีก​ขาด​เล็ก​น อย​บริเวณ​รูท​วาร​หนัก​ ซึ่ง​มัก​พบ​ใน​เด็ก​ที่​ถาย
แข็ง​หรือ​ทอง​ผูก​บอย​ แต​หาก​ตรวจ​ไม​พบ​รอย​แผล​ภาย​นอก​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​จาก​บาดแผล​ภายใน
ลําไส​ การ​ติด​เชื้อ​ การ​แพ​นม​ หรือ​ภาวะ​อื่น​ ๆ นอกจาก​น้ี​ อาหาร​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​สี​แดง​เขม​ เชน​
น้ํามะเขือ​เทศ​หรือ​หัว​บีทรูท​ ก็​อาจ​ทําให​สี​อึ​ทารก​เปลี่ยน​ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​ไม​มัน่​ใจ​ ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที
คะ

2.​ อึ​สี​ขาว

สี​อึ​ทารก​สี​ขาว​ซีด​หรือ​ไมมี​สี​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​ทํางาน​ของ​ทอ​น้ําดี​
หรือ​การ​ที่​รางกาย​ผลิต​น้ําดี​จาก​ตับ​ไม​เพียง​พอ​ น้ําดี​มีหน า​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​ยอย​อาหาร​และ​ทําให
อุจจาระ​มี​สี​ตาม​ปก​ติ​ หาก​ขาด​น้ําดี​ สี​อึ​ทารก​จะ​มี​ลักษณะ​ซีด​ ขาว​ หรือ​ขุน​ ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​ไม​ควร​มอง
ขาม​ เพราะ​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ปัญหา​สําคัญ​ของ​ตับ​หรือ​ถุง​น้ําดี​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​เชน​น้ี​
ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​อยาง​ถูก​ตอง​ทัน​ทวง​ที​คะ

3.​ อึ​สีด​ํา

ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​หลังค​ลอด​ ทารก​จะ​มี​การ​ขับ​ถาย​สี​ดําเหนียว​คลาย​น้ํามัน​ดิน​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​
อุจจาระ​ชนิด​น้ี​เป็น​ของ​เสีย​ที่​สะสม​ใน​ลําไส​ตัง้แต​ใน​ทอง​แม​ แต​ถา​ลูก​น อย​อายุ​มาก​กวา​ 3 วัน​แลว​ยัง
ขับ​ถาย​สี​ดําเขม​แบบ​น้ี​ หรือ​ถาย​ออก​มา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​มี​เลือด​ไหล​ออก​ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เรง​ดวน

ถา​คุณ​แม​เห็น​เลือด​ปน​ใน​อึ​ของ​ลูก​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา
อยาง​ถูก​ตอง​คะ

 

สี​อุจจาระ​ทารก​ที่​ผิด​ปก​ติ

สี​อุจ​จาร​ะ ความ​หมาย​ / ความ​เสี่ย​ง
แดง อาจ​เกิด​จาก​เลือด​ภายใน​ลําไส​ การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​แพ​นม
ขาว​ / ซีด บง​บอก​ปัญหา​ตับ​ หรือ​น้ําดี​ ทํางาน​ผิด​ปก​ติ
ดํา (หลัง​ 3 วัน​แรก​) อาจ​มี​เลือด​ไหล​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

 



ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​ตาม​วัย​เป็น​อยาง
ไร?
อุจจาระ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​ชวง​วัย​และ​ชนิด​อาหาร​ที่​ได​รับ​ การ​รูจัก​ลักษณะ
อุจจาระ​ใน​แตละ​ชวง​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​วา​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ปกติ​ดี​ เรา​มา​ดู​กัน​วา​ลักษณะ
อุจจาระ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​มี​อะไร​บา​ง

ทารก​แรก​เกิด​ 0 - 3 วัน​ : ขี ้​เทา (Meconium)
ขีเ้ทา​คือ​อุจจาระ​แรก​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ มี​ลักษณะ​เหนียว​ขน​ สี​เขียว​เขม​จนถึง​ดําคลาย​น้ํามัน​เครื่อง​
เกิด​จาก​การ​สะสม​ของ​น้ําครํ่า เมือก​ เซลล​ผิวหนัง​ที่​ลอก​ออก​ และ​ของเหลว​อื่น​ ๆ ที่​ทารก​กลืน​เขาไป
ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​ โดย​ทัว่ไป​ทารก​จะ​เริ่ม​ถาย​ขีเ้ทา​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​หลังค​ลอด​ อุจจาระ​ชนิด​น้ี​จะ
ไมมี​กลิ่น​เหม็น​เหมือน​อุจจาระ​ปก​ติ​ เพราะ​เป็น​ของ​เสีย​ที่​สะสม​อยู​ใน​รางกาย​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ

 

ทารก​แรก​เกิด​ 2​ - 4 วัน​ : อุจจาระ​เปลี่ยน​ผา​น
เมื่อ​ทารก​มีอายุ​ประมาณ​ 2​ - 4 วัน​ ลักษณะ​อุจจาระ​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป​จาก​ขีเ้ทา​เป็น​สี​เขียว​อม​เหลือง
และ​เหนียว​น อย​ลง​ ชวง​น้ี​เรียก​วา​ อุจจาระ​เปลี่ยน​ผา​น ​ซึ่ง​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​ลูก​น อย​เริ่ม​ยอย​นม
แม​หรือ​นม​ผสม​ได​ ระบบ​ยอย​อาหาร​กําลัง​ปรับ​ตัว​และ​ทํางาน​ได​อยาง​ราบ​รื่น

 

ทารก​อา​ยุ​ 3 วัน​ - 6 เดือน​ : อึ​ของ​ทารก​กิน​นม​แม
ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปก​ติ​ ของทารก​ที่​กิน​นม​แม มัก​จะ​น่ิม​คลาย​น้ําแป ง​เปียก​ หรือ​บาง​ครัง้​ดู​เหมือน
ทอง​เสีย​ สี​มี​ตัง้แต​เหลือง​มัสตารด​ เขียว​ หรือ​บาง​ครัง้​น้ําตาล​เล็ก​น อย​ โดย​ประ​มา​ณ 3 วัน​หลังค​ลอด​
สึอึ​ทารก​จะ​เปลี่ยน​จาก​ขีเ้ทา​สี​เขียว​เขม​เหนียว​ขน​ เป็น​สี​เขียว​ที่​เหนียว​น อย​ลง​ และ​เมื่อ​ทารก​ดูด​นม
แม​มาก​ขึ้น​ สี​จะ​เปลี่ยน​เป็น​เหลือง​มัสตารด​ มี​ความ​เหนียว​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ สึอึ​ทารก​มี
หลาย​เฉด​สี​รวม​ถึง​สี​เขียว​ออน​ที่​อาจ​เกิด​จาก​อาหาร​แม​ ถา​ลูก​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ ก็​ไม​ตอง​กังวล​
แต​ถา​เห็น​อึ​สี​เขียว​สด​เป็น​ฟอง​คลาย​สาหราย​ อาจ​แสดง​วา​ทารก​ได​รับ​นม​สวน​หน า (Foremilk) ซึ่ง
นม​สวน​หน า​มี​แคลอรี​ตํ่า ทําให​ยัง​ไม​อิ่ม​ แนะนําควร​ให​นม​ลูก​ครัง้​ตอ​ไป​ดวย​เตา​เดิม​ เพื่อ​ให​ได​รับ​นม
สวน​หลัง (Hindmilk) อยาง​เพียง​พอ​ โดย​นม​สวน​หลัง​จะ​มี​ไข​มัน​และ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​และ
บาง​ครัง้​ทารก​ที่​ดูด​ซึม​น้ํานม​แม​ได​ดี​ อาจ​ถาย​น อย​ลง​เป็น​เวลา​หลาย​วัน

ทัง้​น้ี​ สี​และ​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ของ​ลูก​ เกิด​จาก​อาหาร​และ​โภชนาการ​ที่​แม​ได​รับ​ เพราะ​สาร​อาหาร
สําคัญ​จะ​สง​ผาน​น้ํานม​แม​ไป​สู​ลูก​น อย​ ซึ่ง​นม​แม​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร
สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​พัฒนา​สม
อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​สมอง​กําลัง​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​
นอกจาก​น้ี​ นม​แม​ยัง​มี PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) หรือ​โปรตีน​ที่​ถูก​ยอย​บาง​สวน​
ชวย​ลด​ภาระ​การ​ยอย​ใน​ลําไสเล็ก​ของ​ลูก​ ชวย​ให​ขับ​ถาย​นุม​และ​สบาย​ขึ้น​ รวม​ถึง​มี​จุลินทรีย​ที่​มี
ประโยชน​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ดูแล
ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ลําไส​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​โดย​ตรง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

ทารก​อา​ยุ​ 3 วัน​ - เดือน​ : อึ​ทารก​กิน​นม​ผง
อุจจาระ​ของ​ทารก​ที่​กิน​นมผง​จะ​เปลี่ยน​จาก​ขีเ้ทา​สี​ดําเหนียว​ไป​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​หรือ​สี​แทน​ ซึ่ง​มี
ลักษณะ​ขน​เหนียว​คลาย​เนย​ถัว่​และ​มี​สี​เหลือง​ปน​น้ําตาล​ออน​ สี​อึ​ทารก​จะ​อยู​ใน​ชวง​น้ําตาล​ออน​ถึง
น้ําตาล​อม​เห​ลือ​ง หรือ​บาง​ครัง้​น้ําตาล​อม​เขียว

นมผง​มี​ความ​เขม​ขน​สูง​กวา​นม​แม​เล็ก​น อย​ ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ตอง​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​ สง
ผล​ให​อุจจาระ​มี​กลิ่น​แรง​กวา​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ แต​ยัง​ไม​ฉุน​เทา​ทารก​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​แข็ง​ ทารก​ที่​กิน
นมผง​มัก​ถาย​อุจจาระ​น อย​กวา​ แต​มี​ขนาด​ใหญ​และ​มี​กลิ่น​แรง​กวา​ โดย​บาง​ครัง้​อุจจาระ​อาจ​แข็ง​และ
ใหญ​ขึ้น​ และ​ทารก​อาจ​ถาย​วัน​ละ​ครัง้​หรือ​มากกวา​นัน้​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ

 

ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึน้​ไป​ : อึ​ทารก​เมื่อ​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ตาม​วัย
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​ทาน​อาหาร​เส​ริม​ เชน​ ขาว​บด​ กลวย​บด​ หรือ​ผัก​ผล​ไม​บด​ สึอึ​ทารก​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี
น้ําตาล​หรือ​น้ําตาล​เขม​ เน้ือ​ขน​ขึ้น​แต​น่ิม​ และ​มี​กลิ่น​แรง​กวา​ตอน​กิน​แต​นม​แม​ อาจ​มี​ทัง้​แบบ​กอน
เล็ก​คลาย​กรวด​ หรือ​เหลว​คลาย​อึ​ของ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ ซึ่ง​ถือวา​ปก​ติ​ เวน​แต​วา​ลูก​เบง​มาก​หรือ​ไม
ถาย​เกิน​ 2​ – 3 วัน

บาง​ครัง้​อาจ​เห็น​เศษ​อาหาร​ยอย​ไม​หมด​หรือ​สีสัน​แปลก​ เชน​ สี​แดง​จาก​บีทรูท​ สี​สม​จาก​แค​รอ​ท หรือ
สี​น้ําเเงิน​เขม​จาก​บลูเบอรรี​ มัก​ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​ แต​หาก​พบ​เศษ​อาหาร​ใน​การ​ขับ​ถาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​
ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​การ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ของ​ลูก​น อย

 

ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​ตาม​วัย

วัย​ของ​ทาร​ก ลักษณะ​อุจ​จาร​ะ สี ขอ​สังเกต
ทารก​แรก​เกิด​ 0 -
3 วัน

ขี้​เทา (Meconium) เห
นี​ยว ขน เขียว​เขม​ - ดํา เป็น​อุจจาระ​แรก​หลังค​ลอด​

ไมมี​กลิ่น​เห​ม็น
ทารก​แรก​เกิด​ 2​ -
4 วัน

อุจจาระ​เปลี่ยน​ผา​น
เหนียว​น อย​ลง เขียว​อม​เห​ลือ​ง ระบบ​ยอย​อาหาร​เริ่ม​ทํางาน

ทารก​อา​ยุ​ 3 วัน​ - 6
เดือน​ (กิน​นม​แม​) น่ิม​ คลาย​น้ําแป ง​เปีย​ก

เหลือง​มัสตารด​ /
เขียว​ /น้ําตาล​เล็ก
น อย

กลิ่น​ไม​แรง​ สี​เปลี่ยน​ได​ตาม
อาหาร​ที่​แม​กิน​ และ​ปริมาณ
นม​แม​ที่​ได​รับ

ทารก​อา​ยุ​ 3 วัน​ - 6
เดือน​ (กิน​นม​ผง)

ขน​เห​นี​ยว 
คลาย​เนย​ถัว่

น้ําตาล​ออน​ / น้ําตาล
อม​เห​ลือ​ง / น้ําตาล
อม​เขียว

ถาย​น อย​กวา​ทารก​กิน​นม​แม​
แต​ปริมาณ​ตอ​ครัง้​มาก​กวา​ มี
กลิ่น​แร​งก​วา

ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป​ (เริ่ม​อาหาร
ตาม​วัย​)

เน้ือ​ขน​ขึ้น​ มี​กอ​น ​หรือ
เห​ลว

น้ําตาล​ / น้ําตาล​เขม​
หรือ​ สี​เปลี่ยน​จาก
อาหาร​ที่​กิน

อาจ​มี​เศษ​อาหาร​ปน​ มี​กลิ่น
แรง​กวา​กิน​นม​แม​ อาจ​เป็น
กอน​เล็ก​หรือ​เหลว​ ถือวา​ปก​ติ
ยกเวน​ลูก​เบง​มาก​หรือ​ไม​ถาย
เกิน​ 2​ - 3 วัน



 

ปัญหา​การ​ขับ​ถาย​อื่น​ ๆ ที่​ควร​สังเกต
1.​ สี​อึ​ทา​รก​ สําคัญ​อยางไร​กับ​สุขภาพ​ลูก​นอย
สี​และ​ลักษณะ​ของ​อึ​ทารก​เป็น​ตัว​ชี้​วัด​สําคัญ​ที่​ชวย​สะทอน​สุขภาพ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​การ​ยอย
อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ หาก​สีห​รือ​เน้ือ​อุจจาระ​เปลี่ยน​ไป​ใน​ทาง​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ติด
เชื้อ​ แพ​อา​หาร​ หรือ​ปัญหา​ทาง​เดิน​อาหาร​บาง​อยาง​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร
ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ การ​ดูแล​และ​สังเกต​สี​อึ​ทารก​อยาง​ใกล​ชิด​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูทัน​สัญญาณ​ผิด​ปก​ติ​
และ​ชวย​ป องกัน​ปัญหา​สุข​ภาพ​ หรือ​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ระยะ​ยาว​คะ

 

ทําไม​ตอง​เช็กสี​อึ​ทารก​อยู​เส​มอ
สี​อึ​ของ​ทารก​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ได​ตาม​อาหาร​ที่​กิน​ การ​พัฒนา​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ
สุขภาพ​โดย​รวม​ การ​เปลี่ยนแปลง​จาก​นม​แม​ไป​นม​ผง​ หรือ​เริ่ม​อาหาร​เส​ริม​ มัก​สง​ผล​ตอ​สี​และ
ลักษณะ​ของ​การ​ขับ​ถาย​ สี​อุจจาระ​ทารก​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ สี​ขาว​ สี​แดง​ หรือ​สี​ดํา อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน
ถึง​โรค​หรือ​ปัญหา​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​อยาง​เรง​ดวน​ ดัง​นัน้​ การ​ตรวจ​เช็กสี​อึ​ทารก​อยาง
สมํ่าเสมอ​จึง​เป็น​วิธี​งาย​ ๆ ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​และ​ชวย​ให​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​ได​เร็ว​ขึ้น

 

ลักษณะ​อึ​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ที่​พอ​แม​ตอง​ระ​วัง
นอกจาก​สี​อึ​ทารก​แลว​ การ​สังเกต​ลักษณะ​ก็​สําคัญ​ เพราะ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ลักษณะ​อึ​ทารก​อาจ
บง​บอก​ถึง​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ ดัง​น้ี

1.​ ถาย​เห​ลว

การ​ถาย​เหลว​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ทารก​ได​ โดย​ทัว่ไป​อึ​ของ​ทารก​จะ​มี​ลักษณะ
เหลว​กวา​ผู​ใหญ​ เน่ืองจาก​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ แต​ถา​ทารก​ถาย​เหลว​สี​เหลือง​เป็น
น้ํามาก​ และ​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​หลัง​ให​นม​ อาจ​แสดง​วา​กําลัง​ทอง​เสีย​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​และ
เสี่ยง​ทําให​ลูก​ขาด​น้ําได​ คุณ​แม​จึง​ควร​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ และ​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ
ทันที​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

2.​ ถาย​เป็น​กอน​แข็ง

ทารก​อาจ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ได​ หาก​ขับ​ถาย​มี​ลักษณะ​แข็ง​และ​เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ คลาย​ลูก​กระ​สุ​น ​ซึ่ง​มัก
พบ​ใน​ทารก​ที่​ได​รับ​นม​ผสม​ หรือ​ได​รับ​นม​ที่​ชง​ไม​ตรง​สัด​สวน​ รวม​ถึง​การ​ให​นมผง​ที่​ไม​เหมาะ​สม​กับ
วัย​ เชน​ นมผง​สําหรับ​เด็ก​โต​แทนที่​จะ​เป็น​สําหรับ​ทา​รก​ อาการ​ทอง​ผูก​น้ี​อาจ​ทําให​ลูก​รูสึก​ไม​สบาย
เวลา​ถาย​ และ​บาง​ครัง้​อาจ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​จาก​การ​ระคาย​เคือง​บริเวณ​ทวาร​หนัก​ นอกจาก​น้ี​ ทอง
ผูก​ยัง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​พบ​ได​เมื่อ​ทารก​เริ่ม​กิน​อาหาร​เส​ริม​ หรือ​ได​รับ​ใย​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ คุณ​แม​ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับคําแนะนําและ​ดูแล​อยาง​เห​มา​ะสม



3.​ ถาย​เป็น​มูก​ หรือ​มูก​เลือ​ด

บาง​ครัง้​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​มี​มูก​ปน​ ไม​ได​แปล​วา​ผิด​ปกติ​เสมอ​ไป​คะ​ เพราะ​มูก​มีหน า​ที่​เหมือน​สาร
หลอ​ลื่น​ ชวย​ให​ขับ​ถาย​ออก​มา​ได​งาย​ขึ้น​ ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​เปลี่ยน​จาก​นม​แม​ลวน​ไป​เป็น​อาหาร​เส​ริม​
เชน​ ผัก​บด​ ผล​ไม​น่ึง​ หรือ​โจก​ปลา​ ก็​อาจ​ทําให​มี​มูก​มาก​ขึ้น​ได​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ถา​สังเกต​เห็น​วา​ลูก
ขับ​ถาย​มี​มูก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ก็​ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​นะ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม
อาจ​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​ขับ​ถาย​มี​เลือด​ปน​มา​กับ​อุจ​จา​ระ​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ตก​ใจ​ แต​สวน​ใหญ​ไม​ราย​แรง​ มัก
เกิด​จาก​ รอย​ฉีก​ที่​ทวาร​หนัก​จาก​การ​ขับ​ถาย​ หรือ​ การ​แพ​นม​วัว​คะ

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ขับ​ถาย​มี​มูก​ปน​ อาจ​บอก​วา​มี​ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยาง​ของ​ลูก​ คุณ​แม​อาจ​ตอง
สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน

ติด​เชื้อ​ใน​ลําไส​ เชน​ ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย หรือ​พยาธิ​ อาจ​ทําให​ลูก​มี​มูก​ปน​ใน​อึ​ พ​รอม​กับ​ถาย​เหลว
หรือ​ถาย​น้ําบอย​ ๆ
ทอง​เสีย​ ลูก​จะ​ถาย​บอย​ขึ้น​ มี​มูก​ปน​ อาจ​งอ​แง​ ไม​สบาย​ตัว​ หรือ​ฉ่ี​น อย​ลง
ทอง​ผูก​ อึ​แข็ง​ สี​เขม​ และ​มี​มูก​เคลือบ​ บาง​ครัง้​ถา​ทอง​ผูก​มาก​อาจ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ดวย
แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ โปรตีน​ถัว่​เห​ลือ​ง ธาตุ​เหล็ก​ หรือ​แล​คโตส (Lactose) อาจ​ทําให​มี​มูก
รวม​กับ​ทอง​เสีย

 

ถา​ลูก​ยัง​รา​เริง​ กิน​นม​ได​ดี​ น้ําหนัก​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​ มู​กเพียง​เล็ก​น อย​มัก​ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​คะ​ แต​ถา
คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ถาย​เหลว​มาก​ ถาย​บอย​ผิด​ปก​ติ​ ซึม​ลง​ หรือ​ไม
ยอม​กิน​นม​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​อยาง​ปลอดภัย​นะ​คะ

 

ลักษณะ​อึ​ทารก​ทอง​เสีย​ เป็น​แบบ​ไหน
ลักษณะ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ทารก​ที่​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ มัก​ถาย​เหลว​ใส​เกิน​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ มี​ลักษณะ​เป็น​น้ํา
มี​สี​เหลือง​หรือ​เขียว​ออน​ พ​รอม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ ปวด​ทอง​ รองไห​งอ​แง​ ซึม​ หรือ​กิน​นม​ได​น อย​
ใน​บาง​ราย​ อุจจาระ​อาจ​มี​น้ํามากกวา​สวน​กาก​ หรือ​พบ​มูก​ปน​เลือด​อยาง​น อยห​น่ึง​ครัง้​ และ​อาจ​มี​ไข
หรือ​อา​เจียน​ โดย​เฉพาะ​ทอง​เสีย​จาก​ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus) ซึ่ง​มัก​มี​อาการ​อาเจียน​รุน​แรง​ หาก
อาการ​รุนแรง​ขึ้น​ สี​อึ​ทารก​อาจ​เปลี่ยน​เป็น​สี​ขาว​ขุน​ คลาย​น้ําซาว​ขาว​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ที่​ตอง​ระวัง
และ​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที​คะ

คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ทารก​ถาย​เหลว​บอย​ หรือ​มี​ลักษณะ​ที่​ผิด​ปก
ติ​ เชน​ มี​มูก​หรือ​เลือด​ปน​ หาก​ลูก​ซึม​หรือ​กิน​นม​ได​น อย​ รวม​ถึง​มี​ไข​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทันที
เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ ไม​ควร​ปลอย​ให​อาการ​ลุก​ลาม​ เพราะ​อาจ​เสี่ยง
ภาวะ​แทรกซอน​หรือ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ลูก​คะ

 

ลูก​ถาย​เหลว​สี​เห​ลือ​ง แบบ​นี้​ปกติ​ไหม
ลูก​ถาย​เหลว​สี​เห​ลือ​ง ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​ทารก​หลาย​คน​คะ​ โดย​เฉพาะ​ถา​เป็น​ทารก​ที่​ดื่ม​นม​แม​
การ​ขับ​ถาย​จะ​มี​ลักษณะ​เหลว​ สี​เห​ลือ​ง และ​มี​กลิ่น​ออน​ ๆ แต​ถา​ลูก​ถาย​เหลว​บอย​มาก​ หรือ​มี​อาการ
อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ งอแง​มาก​ เบื่อ​อา​หาร​ มี​ไข​ หรือ​ถาย​เป็น​น้ํามาก​จน​เสี่ยง​ขาด​น้ํา ควร​พา​ไป​พบ​คุณ



หมอ​เพื่อ​ประเมิน​อาการ​และ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

การ​สังเกต​สี​และ​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​เป็น​วิธี​งาย​ ๆ ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​รู​ถึง​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต
เน่ิน​ ๆ เพราะ​สี​อุจจาระ​สามารถ​บง​บอก​ถึง​ภาวะ​ตาง​ ๆ เชน​ ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​ทํางาน​ปก​ติ​ หรือ
สัญญาณ​เตือน​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ
หมอ​เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

การ​ดูแล​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ เพราะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สุขภาพ
โดย​รวม​ของ​ลูก​น อย

นอกจาก​น้ี​ พัฒนาการ​ใน​ดาน​อื่น​ ๆ ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​กังวล​เกี่ยว​กับ
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ สามารถ​คลิก​อาน​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โปร​แก​รม Baby Development เช็ค
พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ ลูก​มี​ไข​ตัว​รอน​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม

อาง​อิง​:

“ลัก​ษณะทัว่ไป​ของ​ทารก​แรก​เกิด​” สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​.​.​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​ , โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
12 Types of Baby Poop & What They Mean , unitypoint.org2.
Baby poop pictures: Which colors and textures are normal? , babycenter.com3.
Color Changes in Your Baby's Poop , webmd.com4.
The Complete Baby Poop Guide: What's 'Normal' and What's Not , parents.com5.
สี​ของ​อุจจาระ​ลูก​บอก​อะไร​ได​บาง​ , โรง​พยาบาล​เอก​ชัย6.
What Does Your Baby’s Poop Color Say About Their Health? , healthline.com7.
Baby Poop Colors: What Do They Mean? , health.clevelandclinic.org8.
Baby poo colour chart , pregnancybirthbaby.org.au9.
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/baby-poo-guide
Baby poop color: Causes and when to see a doctor , medicalnewstoday.com10.
อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​บอก​อะไร​คุณ​แม , nakornthon.com11.
รู​ไหม​… สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ทํานาย​สุขภาพ​ได​ , โรง​พยาบาล​ราม​คําแหง12.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ , โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 313.
ทอง​เสีย​ , โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค14.
ทารก​อุจ​จา​ระ​ มี​มูก​ เกิด​จาก​อะไร​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​หรือ​ไม , hellokhunmor.com15.
ลูก​ทอง​ผูก​ ปัญหา​เรื้อ​รัง​…ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ , โรง​พยาบาล​ไทย​นคริ​นท​ร16.
What Are Those White Curds in My Baby’s Poop? , healthline.com17.
กรม​อนามัย​ ยํ้า ทารก​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ 6 เดือน​ ดี​ที่​สุด​ กอน​ให​อาหาร​ตาม​วัย​ควบ​นม​แม​ตอ​เน่ือง​ถึง​18.
2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ , สื่อ​มัลดิมีเดีย​กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.phyathai.com/th/article/general-characteristics-of-the-newborn-baby-branchpyt2
https://www.unitypoint.org/news-and-articles/12-types-of-baby-poop-what-they-mean-infographic
https://www.babycenter.com/baby-poop-photos
https://www.webmd.com/parenting/baby/baby-bowel-movements
https://www.parents.com/baby/diapers/dirty/the-scoop-on-poop-whats-normal-whats-not/
https://www.ekachaihospital.com/th/stool-changes/
https://www.healthline.com/health/parenting/baby-poop-color#poop-color-and-health
https://health.clevelandclinic.org/the-color-of-baby-poop-and-what-it-means-infographic
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/baby-poo-guide
https://www.medicalnewstoday.com/articles/327218
https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://www.ram-hosp.co.th/news_detail/2728
https://www.bangpakok3.com/care_blog/view/79
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/diarrhea
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/
https://hellokhunmor.com/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81/
https://thainakarin.co.th/article-from-doctor/constipation-in-children/
https://www.healthline.com/health/baby/white-curds-in-baby-poop


อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 10 สิงหาคม​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี


