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ภาวะทองผูกในเด็กเป็นปัญหาที่พบไดบอย โดยเฉพาะในวัยทารกที่ระบบยอยอาหารยังพัฒนาไมสม
บูรณ ซึ่งอาจทําใหคุณแมรูสึกกังวลใจ หากลูกถายยากหรือไมสมํ่าเสมอ การเลีย้งลูกดวยนมแมอยาง
เดียวในชวง 6 เดือนแรกมีความสําคัญ เพราะนมแมชวยใหระบบยอยอาหารของทารกทํางานไดดี
และลดโอกาสการเกิดทองผูก

สรุป
ลูกทองผูก ลูกถายไมออก ลูกถายยาก มักจะเป็นอาการที่เราพบกันบอย ๆ ในเด็ก ซึ่งการ
ดูแลที่ไมถูกตองหรือรูไมเทาทันโรคนัน้จะทําใหเกิดความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ
ควรฝึกนิสัยในการขับถายใหลูกน อย หากลูกมีอาการทองผูกเรื้องรัง ควรปรึกษาแพทยผู
เชี่ยวชาญเฉพาะทาง

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกทองผูกเรื้อรัง ลูกไมถาย ลูกถายยาก บงบอกถึงอะไร
อาการแบบน้ีอาจเรียกวา ลูกทองผูก
เด็กทองผูก ถายยาก เกิดจากสาเหตุอะไรบาง
อาการทองผูกของเด็ก พอแมจะสังเกตอยางไร
วิธีดูแลลูกทองผูกและการรับมือลูกทองผูก
วิธีป องกันไมใหลูกน อยมีอาการทองผูก ถายไมออก
เมื่อไหรที่คุณแมควรพาลูกน อยไปพบแพทย

 

ลูกทองผูกเรือ้รัง ลูกไมถาย ลูกถายยาก บง

https://www.s-momclub.com/baby


บอกถึงอะไร
สาเหตุที่ทําใหลูกทองผูก ขับถายไมปกติ เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ โดยภาวะทองผูกสวนใหญเกิด
จากสิ่งแวดลอมและปัจจัยตาง ๆ หน่ึงในสาเหตุสําคัญ คือ การใหกินอาหารไมเหมาะกับวัย ในชวง
6 เดือนแรก จึงไมควรใหทารกกินอาหารชนิดอื่นนอกจากนมแม นอกจากน้ี อาการทองผูกยัง
สัมพันธกับโรคทางกายไดดวย เชน

การใหอาหารไมเหมาะสมกับวัย: การใหทารกกินอาหารที่ไมเหมาะสมในชวง 6 เดือนแรก
เชน การเริ่มใหทารก ทานอาหารเสริมกอนเวลาหรืออาหารที่มีกากใยไมเพียงพอ อาจทําให
ลําไสของทารกยังไมพรอมทํางานเต็มที่
ความผิดปกติของสรีรวิทยารางกาย: เชน ความผิดปกติบริเวณทวารหนัก เชน รูกนแคบ
หรือแมกระทัง่การเกิดอาการที่ทารกไมมีรูกน ซึ่งอาจสงผลใหการขับถายเป็นไปไดยาก
ความผิดปกติของตอมไรทอ: หากมีการผิดปกติของตอมไรทอที่เกี่ยวของกับการควบคุม
การทํางานของระบบทางเดินอาหาร อาจทําใหเกิดปัญหาทองผูก
ความผิดปกติของประสาทที่ควบคุมการขับถาย: เชน ความผิดปกติของประสาท
ไขสันหลังสวนปลายที่ควบคุมการถายอุจจาระ ซึ่งอาจทําใหลําไสไมสามารถเคลื่อนไหวได
ตามปกติ
การใชยาบางชนิด: ยาบางชนิด เชน ยาบํารุงเลือด, ยาลดกรดในกระเพาะอาหารที่มีเกลือ
อลูมิเนียม, ยาธาตุเหล็ก, ยาระงับประสาท, และยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด อาจมีผลขาง
เคียงที่ทําใหลําไสทํางานชาลงหรือไมทํางานเลย
โรคตอมไธรอยดทํางานนอยกวาปกติ: ภาวะที่ตอมไธรอยดไมทํางานตามปกติอาจทําให
เกิดอาการทองผูกในเด็กได
ความเครียดหรือปัญหาทางจิตใจ: เด็กที่มีความเครียดหรือมีปัญหาทางจิตใจ เชน การฝึก
ขับถายเร็วเกินไปอาจสงผลใหระบบขับถายไมทํางานไดดี
การขาดอาหารที่มีกากใย: เด็กที่ไดรับอาหารที่มีกากใยไมเพียงพอ หรือไมเพียงพอใน
ปริมาณที่เหมาะสมกับวัย อาจทําใหเกิดปัญหาทองผูกได

 

อาการแบบนี้อาจเรียกวา ลูกทองผูก
การสังเกตอาการทองผูกของลูกไมจําเป็นตองนับจํานวนครัง้ที่ถาย แตควรสังเกตลักษณะของ
อุจจาระและพฤติกรรมตาง ๆ เชน

1. อุจจาระมีลักษณะเป็นกอนแข็ง
หากทารกมีอุจจาระแข็งหรือเป็นกอนเล็ก ๆ คลายลูกกระสุน อาจเป็นสัญญาณของทองผูก

2. เลือดปนในอุจจาระ
หากทารกทองผูกมานาน อาจพบเลือดปนในอุจจาระ เน่ืองจากอุจจาระแข็งจนทําใหเกิดแผลบริเวณ
รูกนเมื่อเบงถาย



3. รองไหขณะเบงถาย
หากทารกรองไหหรือมีอาการงอแงขณะพยายามขับถาย เป็นสัญญาณที่บงบอกวาลูกอาจกําลังมี
ปัญหาทองผูก

4. พฤติกรรมกลัน้อุจจาระ
บางครัง้เด็กที่มีประสบการณเจ็บขณะเบงถายอาจมีพฤติกรรมกลัน้อุจจาระ เพื่อหลีกเลี่ยงความเจ็บ
ปวดจากการถาย

 

เด็กทองผูก ถายยาก เกิดจากสาเหตุอะไรบาง
1. ทองผูกเพราะนมผง
เด็กที่กินนมผงสําหรับเด็กบางคน อาจมีแนวโนมการถายอุจจาระแข็งกวา จํานวนวันหางกวาทารก
ที่กินนมแมอยางเดียว ใหสังเกตลักษณะอุจจาระของทารก หากเป็นกอนแข็งหรือเป็นเม็ดคลายลูก
กระสุน จึงจะเรียกไดวา เด็กทองผูก 

2. ชงนมผิดสัดสวน
การชงนมผิดสัดสวนอาจสงผลตอระบบยอยอาหาร จึงทําใหลูกทองผูก ขับถายยากได จึงควรชงนม
ใหถูกวิธีตามสัดสวนที่แนะนําไวขางกลอง

3. การคลอดกอนกําหนด
ทารกที่คลอดกอนกําหนดสุขภาพรางกายอาจไมแข็งแรง ระบบยอยอาหารยังไมสมบูรณเต็มที่ จึง
อาจมีโอกาสเกิดอาการทองผูกไดงาย

4. อาการขาดน้ํา
ในเด็กเล็กที่เริ่มใหดื่มน้ําได ควรไดรับน้ําในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมกับวัย ชวงวัย 1-3 ปี
ควรไดรับปริมาณน้ํา 1.3 ลิตรตอวัน เพื่อใหขับถายไดตามปกติ

5. ใหอาหารประเภทอื่นเร็วเกินไป
กอน 6 เดือน ทารกไมควรไดรับอาหารเสริมอื่น นอกจากนมแม หากไดรับอาหารเสริมเร็วเกินไป
จะสงผลใหลูกทองผูกได เพราะรางกายของทารกยังไมพรอมยอย

 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


 

อาการทองผูกของเด็ก พอแมจะสังเกตอยางไร
1. ลูกถายอุจจาระนอยกวาปกติ
หากลูกถายอุจจาระน อยกวา 2 ครัง้ตอสัปดาห เป็นเวลามากกวา 2 สัปดาหขึ้นไป เป็นสัญญาณที่บง
บอกวา ลูกทองผูก

2. ลูกถายไมออก
เมื่อลูกถายอุจจาระลําบาก ใชเวลานานในการเบง ก็เป็นหน่ึงในอาการทองผูกในเด็ก

3. ลูกอุจจาระแข็ง
ลักษณะอุจจาระแข็งเป็นกอน หรืออุจจาระเป็นลูกกระสุน กอนเล็กกอนน อยเหมือนขี้แพะ เป็น
ลักษณะของอุจจาระที่บงบอกวา ลูกกําลังทองผูก

4. ลูกทรมานเวลาถาย
เมื่ออุจจาระแข็ง ลูกจะรูสึกทรมาน เบงออกมาไดยาก และอาจเกิดบาดแผลบริเวณรูทวารไดดวย

5. ลูกไมถายเลย 5-10 วัน
การที่เด็กถายน อยกวา 3 ครัง้/สัปดาห หรือกอนอุจจาระแข็งมีเลือดปน ทําใหตองเบงอุจจาระมาก



ขึ้น  เป็นอาการสําคัญที่บงบอกวา ลูกทองผูก

6. ลูกเบื่ออาหาร
ภาวะทองผูกในเด็ก จะทําใหเด็กรูสึกเบื่ออาหาร หรือรูสึกอิ่มเร็ว ไมอยากอาหาร แตถาอาการทอง
ผูกดีขึ้น ความรูสึกอยากอาหารจะคอย ๆ กลับมา

 

วิธีดูแลลูกทองผูกและการรับมือลูกทองผูก
หากลูกทองผูก ลูกถายยาก ถาเป็นเด็กที่อายุ 6 เดือนขึ้นไป คุณแมสามารถเพิ่มอาหารที่มีกากใยสูง
ไดแก

ผลไมที่มีกากใยสูง เชน มะละกอ กลวย สม
เพิ่มผักสับตุนในขาวแลวบดละเอียดตามวัยของทารก
ใหลูกกินน้ําผลไมคัน้สด หรือใชน้ําลูกพรุนสกัดเจือจางดวยน้ําตมสุกอยางละเทา ๆ กัน แลว
คอย ๆ ป อนใหลูกกิน

 

สวนเด็กที่มีอายุ 3-6 ปี ขึ้นไป ควรลดอาหารที่ทํามาจากนมเนยที่มีไขมันสูง เพราะจะสงผลใหทอง
ผูกได และควรใหลูกดื่มน้ําเป็นประจําในปริมาณที่เหมาะสมตามวัย

 

นอกจากน้ี ควรฝึกนิสัยการขับถายใหเป็นเวลาทุกวัน โดยฝึกหลังรับประทานอาหาร เมื่ออิ่มทอง
แลว รางกายจะกระตุนลําไสใหอยากถายอุจจาระ แตไมควรกดดันหรือทําใหเด็กรูสึกเครียด ควรให
เด็กคอย ๆ ฝึกการขับถายใหเหมาะสมตามวัย และคอยชมเชยเมื่อลูกทําไดดี

 

วิธีป องกันไมใหลูกนอยมีอาการทองผูก ถาย
ไมออก
ลูกในวัยแรกเกิดถึง 6 เดือน ควรไดรับนมแมยอยงายอยางตอเน่ือง เพื่อใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
มีภูมิคุมกัน และมีพัฒนาการอยางสมวัย เพราะนมแมยอยงาย ดีตอระบบยอยอาหารของทารก แต
ถากินนมผสมควรใหลูกกินนมสูตรเดิม หากตองการเปลี่ยนสูตร ควรปรึกษาบุคลากรทางการแพทย
และ ควรคอย ๆ เปลี่ยน เริ่มจากผสมนมสูตรเดิมปริมาณมากกวาสูตรใหมกอน จากนัน้ลดปริมาณ
นมสูตรเดิมลงแลวเพิ่มปริมาณนมสูตรใหม ใหลูกไดปรับตัว และคอย ๆ คุนเคยกับนมสูตรใหม

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


เมื่อไหรที่คุณแมควรพาลูกนอยไปพบแพทย
หากลูกทองผูก มีอาการนานเกิน 2 สัปดาห หรือลูกขับถายยากมีเลือดปน ควรปรึกษากุมารแพทย
โรคทางเดินอาหาร ไมควรปลอยใหลูกทองผูกนาน เพราะอาจกลายเป็นลูกทองผูกเรื้อรังได

สมองและพัฒนาการของลูกน อยจะพัฒนาไดอยางเต็มที่อยูที่การมีสุขภาพรางกายที่ดีอยูเสมอ ดวย
เหตุน้ีคุณแมจึงควรหมัน่สังเกตสุขภาพและพัฒนาการเด็กเล็กเป็นประจํา วามีความผิดปกติอยางไร
หรือไม ลูกทานอาหารน้ีแลวเป็นอยางไร เพื่อสุขภาพที่ดีของลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ภูมิแพในเด็กเล็ก พรอมวิธีดูแลลูก เมื่อเด็กเป็นภูมิแพ
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
ลูกแพแลคโตส คืออะไร อาการแพแลคโตสทารกที่คุณแมตองรู
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ผดผื่นลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีสังเกตทารกแพอาหาร
เด็กแพนมวัว มีอาการอยางไร พรอมวิธีสังเกตลูกน อย
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
เด็กแพอากาศ อาการภูมิแพอากาศในเด็ก พรอมวิธีดูแล

 

 

อางอิง

ทองผูกในเด็กทารก” ควรแกไขอยางถูกวิธี, รามา แชนแนล1.
‘ทองผูกในเด็ก’ ปัญหาเรื้อรัง…ที่พอแมไมควรมองขาม,  รพ.ไทยนครินทร2.
สังเกตยังไง...วาลูกกําลังมีภาวะทองผูก, โรงพยาบาลพญาไท3.

อางอิง ณ วันที่ 14 พฤศจิกายน 2566
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