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ภาวะ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ โดย​เฉพาะ​ใน​วัย​ทารก​ที่​ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​พัฒนา​ไม​สม
บูร​ณ ซึ่ง​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​ใจ​ หาก​ลูก​ถาย​ยาก​หรือ​ไม​สมํ่าเสมอ​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง
เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​มี​ความ​สําคัญ​ เพราะ​นม​แม​ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ทํางาน​ได​ดี​
และ​ลด​โอกาส​การ​เกิด​ทอง​ผูก

ลูก​ทอง​ผูก​ สามารถ​ให​กิน​ "น้ําสม​" เพื่อ​ชวย​ระบาย​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ ยัง​ไม​แนะนําให​ใช​น้ําสม​คะ​ เพราะ​น้ําสม​มี​ความ​เป็นก​รด​สูง​ อาจ​ระคาย​เคือง​กระเพาะ​อาหาร​ที่
บอบบาง​ของ​ทารก​ได​ ตัว​เลือก​ที่​ดี​และ​ปลอดภัย​กวา​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​คือ​ "น้ําลูก​พรุน​สกัด​" (เจือ
จาง​ดวย​น้ําตม​สุก​ 1:1) หรือ​การ​ให​ทา​น ​"ม​ะละ​กอ​สุก​บด​" หรือ​ "ลูก​แพร​บด​" ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ระบาย​ที่​เป็น
มิตร​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​มาก​กวา​คะ

ลูก​เคย​ถาย​แลว​เจ็บ​ ตอน​นี้​เลย​กลัน้​อึ​ทุก​ครัง้​ที่​ปวด​ แบบ​นี้​จะ​แก​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

น่ี​คือ​วงจร​ของ​ความ​กลัว​ที่​ตอง​รีบ​แกไข​คะ​ เพราะ​ยิ่ง​กลัน้​ อึ​จะ​ยิ่ง​แข็ง​ และ​ครัง้​ตอ​ไป​จะ​ยิ่ง​เจ็บ​ วิธี​แก​คือ​ตอง​
"ตัด​วงจร​ความ​เจ็บ​ปวด​" น้ี​ให​ได​:
ทําให​อุจจาระ​น่ิม​: เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ใน​ชวง​น้ี​ เนน​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​ชวย​ระ​บาย​ (มะ​ละ​กอ​, ลูก​พรุน​) และ​ดื่ม
น้ําให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ใหการ​ขับ​ถาย​ครัง้​ตอ​ไป​ "ไม​เจ็บ​"
อยา​กด​ดัน​: ไม​บังคับ​หรือ​ดุ​ลูก​ตอน​ที่​เขา​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ แต​ให​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​และ​สราง​บรรยากาศ​ที่​ดี
ปรึกษา​แพทย​: หาก​ปัญหา​รุน​แรง​ คุณ​หมอ​อาจ​พิจารณา​ให​ยา​ระบาย​ชนิด​ออนๆ​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​ถาย​น่ิม​ใน​ชวง
สัน้ๆ​ จนกวา​ความ​กลัว​จะ​หาย​ไป​คะ

เพิ่ง​เปลี่ยน​จาก​นม​แม​มา​เป็น​นม​ผง​ แลว​ลูก​ก็​ทอง​ผูก​ทันที​เลย​คะ​ ควร​ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​บอย​มาก​ๆ คะ​ เพราะ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ (สวน​ประกอบ​หลัก​ของ​นม​ผง​) จะ​ยอย​ยาก​กวา​นม​แม​ วิธี
รับมือ​เบื้อง​ตน​คือ​:
เช็ค​สัดสวน​การ​ชง​นม​: ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​คุณ​แม​ชง​นม​ตาม​สัดสวน​ที่​ระบุ​ขาง​กระป อง​อยาง​ถูก​ตอง​ การ​ใส
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นมผง​เยอะ​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​ได
ให​เวลา​ปรับ​ตัว​: ให​เวลา​รางกาย​ของ​ลูก​ได​ปรับ​ตัว​กับ​นม​สูตร​ใหม​สัก​ 1-2 สัปด​าห
ปรึกษา​แพทย​: หาก​ผาน​ไป​ 2​ สัปดาห​แลว​ลูก​ยัง​คง​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ประเมิน​สาเหตุ​เพิ่ม
เติม​ และ​รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สมใน​การ​ดู​แล​ เชน​ การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​กิน​ การ​เพิ่ม​ปริมาณ​น้ํา หรือ​การ
เลือก​โภชนาการ​ที่​ชวย​กระตุน​การ​ขับ​ถาย​ให​ดี​ขึ้น​คะ

สรุป
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ถาย​ไม​ออก​ ลูก​ถาย​ยาก​ มัก​จะ​เป็น​อาการ​ที่​เรา​พบ​กัน​บอย​ ๆ ใน​เด็ก​ ซึ่ง​การ
ดูแล​ที่​ไม​ถูก​ตอง​หรือ​รู​ไม​เทา​ทัน​โรค​นัน้​จะ​ทําให​เกิด​ความ​รุนแรง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
ควร​ฝึก​นิสัย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ให​ลูก​น อย​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​เรื้อง​รัง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูก​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ ลูก​ไม​ถาย​ ลูก​ถาย​ยาก​ บง​บอก​ถึง​อะไร
อาการ​แบบ​น้ี​อาจ​เรียก​วา​ ลูก​ทอง​ผูก
เด็ก​ทอง​ผูก​ ถาย​ยาก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บา​ง
อาการ​ทอง​ผูก​ของ​เด็ก​ พอ​แม​จะ​สังเกต​อยาง​ไร
วิธี​ดูแล​ลูก​ทอง​ผูก​และ​การ​รับมือ​ลูก​ทอง​ผูก
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ถาย​ไม​ออก
เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ลูก​ทอง​ผูก​เรือ้​รัง​ ลูก​ไม​ถาย​ ลูก​ถาย​ยาก​ บง
บอก​ถึง​อะไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ทอง​ผูก​ ขับ​ถาย​ไม​ปก​ติ​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ โดย​ภาวะ​ทอง​ผูก​สวน​ใหญ​เกิด
จาก​สิ่ง​แวดลอม​และ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ หน่ึง​ใน​สาเหตุ​สําคัญ​ คือ​ การ​ให​กิน​อาหาร​ไม​เหมาะ​กับ​วัย​ ใน​ชวง​
6 เดือน​แรก​ จึง​ไม​ควร​ให​ทารก​กิน​อาหาร​ชนิด​อื่น​นอกจาก​นม​แม​ นอกจาก​น้ี​ อาการ​ทอง​ผูก​ยัง
สัมพันธ​กับ​โรค​ทาง​กาย​ได​ดวย​ เชน

การ​ให​อาหาร​ไม​เหมาะ​สม​กับ​วัย​: การ​ให​ทารก​กิน​อาหาร​ที่​ไม​เหมาะ​สมใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​
เชน​ การ​เริ่ม​ให​ทา​รก​ ทาน​อาหาร​เสริม​กอน​เวลา​หรือ​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​ไม​เพียง​พอ​ อาจ​ทําให
ลําไส​ของ​ทารก​ยัง​ไม​พรอม​ทํางาน​เต็ม​ที่
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​สรีรวิทยา​ราง​กาย​: เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​บริเวณ​ทวาร​หนัก​ เชน​ รู​กน​แคบ​
หรือ​แม​กระทัง่​การ​เกิด​อาการ​ที่​ทารก​ไมมี​รู​กน​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ใหการ​ขับ​ถาย​เป็น​ไป​ได​ยาก
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไร​ทอ​: หาก​มี​การ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไร​ทอ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ควบคุม
การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ทอง​ผูก
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ประสาท​ที่​ควบคุม​การ​ขับ​ถาย​: เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ประสาท
ไขสันหลัง​สวน​ปลาย​ที่​ควบคุม​การ​ถาย​อุจ​จา​ระ​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ลําไส​ไม​สามารถ​เคลื่อนไหว​ได
ตาม​ปก​ติ



การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​: ยา​บาง​ชนิด​ เชน​ ยา​บํารุง​เลือด​, ยา​ลด​กรด​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ที่​มี​เก​ลือ
อลูมิ​เนียม​, ยาธาตุ​เหล็ก​, ยา​ระงับ​ประ​สา​ท, และ​ยา​รักษา​โรค​มะเร็ง​บาง​ชนิด​ อาจ​มี​ผล​ขาง
เคียง​ที่​ทําให​ลําไส​ทํางาน​ชา​ลง​หรือ​ไม​ทํางาน​เลย
โรค​ตอม​ไธร​อยดทํางาน​นอย​กวา​ปก​ติ: ภาวะ​ที่​ตอม​ไธร​อยดไม​ทํางาน​ตาม​ปกติ​อาจ​ทําให
เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ได
ความเครียด​หรือ​ปัญหา​ทาง​จิต​ใจ: เด็ก​ที่​มี​ความเครียด​หรือ​มี​ปัญหา​ทาง​จิต​ใจ​ เชน​ การ​ฝึก
ขับ​ถาย​เร็ว​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผล​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ไม​ทํางาน​ได​ดี
การ​ขาด​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย: เด็ก​ที่​ได​รับ​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​ไม​เพียง​พอ​ หรือ​ไม​เพียง​พอ​ใน
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ทอง​ผูก​ได

 

อาการ​แบบ​นี้​อาจ​เรียก​วา​ ลูก​ทอง​ผูก
การ​สังเกต​อาการ​ทอง​ผูก​ของ​ลูก​ไม​จําเป็น​ตอง​นับ​จํานวน​ครัง้​ที่​ถาย​ แต​ควร​สังเกต​ลักษณะ​ของ
อุจจาระ​และ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ เชน

1.​ อุจจาระ​มี​ลักษณะ​เป็น​กอน​แข็ง
หาก​ทารก​มี​อุจจาระ​แข็ง​หรือ​เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ คลาย​ลูก​กระ​สุ​น ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ทอง​ผูก

2.​ เลือด​ปน​ใน​อุจ​จาร​ะ
หาก​ทารก​ทอง​ผูก​มา​นา​น ​อาจ​พบ​เลือด​ปน​ใน​อุจ​จา​ระ​ เน่ืองจาก​อุจจาระ​แข็ง​จน​ทําให​เกิด​แผล​บริเวณ
รู​กน​เมื่อ​เบง​ถาย

3.​ รองไห​ขณะ​เบง​ถาย
หาก​ทารก​รองไห​หรือ​มี​อาการ​งอแง​ขณะ​พยายาม​ขับ​ถาย​ เป็น​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​อาจ​กําลัง​มี
ปัญหา​ทอง​ผูก

4.​ พฤติกรรม​กลัน้​อุจ​จาร​ะ
บาง​ครัง้​เด็ก​ที่​มี​ประสบการณ​เจ็บ​ขณะ​เบง​ถาย​อาจ​มี​พฤติกรรม​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ความ​เจ็บ
ปวด​จาก​การ​ถาย

 

เด็ก​ทอง​ผูก​ ถาย​ยาก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บา​ง
1.​ ทอง​ผูก​เพราะ​นม​ผง
เด็ก​ที่​กินนมผง​สําหรับ​เด็กบาง​คน​ อาจ​มี​แนว​โนม​การ​ถาย​อุจจาระ​แข็ง​กวา​ จํานวน​วัน​หาง​กวา​ทารก
ที่​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ ให​สังเกต​ลักษณะ​อุจจาระ​ของ​ทา​รก​ หาก​เป็น​กอน​แข็ง​หรือ​เป็น​เม็ด​คลาย​ลูก
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กระ​สุ​น ​จึง​จะ​เรียก​ได​วา​ เด็ก​ทอง​ผูก​ 

2.​ ชง​นม​ผิด​สัด​สวน
การ​ชง​นม​ผิด​สัดสวน​อาจ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ จึง​ทําให​ลูก​ทอง​ผูก​ ขับ​ถาย​ยาก​ได​ จึง​ควรชง​นม
ให​ถูก​วิ​ธีตาม​สัดสวน​ที่​แนะนําไว​ขา​งก​ลอ​ง

3.​ การ​คลอด​กอน​กําหนด
ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนดสุขภาพ​รางกาย​อาจ​ไม​แข็ง​แรง​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ไม​สมบูรณ​เต็ม​ที่​ จึง
อาจ​มี​โอกาส​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ได​งา​ย

4.​ อาการ​ขาด​น้ํา
ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​เริ่ม​ให​ดื่ม​น้ําได​ ควร​ได​รับ​น้ําใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​และ​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ ชวง​วัย​ 1-3 ปี​
ควร​ได​รับ​ปริมาณ​น้ํา 1.​3 ลิตร​ตอ​วัน​ เพื่อ​ให​ขับ​ถาย​ได​ตาม​ปก​ติ

5.​ ให​อาหาร​ประเภท​อื่น​เร็ว​เกิน​ไป
กอ​น ​6 เดือน​ ทารก​ไม​ควร​ได​รับ​อาหาร​เสริม​อื่น​ นอกจาก​นม​แม​ หาก​ได​รับ​อาหาร​เสริม​เร็ว​เกิน​ไป​
จะ​สง​ผล​ให​ลูก​ทอง​ผูก​ได​ เพราะ​รางกาย​ของ​ทารก​ยัง​ไม​พรอม​ยอ​ย

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


อาการ​ทอง​ผูก​ของ​เด็ก​ พอ​แม​จะ​สังเกต​อยาง​ไร
1.​ ลูก​ถาย​อุจจาระ​นอย​กวา​ปก​ติ
หาก​ลูก​ถาย​อุจจาระ​น อย​กวา​ 2​ ครัง้​ตอ​สัปดาห​ เป็น​เวลา​มากกวา​ 2​ สัปดาห​ขึ้น​ไป​ เป็น​สัญญาณ​ที่​บง
บอก​วา​ ลูก​ทอง​ผูก

2.​ ลูก​ถาย​ไม​ออก
เมื่อ​ลูก​ถาย​อุจจาระ​ลําบาก​ ใช​เวลา​นาน​ใน​การ​เบง​ ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก

3.​ ลูก​อุจ​จา​ระ​แข็ง
ลักษณะ​อุจจาระ​แข็ง​เป็น​กอ​น ​หรือ​อุจจาระ​เป็น​ลูก​กระ​สุ​น ​กอน​เล็ก​กอน​น อย​เหมือน​ขี้​แพะ​ เป็น
ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ที่​บง​บอก​วา​ ลูก​กําลัง​ทอง​ผูก

4.​ ลูก​ทรมาน​เวลา​ถาย
เมื่อ​อุจจาระ​แข็ง​ ลูก​จะ​รูสึก​ทร​มา​น ​เบง​ออก​มา​ได​ยาก​ และ​อาจ​เกิด​บาดแผล​บริเวณ​รูท​วาร​ได​ดวย

5.​ ลูก​ไม​ถาย​เลย​ 5-10 วัน
การ​ที่​เด็ก​ถาย​น อย​กวา​ 3 ครัง้​/สัปดาห​ หรือ​กอน​อุจจาระ​แข็ง​มี​เลือด​ปน​ ทําให​ตอง​เบง​อุจจาระ​มาก
ขึ้น​  เป็น​อาการ​สําคัญ​ที่​บง​บอก​วา​ ลูก​ทอง​ผูก

6.​ ลูก​เบื่อ​อา​หาร
ภาวะ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ จะ​ทําให​เด็ก​รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​ หรือ​รูสึก​อิ่ม​เร็ว​ ไม​อยาก​อา​หาร​ แต​ถา​อาการ​ทอง
ผูก​ดี​ขึ้น​ ควา​มรูสึก​อยาก​อาหาร​จะ​คอย​ ๆ กลับ​มา

 



 

วิธี​ดูแล​ลูก​ทอง​ผูก​และ​การ​รับมือ​ลูก​ทอง​ผูก
หาก​ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ถาย​ยาก​ ถา​เป็น​เด็ก​ที่​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​
ได​แก

ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ เชน​ มะ​ละ​กอ​ กลวย​ สม
เพิ่ม​ผัก​สับ​ตุน​ใน​ขาว​แลว​บด​ละเอียด​ตาม​วัย​ของ​ทาร​ก
ให​ลูก​กิน​น้ําผล​ไม​คัน้​สด​ หรือ​ใช​น้ําลูก​พรุน​สกัด​เจือ​จาง​ดวย​น้ําตมสุก​อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ แลว
คอย​ ๆ ป อน​ให​ลูก​กิน

 



สวน​เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 3-6 ปี​ ขึ้น​ไป​ ควร​ลด​อาหาร​ที่​ทํามา​จาก​นม​เนย​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ เพราะ​จะ​สง​ผล​ให​ทอง
ผูก​ได​ และ​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเป็น​ประจําใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย

 

นอกจาก​น้ี​ ควร​ฝึก​นิสัย​การ​ขับ​ถาย​ให​เป็น​เวลา​ทุก​วัน​ โดย​ฝึก​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร​ เมื่อ​อิ่ม​ทอง
แลว​ รางกาย​จะ​กระตุน​ลําไส​ให​อยาก​ถาย​อุจ​จา​ระ​ แต​ไม​ควร​กดดัน​หรือ​ทําให​เด็ก​รูสึก​เครียด​ ควร​ให
เด็ก​คอย​ ๆ ฝึก​การ​ขับ​ถาย​ให​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ และ​คอย​ชมเชย​เมื่อ​ลูก​ทําได​ดี

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​นอย​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ถาย
ไม​ออก
การ​ป องกัน​ภาวะ​ทอง​ผูก​ที่​ตน​เหตุ​คือ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ลําไส​ให​สมดุล​ตัง้แต​แรก​เริ่ม​ นม​แม​คือ​อาหาร
ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ป องกัน​ภาวะ​ทอง​ผูก​ ลูก​ใน​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ ควร​ได​รับนม​แม​ยอย​งา​ยอยาง​ตอ
เน่ือง​ เพื่อ​ให​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ มี​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​มี​พัฒนาการ​อยาง​สม​วัย​ เพราะ​นม​แม​ยอย
งาย​ ดี​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทา​รก​ และ​ชวย​ลด​โอกาส​การ​เกิด​ภาวะ​ทอง​ผูก

การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ที่​สมดุล​คือ​หัวใจ​ของ​การ​ป องกัน​ทอง​ผูก​ โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย
ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา
ราง​กาย​ จะ​ชวย​ลด​ภาระ​การ​ยอย​ และ​การ​มี​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย
สุขภาพ​ที่​พบ​ใน​นม​แม​ จะ​ชวย​ปรับ​สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ สง​ผล​ใหการ​ขับ​ถาย​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น

ดัง​นัน้​ การ​ให​ลูก​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตัง้แต​ตน​จึง​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​สราง​ความ​แข็ง​แรง
ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​กิน​นม​ผสม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​สูตร​เดิม​ หาก​ตองการ​เปลี่ยน​สูตร​
ควร​ปรึกษา​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ และ​ ควร​คอย​ ๆ เปลี่ยน​ เริ่ม​จาก​ผสม​นม​สูตร​เดิม​ปริมาณ
มากกวา​สูตร​ใหม​กอ​น ​จาก​นัน้​ลด​ปริมาณ​นม​สูตร​เดิม​ลง​ แลว​เพิ่ม​ปริมาณ​นม​สูตร​ใหม​ ให​ลูก​ได​ปรับ
ตัว​ และ​คอย​ ๆ คุน​เคย​กับ​นม​สูตร​ใหม

 

เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​นอย​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​ลูก​ทอง​ผูก​ มี​อาการ​นาน​เกิน​ 2​ สัปดาห​ หรือลูก​ขับ​ถาย​ยาก​มี​เลือด​ปน ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​
โรค​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​ทอง​ผูก​นา​น ​เพราะ​อาจ​กลาย​เป็น​ลูก​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ได

สมอง​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​จะ​พัฒนา​ได​อยาง​เต็ม​ที่​อยู​ที่​การ​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​ดี​อยู​เส​มอ​ ดวย
เหตุ​น้ี​คุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​สังเกต​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​เป็น​ประ​จํา วา​มี​ความ​ผิด​ปกติ​อยางไร
หรือ​ไม​ ลูก​ทาน​อาหาร​น้ี​แลว​เป็น​อยาง​ไร​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​เล็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ เมื่อ​เด็ก​เป็น​ภู​มิ​แพ
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลมพิษ​ใน​เด็ก
ลูก​แพ​แล​คโต​ส คือ​อะไร​ อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ผื่น​สาก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ผด​ผื่น​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​ทารก​แพ​อา​หาร
เด็ก​แพ​นม​วัว​ มี​อาการ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​ลูก​น อย
ผด​รอน​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
เด็ก​แพ​อา​กา​ศ อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล

 

 

อาง​อิง

ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ทา​รก​” ควร​แกไข​อยาง​ถูก​วิธี​, รา​มา​ แช​นแนล1.
‘ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​’ ​ปัญหา​เรื้อ​รัง​…ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​,  รพ​.​ไทย​นคริ​นท​ร2.
สังเกต​ยัง​ไง​.​.​.​วา​ลูก​กําลัง​มี​ภาวะ​ทอง​ผูก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 พฤศจิกายน​ 2​566

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies

