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วิธี​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​เสริม​พัฒนาการ
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การ​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ให​ลูก​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​มากกวา​แค​ความ​สนุก​ เพ​ราะทุก​การ​เลน​คือ​การ​เรียน​รู
และ​ของ​เลน​แตละ​ชิน้​ก็​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ ได
แก​ ราง​กาย​ จิตใจ​และ​อา​รม​ณ สติ​ปัญญา​ สังคม​และ​ศีล​ธร​รม​ บทความ​น้ี​เรา​จะ​แนะนําวิธี​เลือก​ของ
เลน​ที่​ปลอดภัย​และ​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ เพื่อ​ให​ทุก​การ​เลน​ของ​ลูก​มี​คุณคา​และ​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​การ
เรียน​รู​ที่​สําคัญ​ที่​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ควร​เลือก​ของ​เลน​แบบ​ไหน​ให​ลูก​วัย​ 0-6 เดือน​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​และ​ประสาท​สัมผัส​?
คลิก

สําหรับ​ทารก​วัย​ 0-6 เดือน​ ซึ่ง​อยู​ใน​ชวง​ของ​การ​สํารวจ​โลก​ดวย​ประสาท​สัมผัส​ การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน
การ​มอง​เห็น​และ​การ​ไดยิน​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​คะ

ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​: เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ชอบ​มอง​วัตถุ​ที่​มี​ สีสัน​สด​ใส​ และ​ เคลื่อนไหว​ชา​ ๆ คะ​
ของ​เลน​จําพวก​ โมบาย​ติด​เตียง​ รู​ปตุกตา​นา​รัก​ ๆ หรือ​ของ​ที่​พริว้​ไหว​ตาม​ลม​ได​ จะ​ชวย​ดึงดูด​ความ
สนใจ​ของ​ลูก​ได​ดี
ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​การ​ได​ยิน​: ของ​เลน​ที่​มี​ เสีย​งก​รุงก​ริง๊ หรือ​ เสียง​ดนตรี​เบา​ ๆ เชน​ ของ​เลน​แบบ
เข​ยา​ จะ​ชวย​กระตุน​การ​ไดยิน​และ​สราง​ความ​เพลิดเพลิน​ให​ลูก​น อย​ได​คะ

การ​จํากัด​เวลา​เลน​หนา​จอ​ของ​ลูก​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เขา​ใน​ระยะ​ยาว​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​จํากัด​เวลา​เลน​หน า​จอ​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​คะ​ เพราะ​ชวง​วัย​แรก​เกิด​ถึง​
3 ปี​ เป็น​ชวง​ที่​สมอง​ของ​เด็ก​พัฒนา​สูง​สุด​ การ​ปลอย​ให​ลูก​ใช​เวลา​อยู​กับ​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ใน
หลาย​ดาน

สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 2 ปี: ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​หน า​จอ​ทุก​ชนิด​อยาง​จริง​จัง​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ไม​ชวย
พัฒนา​สติ​ปัญญา​แลว​ ยัง​ลด​โอกาส​ที่​พอ​แม​จะ​ได​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ลูก​อีก​ดวย
สําหรับ​เด็ก​อายุ​ 2​ - 5 ปี: สามารถ​ใช​หน า​จอ​ได​ แต​ไม​ควร​เกิน​ 1 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​ควร​มี​คุณ​พอคุณ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/playbrain


แม​ดู​อยู​ดวย​เส​มอ​ เพื่อ​พูด​คุย​ ตัง้​คําถาม​ และ​ทําความ​เขาใจ​เน้ือหา​ที่​ลูก​ดู
ชวง​เวลา​คุณ​ภาพ​: การ​ปิด​หน า​จอ​และ​หัน​มา​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ เชน​ พูด​คุย​ เลน​ หรือ​อาน​หนังสือ​ จะ
ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สุด​คะ

จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ของ​เลน​ที่​เลือก​ให​ลูก​นัน้​ 'พอ​ดี​' และ​ 'เหมาะ​สม​' กับ​พัฒนาการ​จริง​ ๆ?
คลิก

การ​เลือก​ของ​เลน​ควร​มี​ประโยชน​และ​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ของ​เด็ก​ ของ​เลน​ที่​เลน​งาย​เกิน
ไป​อาจ​ทําให​เด็ก​เบื่อ​ ใน​ขณะ​ที่​ของ​เลน​ที่​ยาก​เกิน​ไป​ก็​อาจ​ทําให​เด็ก​ทอ​ได​ ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​อายุ​และ​ระดับ
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ จะ​ชวย​ให​พวก​เขา​มี​ความ​สุข​และ​สนุก​สนาน​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ตาง​ ๆ และ
เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​อนาคต​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​จะ​เลือก​ของ​เลน​แบบ
ไหน​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​ สา​มา​รถ​ ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ของ​เลน​เด็ก​ที่​เหมาะ​สม
กับ​ชวง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​นะ​คะ

สรุป
ของ​เลน​เด็ก​ มี​หลาก​หลาย​รูป​ทรง​และ​รูป​แบบ​ที่​เด็ก​สามารถ​สัมผัส​และ​เลน​ได​ตาม​จินตนาการ
ของ​ตน​เอง​ แต​การ​เลน​ของ​เลน​นัน้​เป็นก​ระ​บวน​การ​สําคัญ​ที่​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ราง
กาย​ จิต​ใจ​ และ​อารมณ​ของ​เด็ก​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
การ​เลน​ของ​เลน​เด็ก​ ให​ประโยชน​กับ​ลูก​ถึง​ 4 ดาน​ดวย​กัน​ ได​แก​ ดาน​ราง​กาย​ ดาน​จิตใจ​และ
อา​รม​ณ ดาน​สติ​ปัญญา​ ดาน​สังคม​และ​ศีล​ธร​รม
เด็ก​วัย​ที่​ตํ่ากวา​ 3 ปี​ ควร​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ 3.​2 ซม​.​ หรือ​มี​ความ​ยาว​มาก
กวา​ 6 ซม​.​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​นําเขา​ปาก​หรือ​เผลอ​สําลัก​ได​งา​ย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ของ​เลน​คือ​อะไร​? สําคัญ​อยางไร​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​?
ของ​เลน​เด็ก​ ชวย​เส​ริม​สรา​ง IQ และ EQ ได​อยาง​ไร?
การ​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ สิ่ง​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​กอน​ซื้อ
ของ​เลน​เด็ก​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
แนะ​นํา 12 ของ​เลน​เด็ก​ ที่​มี​ประโยชน​กับ​ลูก
7 ลักษณะ​ของ​เลน​เด็ก​ที่​ควร​หลีก​เลี่​ยง
เลน​กับ​ลูก​อยาง​ไร​? กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​ที่​พอ​แม​ทําได​ทุก​วัน

 

ของ​เลน​คือ​อะไร​? สําคัญ​อยางไร​ตอ​พัฒนาการ
ของ​ลูก​?
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจม​อง​วา​ของ​เลน​เป็น​เพียง​สิ่งของ​ที่​ลูก​ใช​เลน​แก​เบื่อ​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​
ของ​เลน​คือ​หน่ึง​ใน​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​ทุก​ดาน​ ของ​เลน​มี​หลาก



หลาย​รูป​ทรง​และ​รูป​แบบ​ให​ลูก​ได​หยิบ​จับ​สัมผัส​ ซึ่ง​แตละ​ชิน้​ก็​มี​คุณคา​และ​ประโยชน​ที่​แตก​ตาง​กัน
ไป​คะ

การ​เลน​ของ​เลน​เด็ก​มี​ประโยชน ​อยางไร​ตอ​เด็ก
การ​เลน​ไมใช​แค​เรื่อง​สนุก​ที่​ดู​ไมมี​สาระ​นะ​คะ​ แต​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ใน​การก
ระ​ตุนและ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​หลาย​ดาน​ ไม​วา​จะ​เป็น

ดาน​ราง​กาย​: การ​เลน​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ทุก​สวน​ของ​ราง​กาย​ การ​เคลื่อนไหว​ขณะ​เลน1.
ทําให​กลาม​เน้ือ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ได​ดี​ สง​ผล​ให​กลาม​เน้ือ​ของ​เด็ก​แข็ง​แรง​ขึ้น
ดาน​จิตใจ​และ​อา​รม​ณ: การ​เลน​ชวย​สราง​จิตใจ​ที่​ดี​และ​ปรับ​อารมณ​ของ​เด็ก​ได​ เด็ก​จะ​ได2.
เรียน​รู​การ​แก​ปัญหา​ และ​ยัง​ชวย​คลาย​ความเครียด​หรือ​ความ​วิตก​กัง​วล
ดาน​สติ​ปัญญา​: การ​เลน​ชวย​ให​เด็ก​ได​ใช​ความ​คิด​และ​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​เอง​ เด็ก​จะ​มี​โอกาส3.
คิด​ริเริ่ม​สราง​สรรค​ และ​เสริม​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สง​เสริม​จินตนาการ​และ​การ
ปรับ​ตัว​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สู​การ​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​ศักย​ภาพ
ดาน​สังคม​และ​ศีล​ธร​รม: การ​เลน​รวม​กับ​ผู​อื่น​สอน​ให​เด็ก​รู​จัก​ รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ ซึ่ง​เป็น4.
ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​สําคัญ​ เด็ก​จะ​ได​ฝึก​การ​แบง​ปัน​ การ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ การ​รอ​คอย​ และ​การ
ปรับ​ตัว​เพื่อ​ที่​จะ​อยู​รวม​กับ​กลุม​เพื่อน​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

 

การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​และ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ จึง​เป็นการ​ลงทุน​ที่​คุม​คา
และ​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​สง​เสริม​ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​คุณภาพ​นะ​คะ

 

ของ​เลน​เด็ก​ ชวย​เส​ริม​สรา​ง IQ และ EQ ได
อยาง​ไร
คุณ​แม​รู​ไหม​คะ​วา​ "ของ​เลน​" เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​จะ​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ ทัง้​ใน​ดาน IQ
(ความ​ฉลาด​ทาง​สติ​ปัญญา​) และ EQ (ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ) เลย​คะ

เมื่อ​ลูก​ได​เลน​ของ​เลน​ที่​ดี​และ​มี​คุณ​ภาพ​ เขา​จะ​ได​ฝึกฝน​ทักษะ​ที่​จําเป็น​รอบ​ดาน​ ทัง้​การ​คิด​อยาง
สราง​สรรค​ การ​แก​ปัญหา​ดวย​เหตุ​ผล​ และ​การ​ปลด​ปลอย​จินตนาการ​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ การ​เลน​ที่
กระตุน​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​ทาทาย​น้ี​ จะ​ชวย​ปลูก​ฝัง​นิสัย​รัก​การ​เรียน​รู​ดวย​ตัว​เอง​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต
นอกจาก​น้ี​ ของ​เลน​ยัง​ชวย​ให​ลูก​ได​ผอน​คลาย​ความเครียด​ที่​อาจ​จะ​อยู​ลึก​ ๆ ใน​ใจ​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​เรา
อาจ​ไม​รู​ และ​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ดี​ที่​ชวย​ให​ลูก​ได​แสดงออก​ทาง​อารมณ​อีก​ดวย​คะ​ มา​ดู​กัน​นะ​คะ​วา​มี
ของ​เลน​และ​กิจกรรม​แบบ​ไหน​บาง​ที่​ชวย​พัฒนา​สมอง​ทัง้​ดาน IQ และ EQ ให​กับ​ลูก​คะ

เกม​ฝึก​สมาธิ​: อยาง​การ​ตอ​ จิก๊ซอ​ว เกม​จับ​คู​ หรือ​ ปริศนา​อักษร​ไขว​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​ฝึก​การ1.
จดจอ​อยู​กับ​สิ่ง​ที่​ทําได​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​ยัง​ชวย​ให​เขา​ฝึก​การ​คิด​วิเคราะห​อยาง​เป็น​ระบบ​อีก
ดวย​คะ
ดนตรี​: การ​ เลน​กีตาร​ เปีย​โน​ หรือ​แมแต​การ​ รอง​เพ​ลง​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​ฝึก​ประสาท​สัมผัส2.
และ​กลอม​เกลา​จิต​ใจ​ ทําให​ลูก​มี​อารมณ​ที่​ออน​โยน​ขึ้น​คะ
ศิลปะ​: กิจกรรม​สรางสรรค​อยาง​การ​ วาด​รูป​ ระบาย​สี​ รอย​ลูก​ปัด​ หรือ​ ทํางาน​ประ​ดิษฐ​ จะ3.
ชวย​สง​เสริม​จินตนาการ​และ​ฝึก​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สมอง​ให​ประ​สาน​กัน



กีฬา​: การ​เลน​ ฟุต​บอล​ บา​สเกต​บอล​ วาย​น้ํา หรือ​ วิ่ง​ นอกจาก​จะ​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​แลว​4.
ยัง​ชวย​สอน​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​การ​ทํางาน​รวม​กับ​ผู​อื่น​ การ​เคารพ​กฎ​กติกา​ และ​การ​จัดการ
อารมณ​เมื่อ​ตอง​เผชิญ​กับ​ชัยชนะ​หรือ​ความ​พาย​แพ

 

การ​ให​ลูก​ได​เลน​และ​ทํากิจกรรม​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​เขา​ได​ใช​ทัง้​รางกาย​และ​ความ​คิด​ไป​พรอม​ ๆ กัน​
ทําให​เกิด​การ​พัฒนา​สมอง​ทัง้​ดาน IQ และ EQ ได​อยาง​สม​บูร​ณ และ​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข​คะ

 

การ​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ สิ่ง​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​กอน​ซือ้
การ​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ไมใช​แค​การ​เดิน​ไป​หยิบ​ของ​ชิน้​ที่​สวย​ที่สุด​จาก​ชัน้​วาง​ แต​เป็นการ​เลือก​ของ
เลน​ที่​ปลอดภัย​และ​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​คะ​ ถา​คุณ​แม​กําลัง​มอง​หา​ของ​เลน​ชิน้​ตอ​ไป​ให​ลูก
รัก​ ลอง​มา​ดู​หลัก​การ​งาย​ ๆ ที่​เรา​นํามา​ฝาก​กัน​นะ​คะ

1.​ ขนาด​ของ​เลน​ตอง​ถูก​ตอง​ ปลอดภัย​ไว​กอ​น
สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​คะ​ สําหรับ​ลูก​วัย​ที่​ตํ่ากวา​ 3 ปี​ ควร​เลือก​ของ​เลน​ที่​มี​ขนาด​ใหญ
กวา​ 3.​2 ซม​.​ หรือ​มี​ความ​ยาว​มาก​กวา​ 6 ซม​.​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​นําเขา​ปาก​หรือ​เผลอ​สําลัก​ได​งาย​
นอกจาก​น้ี​ ของ​เลน​ที่​ทําจาก​พลาสติก​หรือ​มี​สีสัน​สด​ใส​ ควร​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ได​รับรอง​มาตรฐาน
การ​ผลิต​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก

เนน​คุณ​ภาพ​ ไม​เนน​ปริ​มา​ณ: การ​ซื้อ​ของ​เลน​น อย​ชิน้​แต​มี​คุณ​ภาพ​ ดี​กวา​ การ​ซื้อ​ของ​เลน
ราคา​ถูก​จํานวน​มาก​ เพราะ​ของ​เลน​ราคา​ถูก​มัก​จะ​มี​สาร​เคมี​อันตราย​มาก​กวา
หลีก​เลี่ยง​สาร​เคมี​และ​กลิ่น​ฉุน​: ควร​หลีก​เลี่ยง​ของ​เลน​ที่​มี​กลิ่น​น้ําหอม​หรือ​กลิ่น​สาร​เคมี​รุน
แรง​ รวม​ถึง​ของ​เลน​ที่​ให​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​ผิว​เวลา​สัมผัส
ระวัง​ชิน้​สวน​เล็ก​ ๆ: สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ ควร​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​วา​ของ​เลน​จะ​ไมมี​ชิน้​สวน​เล็ก​
ๆ ที่​อาจ​หลุด​ออก​มา​และ​ลูก​สามารถ​กลืน​ลง​ไป​ได
แกะ​บรรจุ​ภัณฑ​ทิง้​ไว​: เมื่อ​ซื้อ​ของ​เลน​ใหม​ ควร​แกะ​บรรจุ​ภัณฑ​และ​นําของ​เลน​ไป​วาง​ทิง้​ไว
นอก​อา​คา​ร เพื่อ​ให​สาร​เคมี​บาง​สวน​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ระเหย​ไป​กอน​นํามา​ให​ลูก​เลน​คะ

 

2.​ เลือก​ของ​เลน​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ของ​ลูก
ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ของ​เลน​ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​คะ​ มา​ดู​กัน​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม
เหมาะ​กับ​ของ​เลน​เด็ก​แบบ​ไหน​ใน​ชวง​วัย​ของ​เขา​กัน​คะ

อายุ​ 9​ เดือน​: ชวง​น้ี​ลูก​จะ​ชอบ​สํารวจ​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ คุณ​แม​ลอง​หา​อุปกรณ​ที่​มี​สีสัน​สดใส​และ
มี​เสีย​งก​รุงก​ริง๊คะ​ อยาง​ลูกบอล​ยาง​น่ิม​ ๆ หรือ​ของ​เลน​ที่​เขยา​แลว​มี​เสียง​ จะ​ชวย​กระตุน
ประสาท​สัมผัส​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​เลย​คะ
อา​ยุ​ 18 เดือน​ (1 ปี​ 6 เดือน​): ชวง​น้ี​ลูก​เริ่ม​สนใจ​มอง​ตาม​สิ่ง​รอบ​ขาง​ที่​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​
หรือ​พี่​เลีย้ง​ชี้​ให​ดู​ได​แลว​คะ​ ลอง​หา​ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​ เชน​ หนังสือ​เด็ก​ที่​ทําดวย​พลาสติก​
ผา​ หรือ​กระดาษ​หนา​ ๆ ให​ลูก​เลน​ดู​นะ​คะ
อา​ยุ​ 30 เดือน​ (2 ปี​ 6 เดือน​): ชวง​น้ี​ลูก​เริ่ม​เลน​เลียน​แบบ​และ​ใช​จินตนาการ​ใน​การ​เลน



บทบาท​สมมติ​ที่​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​แลว​คะ​ คุณ​แม​ลอง​หา​ของ​เลน​เด็ก​ เชน​ หนังสือ​รูปภาพ​หรือ
นิทาน​ที่​มี​ภาพ​สวย​ ๆ และ​คําอธิบาย​สัน้​ ๆ มา​ให​ลูก​อาน​ดู​นะ​คะ​ เพราะ​จะ​ชวย​พัฒนา​ภาษา​และ
การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​เลย​คะ
อา​ยุ​ 42 เดือน​ (3 ปี​ 6 เดือน​): วัย​น้ี​ลูก​น อย​เริ่ม​ชวย​เหลือ​คุณ​แม​ทํางาน​บาน​งาย​ ๆ ได​แลว
คะ​ เชน​ เก็บ​ของ​เลน​ หรือ​หยิบ​ของ​ คุณ​แม​สามารถ​ใช​โอกาส​น้ี​สอน​ให​ลูก​รูจัก​สิ่งของ​ตาง​ ๆ
รอบ​ตัว​ได​ นะ​คะ​ ทัง้​การ​สอน​ให​ลูก​รู​วา​อะไร​คือ​สิ่งของ​ที่​เป็น​อันตราย​ใน​บา​น ​และ​ยัง​สามารถ
สอน​ให​ลูก​เรียน​รู​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ เชน​ ทรง​กระบอก​สัน้​ หรือ​รูป​ทรง​สี่​เห​ลี่​ยม​ จาก​สิ่งของ​ที่​ใช​ใน
ชีวิต​ประจําวัน​ได​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ การ​เรียน​รู​จาก​ของ​เลน​ที่​เป็น​รูป​เสื้อ​ผา​ อา​หาร​ หรือ​สัตว​
ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​เชื่อม​โยง​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​อยาง​สนุก​สนาน​คะ
อา​ยุ​ 60 เดือน​ (5 ปี​): วัย​น้ี​ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​สื่อสาร​และ​ใช​เหตุผล​ได​ดี​ขึ้น​มาก​เลย​คะ​ คุณ​แม
จะ​เห็น​ลูก​ถาม​เกี่ยว​กับ​ความ​หมาย​หรือ​เหตุผล​ของ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​จับ
ดินสอ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​วาด​รูป​คน​ที่​มี​อวัยวะ​ครบ​ 6 สวน​ รวม​ถึง​วาด​รูป​สามเหลี่ยม​ตาม
แบบ​ได​แลว​ดวย​นะ​คะ​ เพื่อ​สง​เสริม​ทักษะ​เหลา​น้ี​ คุณ​แม​ลอง​หา​ของ​เลน​เด็ก​อยาง​กระ​ดาษ​ ดิน
สอ​ หนังสือ​นิ​ทา​น ​หรือ​แผน​พยัญชนะ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ฝึก​วาด​รูป​และ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ
เรียน​รู​ใน​อนาคต​ได​เลย​คะ

 

การ​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​และ​ปลอดภัย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คะ​ เพราะ​ของ​เลน​ที่​ดี​จะ
ชวย​เส​ริม​สรา​งพัฒนาการ​ของ​ลูกได​อยาง​เต็ม​ที่​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​จะ​เลือก​ของ​เลน​แบบ​ไหน​ที่
เหมาะ​สม​ที่​สุด​ สามารถ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ได​นะ​คะ

 

ของ​เลน​เด็ก​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
การ​เลือก​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ​ของ​เลน
แตละ​ชิน้​ไม​ได​มี​ไว​เพื่อ​ความ​สนุก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​และ​เติบโต
ได​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ มา​ดู​กัน​คะ​วา​ลูก​รัก​ของ​คุณ​แม​เหมาะ​กับ​ของ​เลน​แบบ​ไหน​ใน​แตละ​ชวง​วัย

วัย​แรก​เกิด​ - 6 เดือน​: กระตุน​การ​มอง​เห็น​ การ​ได​ยิน​ และ
การ​ควา​จับ
ใน​วัย​น้ี​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​สํารวจ​โลก​ดวย​ประสาท​สัมผัส​ การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​
การ​ฟัง​เสียง​ และ​การ​ใช​มือ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​คะ

กระตุน​การ​มอง​เห็น​: ลูก​จะ​ชอบ​มอง​สิ่งของ​ที่​มี​สีสัน​สดใส​และ​เคลื่อนไหว​ชา​ ๆ ลอง​หา
โมบาย​รูป​ตุกตา​นา​รัก​ ๆ หรือ​ของ​เลน​เด็ก​ที่​พริว้​ไหว​ตาม​ลม​มา​ติด​ไว​ใน​หอง​นอ​น ​จะ​ชวย​ดึงดูด
ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ได​ดี​เลย​คะ
กระตุน​การ​ได​ยิน​: ของ​เลน​เด็ก​ที่​มี​เสีย​งก​รุงก​ริง๊ หรือ​เสียง​ดนตรี​เบา​ ๆ จะ​ชวย​กระตุน​การ
ไดยิน​ของ​ลูก​ได​คะ
กระตุน​การ​ใช​มือ​และ​ปาก​: เด็ก​วัย​น้ี​มัก​ใช​มือ​และ​ปาก​สํารวจ​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ ของ​เลน​เด็ก​ที่
ทําจาก​ยาง​น่ิม​ ๆ หรือ​ตุกตา​ผา​ที่​ทําความ​สะอาด​งาย​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​จาก​ผิว​สัมผัส​ได​
คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


วัย​ 7-12 เดือน​: เสริม​กลาม​เน้ือ​ การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​การ
แก​ปัญหา​เบือ้ง​ตน
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​เคลื่อนไหว​ได​เอง​มาก​ขึ้น​และ​เริ่ม​มี​ทักษะ​ทาง​ภาษา​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ที่
ซับ​ซอน​ขึ้น​เพื่อ​เสริม​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ได​คะ

ผิว​สัมผัส​ที่​หลาก​หลาย​: ลอง​หา​ลูกบอล​ที่​มี​ผิว​สัมผัส​นุม​ เรียบ​ หรือ​มี​ป ุม​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ได​จับ
และ​ขยํา จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​สัมผัส​ความ​แตก​ตาง​ของ​ผิว​สัมผัส​มาก​ขึ้น​คะ
สง​เสริม​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​: ของ​เลน​เด็ก​ที่​กลิง้​ได​ รถ​ลาก​จูง​ หรือ​บล็อก​ขนาด​ใหญ​ที่​ลูก
สามารถ​ตอ​เขา​ดวย​กัน​ และ​เก็บ​ใส​กลอง​ หรือ​หยิบ​ออก​จาก​กลอง​ได​ จะ​ชวย​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มือ
และ​ขา​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น
พัฒนา​สติ​ปัญญา​: หนังสือ​ภาพ​ที่​ทําจาก​กระดาษ​แข็ง​ พ​ลา​สติ​ก หรือ​ผา​ ที่​มี​รูป​สัตว​หรือ
สิ่งของ​สีสัน​สด​ใส​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​และ​กลาม​เน้ือ​มือ​ของ​ลูก​ได​ดี​มาก​เลย​คะ

 

วัย​ 1-2 ปี​: พัฒนา​ภาษา​ ควา​มคิด​ และ​การ​ทํางาน​ประสาน
กัน​ขอ​งอ​วัย​วะ
วัย​น้ี​เหมาะ​กับ​ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ที่​ชวย​เสริม​ทักษะ​ทาง​ภาษา​ การ​ใช​ความ​คิด​ และ
การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ของ​กลาม​เน้ือ​คะ

เสริม​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ทรง​ตัว​: ลอง​หา​ของ​เลน​ไข​ลา​น ​แทง​ไม​หรือ​พลาสติก​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ
ให​ลูก​ได​หยิบ​ จับ​ วาง​ หรือ​ของ​เลน​ที่​บีบ​ กด​แลว​เปลี่ยน​รูป​ทรง​ได​ จะ​ชวย​เสริม​ทักษะ​กลาม
เน้ือ​มือ​ นอกจาก​น้ี​ การ​ให​ลูก​ได​ลอง​ใช​สี​ไม​หรือ​สี​เทียน​ก็​เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มือ​ที่​ดี​เยี่ยม​เลย
คะ
พัฒนา​ภาษา​: นิทาน​ตาม​วัย​ หรือ​สมุด​ภาพ​ที่​ให​ลูก​เรียน​รู​ชื่อ​สิ่งของ​ตาง​ ๆ เป็น​วิธี​ที่​สนุก​ใน
การ​ชวย​ลูก​พัฒนา​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​คะ
เสริม​สติ​ปัญญา​: กลอง​หยอด​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​ฝึก​การ​ใช​มือ​และ​สายตา​ให
ทํางาน​ประสาน​กัน​ และ​ยัง​เป็นการ​ฝึก​การ​แก​ปัญหา​เบื้อง​ตน​ให​กับ​ลูก​ดวย​นะ​คะ

 

การ​เลือก​ของ​เลน​ให​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ จะ​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​และ​สราง
ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ เพราะ​ของ​เลน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ได​เลน​และ​เรียน​รู​ไป​พรอม​ ๆ กับ​คุณ
พอคุณ​แม​คะ

 

แนะ​นํา 12 ของ​เลน​เด็ก​ ที่​มี​ประโยชน ​กับ​ลูก
การ​เลน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ ๆ เป็น​มากกวา​แค​การ​ให​ความ​บัน​เทิง​ แต​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่
ชวย​ให​เด็ก​เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​โลก​รอบ​ตัว​ การ​เลน​ชวย​ให​สมอง​ของ​เด็ก​ ๆ ได​รับ​การก​ระ
ตุนและ​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ เชน​ ทักษะ​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ การ​ใช​ของ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ จึง
เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​อยาง​เต็ม​ที่​คะ



ของ​เลน​เด็ก​สําหรับ​ทาร​ก

1.​ โมบาย​ติด​เตี​ยง (Nursery Mobile)
การ​เลน​: แขวน​ไว​เหนือ​เปล​หรือ​เตียง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​มอง​และ​ติดตาม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​วัต​ถุ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: สีสัน​สดใส​และ​รูป​ทรง​ที่​เคลื่อนไหว​ได​ ชวย​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ สง​เสริม​การ​มี​สมาธิ​และ​การ​จด​จอ​ ของ​เด็ก
ให​ยาว​นาน​ขึ้น

 

2.​ กระ​จก (Mirror)
การ​เลน​: ให​ลูก​ได​สอง​ดู​ตัว​เอง​ใน​กระ​จก
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: เป็น​ของ​เลน​ที่​เรียบ​งาย​แต​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ได​ดี
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ใน​ชวง​แรก​เด็ก​จะ​สนใจ​ใบหน า​และ​สีหน า​ของ​ตัว​เอง​ที่​เปลี่ยน​ไป​ใน
กระ​จก​ ตอ​มา​เมื่อ​พวก​เขา​ตระหนัก​วา​ภาพ​สะทอน​ที่​เห็น​คือ​ตัว​เอง​ ก็​จะ​นําไป​สู​การ​เรียน​รู​เรื่อง
สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย

 

3.​ หวง​เรียง​ซอ​น (Ring Stack)
การ​เลน​: ให​ลูก​ถือ​, จับ​, หรือ​นําหวง​มา​เรียง​ซอน​บน​กรวย​ ตาม​ขน​าด
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​สีสัน​สดใส​และ​ขนาด​ตาง​กัน
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ใน​ชวง​แรก​เด็ก​อาจ​จะ​ชอบ​กัด​หรือ​ถือ​หวง​เลน​ ตอ​มา​จะ​ได​ฝึก​ทักษะ
การ​เคลื่อน​ไหว (fine motor skills) ใน​การ​เรียง​หวง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ฝึก​เรื่อง​สี​และ​จํานวน
เมื่อ​ผู​ปกครอง​ชวน​ลูก​นับ​หวง

 

4.​ ของ​เลน​แบบ​ผลัก​-ลาก (Push-Pull Toys)
การ​เลน​: ให​ลูก​เข็น​หรือ​ลาก​ของ​เลน​ขณะ​กําลัง​หัด​เดิน
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​รูป​แบบ​ที่​หลาก​หลาย​และ​มัก​มี​เสียง​เมื่อ​ลาก​หรือ​เข็น
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ (large-muscle development) และ
การ​ทรงตัว​ของ​ลูก​น อย​ใน​ขณะ​ที่​กําลัง​เปลี่ยน​จาก​เด็ก​หัด​คลาน​เป็น​เด็ก​หัด​เดิน

 

ของ​เลน​เด็ก​สําหรับ​วัย​เตา​ะแตะ

5.​ ลูก​บอล (Balls)
การ​เลน​: ให​ลูก​กลิง้​, ขวาง​, จับ​, หรือ​เตะ​ลูก​บอล
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​หลาย​ขนาด​, สี​, และ​วัสดุ​ให​เลือก​เลน
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​, การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ



และ​ตา (hand-eye coordination), และ​ความ​คลองแคลว​ของ​ราง​กาย

 

6.​ ของ​เลน​คัด​แยก​รูป​ทรง (Shape-Sorting Toys)
การ​เลน​: ให​ลูก​นําบล็อก​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ ใส​ลง​ใน​ชอง​ที่​ถูก​ตอ​ง
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​รูป​ทรง​และ​สี​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​ฝึก​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​และ​ตา​ และ​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา
(problem-solving skills)

 

7.​ ของ​เลน​แบบ​กล​ไก (Mechanical Toys)
การ​เลน​: ให​ลูก​กด​ป ุม​, หมุน​ป ุม​, หรือ​เลื่อน​คัน​โยก​เพื่อ​ให​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ เชน​ ของ​เลน
แบบ​มี​ตัว​การตูน​เดง​ขึ้น​มา​ หรือ​กลอง​กิจกรรม​ที่​มี​ป ุม​หลาย​ป ุม
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​การ​ทํางาน​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​มา​เล็ก​น อย​ เพื่อ​ทาทาย​ให​เด็ก​ได​ลอง​เลน
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: สง​เสริม​ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ และ​การ​เรียน​รู​เรื่อง​เหตุ​และ​ผล
(cause-and-effect)

 

8.​ ของ​เลน​บทบาท​สม​มต ิ(Role-Play Toys)
การ​เลน​: ให​ลูก​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​ของ​ผู​ใหญ​ เชน​ การ​ทําอา​หาร​ หรือ​การ​เลน​เป็น​คุณ​หมอ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: เป็น​ของ​เลน​ที่​จําลอง​สิ่งของ​หรือ​อาชีพ​ที่​เด็ก​คุน​เคย
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​การ​ทํางาน​ของ​โลก​รอบ​ตัว​ผาน​การ​เลียน​แบบ​
นอกจาก​น้ี​การ​เลน​กับ​ตุกตา​หรือ​ตุกตา​รูป​สัตว​ ยัง​ชวย​พัฒนา​ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ เพราะ
สอน​ให​เด็ก​รูจัก​แสดง​อารมณ​และ​ดูแล​ผู​อื่น

 

9.​ หนังสือ​ภาพ (Picture Books)
การ​เลน​: ให​ลูก​สนใจ​มอง​ภาพ​สัตว​สี​สดใส​ใน​หนังสือ​ ไม​วา​จะ​เป็น​หนังสือ​ที่​ทําจาก​กระดาษ
แข็ง​ พ​ลา​สติ​ก หรือ​ผา​ ลอง​ให​ลูก​หัด​จับ​และ​เปิด​ปิด​หนังสือ​ดวย​ตัว​เอง
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: หนังสือ​มี​สีสัน​สด​ใส​ มี​รูปภาพ​นา​สน​ใจ​ และ​ทําจาก​วัสดุ​ที่​หลาก​หลาย​ให
เลือ​ก
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​มือ​จาก​การ
หัด​จับ​และ​เปิด​ปิด​หนัง​สือ

 

ของ​เลน​เด็ก​สําหรับ​เด็ก​กอน​วัย​เรี​ยน



10.​ ศิลปะ​และ​งาน​ฝี​มือ (Arts and Crafts)
การ​เลน​: ให​ลูก​ได​ลอง​จับ​ดินสอ​สี​วาด​ภาพ​ หรือ​ ระบาย​สี​บน​สมุด​ภาพ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: เพลิดเพลิน​และ​งาย​ตอ​การ​เลน
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​การ​ประสาน​งาน
ระหวาง​มือ​กับ​ตา​ สง​เสริม​ความ​คิด​สราง​สรรค​ และ​สราง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง

 

11.​ บล็อก​และ​ชุด​ตัว​ตอ (Blocks and Construction Sets)
การ​เลน​: ให​ลูก​ได​ตอ​บล็อก​เป็น​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ เชน​ การ​สราง​หอ​คอย
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​รูป​ทรง​และ​ขนาด​ที่​หลาก​หลาย​ สามารถ​นํามา​ประกอบ​กัน​ได​ไม​จํากัด
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​ฝึก​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ (เชน​ การ​หา​วิธี​ไม​ให​หอคอย​ลม​), การ
ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​และ​ตา​ และ​สง​เสริม​จินตนาการ​ใน​การ​สรางสรรค​สิ่ง​ตาง​ ๆ

 

12.​ จิก๊ซอ​ว (Puzzles)
การ​เลน​: ให​ลูก​ได​นําชิน้​สวน​จิก๊ซอ​วมา​ตอ​กัน​ให​เป็น​ภาพ​ที่​สม​บูร​ณ
จุด​เดน​ของ​ของ​เลน​: มี​หลาย​ระดับ​ความ​ยาก​ และ​ลวดลาย​ที่​หลาก​หลา​ย
ประโยชน ​ของ​การ​เลน​: ชวย​ฝึก​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​และ​ตา,​ ควา​มคลองแคลว​ใน​การ
เคลื่อน​ไหว​, การ​คิด​เชิง​ตรรกะ​, และ​ความ​สัมพันธ​เชิง​พื้น​ที่ (spatial relationships) วา
สิ่งของ​แตละ​ชิน้​อยู​ตําแหนง​ใด​เมื่อ​เทียบ​กับ​ชิน้​อื่น

ของ​เลน​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ใน​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ การ​เลือก​ของ​เลน​ให​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​และ​เลน
ไป​พรอม​กับ​ลูก​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ และ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​คะ

 

7 ลักษณะ​ของ​เลน​เด็ก​ที่​ควร​หลีก​เลี่​ยง
คุณ​แม​รู​ไหม​คะ​วา​ นอกจาก​การ​เลือก​ของ​เลน​เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​แลว​ การ​พิจารณา​ถึง
ความ​ปลอดภัย​ของ​ของ​เลน​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​มอง​ขาม​ไม​ได​เลย​คะ​ เพราะ​ของ​เลน​บาง​ชนิด​อาจ​มี​อันตราย
แฝง​อยู​โดยที่​เรา​ไมทัน​สังเกต​ และ​อาจ​กอ​ให​เกิด​อุบัติเหตุ​ที่​ไม​คาด​คิด​ได​ มา​ดู​กัน​คะ​วา​มี​ของ​เลน
ประเภท​ไหน​บาง​ที่​คุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​เลน​อยาง​ปลอดภัย​และ​มี​ความ
สุข

ของ​เลน​ชิน้​เล็ก​: ของ​เลน​เด็ก​ที่​มี​ชิน้​สวน​เล็ก​กวา​ 3.​2 ซม​.​ หรือ​มี​ความ​ยาว​น อย​กวา​ 6 ซม​.​1.
เสี่ยง​ตอ​การ​ที่​ลูก​จะ​นําเขา​ปาก​และ​เกิด​การ​สําลัก​ได​งาย​ โดย​เฉพาะ​ตุกตา​พลาสติก​ตัว​เล็ก​ ๆ ที่
เป็น​รูป​ตัว​การตูน​ยอด​นิ​ยม
ของ​เลน​ที่​มี​สาย​ยาว​: ของ​เลน​ที่​มี​สาย​ยาว​เกิน​ 2​2 ซม​.​ เชน​ โทรศัพท​ของ​เลน​ หรือ​รถ​ลาก​2.
อาจ​พัน​รัด​คอ​ของ​ลูก​ได​ รวม​ถึง​ของ​เลน​ที่​มี​ชอง​หรือ​รู​ขนาด​พอดี​กับ​น้ิว​มือ​ ก็​อาจ​ทําให​มือ​หรือ
น้ิว​ติด​ได​คะ
ของ​เลน​ที่​มี​กระ​สุ​น: ปืน​อัดลม​หรือ​ปืน​ลูกดอก​ที่​มี​แรง​อัด​สูง​กวา​ .​08 จุล​ อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง3.
ขัน้​ทําให​ดวงตา​ของ​ลูก​บาด​เจ็บ​หรือ​ตาบอด​ได​เลย​คะ​ จึง​ควร​หลีก​เลี่ยง​ของ​เลน​ประ​เภท​น้ี



ของ​เลน​ที่​มี​สวน​แหลม​คม: ของ​เลน​ที่​ทําจาก​พลาสติก​หรือ​โลหะ​ และ​มี​สวน​แหลม​คม​ เชน​4.
รถ​ของ​เลน​ที่​มี​สวน​ทาย​แห​ลม​ หรือ​จรวด​พลาสติก​ อาจ​ทําให​เกิด​บาดแผล​แก​ลูก​ได
ของ​เลน​ที่​ติดไฟ​งาย​: ชุด​แตง​กาย​แฟนซี​ของ​เด็ก​บาง​ชุด​ทําจาก​วัสดุ​ที่​ติดไฟ​งาย​ หาก​ไม​ได5.
ผาน​การ​ทดสอบ​มาตรฐาน​ความ​ปลอด​ภัย​ อาจ​เป็น​อันตราย​หาก​อยู​ใกล​แหลง​ความ​รอน
ของ​เลน​ที่​มี​เสียง​ดัง​เกิน​ไป: ของ​เลน​ที่​สง​เสียง​ดัง​เกิน​ 110 เดซิ​เบลใน​ครัง้​เดียว​ หรือ​ดัง​ตอ6.
เน่ือง​เกิน​ 80 เดซิ​เบล อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​เซลล​ประสาท​การ​รับ​เสียง​ของ​ลูก​น อย​ได​ ควร
ระวัง​ของ​เลน​ประเภท​น้ี​ โดย​เฉพาะ​ของ​เลน​ที่​ใช​แบตเตอรี่​และ​มี​เสียง​ดัง​มาก
ของ​เลน​ที่​เคลื่อนที่​เร็ว​เกิน​ไป: รถ​หัด​เดิน​หรือ​รถ​พยุง​ตัว​ที่​ไม​ได​ออกแบบ​มา​อยาง​เหมาะ​สม​7.
อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​หกลม​หรือ​พลิก​ควํ่าได​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ที่​กําลัง​หัด​เดิน​หรือ​ยืน​คะ

 

การ​เลือก​ของ​เลน​ที่​ปลอดภัย​ถือ​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​เลน​ที่​สรางสรรค​และ​มี​ความ​สุข​ เพราะ​การ
ใสใจ​ใน​ราย​ละเอียด​ของ​ของ​เลน​แตละ​ชิน้​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่

 

เลน​กับ​ลูก​อยาง​ไร​? กิจกรรม​เสริม​พัฒนาการ​ที่
พอ​แม​ทําได​ทุก​วัน
คุณ​แม​รู​ไหม​คะ​วาการ​ใช​เวลา​เลน​กับ​ลูก​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ชวย​สราง​สายใย​ความ
ผูกพัน​แลว​ ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ทุก​ดาน​เลย​คะ​ จาก​งาน​วิจัย​ของ​ กรม​อนามัย​ และ​
สํานักงาน​พัฒนา​นโยบาย​สุขภาพ​ระหวาง​ประ​เทศ (IHPP) ที่​วิเคราะห​ขอมูล​จาก​การ​สํารวจ​ของ​
สํานักงาน​สถิติ​แหง​ชา​ติ​ และ​ องคการ​ยู​นิ​เซฟ (UNICEF) ประเทศไทย​ พ​บวา​ การ​ที่​พอ​แม​มี​สวน
รวม​ใน​กิจกรรม​ตาง​ ๆ กับ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ได​อยาง​สม​วัย​ โดย
เฉพาะ​ใน​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​ภาษา​เลย​คะ

มา​ดู​กัน​คะ​วา​มี​กิจกรรม​อะไร​บาง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทํากับ​ลูก​ได​ทุก​วัน​ เพื่อ​ให​ทุก​ชวง​เวลา​แหง
การ​เลน​เป็นการ​เรียน​รู​ที่​สนุก​และ​มี​คุณ​คา​คะ

กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก
พา​เที่ยว​เปิด​ประสบ​การณ ​: การพา​เด็ก​ ๆ ไป​เยี่ยม​ชม​สถาน​ที่​ตาง​ ๆ เชน​ พิพิธ​ภัณฑ​ สวน1.
สัตว​ หรือ​หอง​สมุด​ จะ​ชวย​กระตุน​จินตนาการ​และ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​เลย​คะ​ ที่
สําคัญ​คือ​ตอง​คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​เป็น​หลัก​ดวย​นะ​คะ
ทําอาหาร​ดวย​กัน​: ชวน​ลูก​เขา​ครัว​และ​ลอง​ทําอาหาร​งาย​ ๆ ดวย​กัน​คะ​ คุณ​แม​อาจ​จะ2.
แนะนําวัตถุดิบ​ที่​มี​ประโยชน​และ​ให​ลูก​ได​ลอง​จัด​รูป​ราง​หน าตา​อาหาร​ให​สวย​งาม​ กิจกรรม​น้ี
จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​ใช​จินตนาการ​อยาง​เต็ม​ที่​เลย​คะ
เลน​กีฬา​และ​ออก​กําลัง​กาย​: การ​เรียน​วาย​น้ํา ขี่​จักร​ยา​น ​หรือ​เลน​กีฬา​ที่​ลูก​ชอบ​ จะ​ชวย3.
กระตุน​และ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ให​แข็ง​แรง​ พ​รอม​ทัง้​ฝึก​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ไป​ใน​ตัว
ดวย​คะ
สัมผัส​ธรรม​ชา​ติ​: การ​ทําสวน​ ปลูก​ตน​ไม​ เลีย้ง​สัตว​ หรือ​ออก​ไป​เยี่ยม​ชม​ธรรมชาติ​อยาง4.
น้ําตก​ ภู​เขา​ หรือ​ทะเล​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​ใกล​ชิด​กับ​สิ่ง​มี​ชีวิต​รอบ​ตัว
งาน​ศิลปะ​สราง​สรรค​: ชวน​ลูก​วาด​รูป​หรือ​ระบาย​สี​ จะ​ชวย​กระตุน​และ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด5.
เล็ก​ให​แข็ง​แรง​ พ​รอม​ทัง้​เสริม​สราง​จินตนาการ​ให​กวาง​ไกล​ขึ้น​คะ
เรียน​รู​เรื่อง​คุณ​ธร​รม: ลอง​พา​เขา​วัด​เพื่อ​ฝึก​สมาธิ​ หรือ​พา​ไป​เยี่ยม​ญาติ​ผูใหญ​ที่​อยู​หาง​ไกล​6.



จะ​ชวย​สอน​ให​ลูก​ได​เขาใจ​ใน​เรื่อง​ศีล​ธรรม​และ​ขนบธรรมเนียม​ประเพณี​ตาง​ ๆ ได​ดี​เลย​คะ
เขา​รวม​กิจ​กร​รม: การ​เขา​คาย​กิจกรรม​หรือ​คาย​อาสา​ตาง​ ๆ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​การ​อยู7.
รวม​กับ​ผู​อื่น​ และ​รูจัก​ชวย​เหลือ​สังค​ม
กิจกรรม​ใน​บาน​: ไม​วา​จะ​เป็นการ​ดู​หนัง​ อาน​หนังสือ​ เลา​นิ​ทา​น ​หรือ​เลน​บอรด​เกม​ เชน​8.
เกม​ทาย​คําศัพท​ กิจกรรม​เหลา​น้ี​ก็​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​การ​ใช​ภาษา​และ​การ​คิด​วิเคราะห​ได
เป็น​อยาง​ดี​คะ
เลน​ดนตรี​: ชวน​ลูก​รอง​เพลง​หรือ​เลน​ดนตรี​ดวย​กัน​ใน​บา​น ​จะ​ชวย​สราง​บรรยากาศ​ที่​อบอุน9.
และ​สนุกสนาน​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​ยัง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​จินตนาการ​ของ
ลูก​ดวย​นะ​คะ

 

การ​เลน​และ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ รวม​กัน​ ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​เทา​นัน้​ แต​ยัง
เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​สราง​ความ​สุข​และ​ความ​ผูกพัน​ใน​ครอบ​ครัว​ ทําให​ลูก​เติบโต​เป็น​เด็ก​ที่​ทัง้​ฉลาด
และ​มี​อารมณ​ที่​ดี​คะ

ของ​เลน​เด็ก​จะ​มี​ความ​หมาย​และ​สมบูรณ​ที่สุด​ก็​ตอ​เมื่อ​มี​คน​ที่​เลน​ดวย​คะ​ เพราะ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ที่
เด็ก​ตองการ​ไมใช​แค​ของ​เลน​ชิน้​ใหม​ แต​คือ​ "เวลา​" "ความ​รัก​" "ความ​เขา​ใจ​" และ​ "ความ​ใส​ใจ​"
จาก​คุณ​พอคุณ​แม​คะ​ เพราะ​ฉะนัน้​แลว​ ไม​วา​ของ​เลน​จะ​ดี​แค​ไหน​ก็​ตาม​ แต​ คุณ​พอคุณ​แม​คือ​ของ
เลน​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​เส​มอ​คะ

แมวา​การ​เลน​จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ขาด​ไม​ได​เลย​ก็​คือ​
โภชนา​การ​ คะ​ เพราะ​อาหาร​ที่​ดี​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​รากฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ทัง้​รางกาย​และ​สมอง
ของ​ลูก​น อย

รวม​ถึง​การ​ดื่ม​นม​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คะ​ เพราะ​นม​เป็น​แหลง​ของ​ โปร​ตี​น ​และ​ แคลเซียม​ ที่
จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​และ​ฟัน​ การ​เส​ริมนม​กลอง​เด็กให​กับ​ลูก​ที่​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ
แม​ควร​เลือก​นม​รส​จืด​ เชน​ นม​ครบ​สวน​ หรือ​ นม​ไข​มัน​เต็ม​ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​ลูก​ได​รับ​พลังงาน
อยาง​เพียง​พอ​ ที่​สําคัญ​ อยา​ลืม​มอง​หา​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​บํารุง​สมอง​ใน​นม​ดวย​นะ​คะ​ เชน​ โอ​เม
กา 3, 6, 9 ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​นบี 12 ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ และ​
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​บทบาท​ตอ​การ
พัฒนา​สมอง​สวน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ การ​ประมวล​ผล​ที่​รวด​เร็ว​ และ​ชวย​ให​ สมอง​มี​สมาธิ​จด​จอ​ ซึ่ง​สง​ผล
ใหการ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ เอาแต​ใจ​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
รับมือ​ยัง​ไง​ เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​วัย​ทอง​ 1 ขวบ​ ลูก​ 1 ขวบ​ รอง​กรีด๊​เอา​แต​ใจ
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
เด็ก​สมาธิ​สัน้​ ลูก​อยู​ไม​น่ิง​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ที่​พอ​แม​ควร​รู

อาง​อิง​:

การ​เลน​, กอง​กิจกรรม​ทาง​กายภาพ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ กระทรวง​สาธารณ​สุข1.
หลาก​อันตราย​จาก​ “ของ​เลน​เด็ก​”, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล2.

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://dopah.anamai.moph.go.th/web-upload/8x6b2a6a0c1fbe85a9c274e6419fdd6071/tinymce/KPI2564/KPI107/2564011712.pdf
https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue008/surrounding


เลือก​ของ​เลน​อยาง​ไร​?ให​ปลอดภัย​กับ​เด็ก​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข3.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือ​น, Unicef Thailand4.
พัฒนาการ​เด็ก​ แตละ​ชวง​วัย​ (เด็ก​แรก​เกิด​ - 6 ปี​), โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
Smart Toys for Every Age, Nemours Kids Health7.
4 วิธี​ฝึก​สมาธิ​ลูก​ ลด​ภาวะ​สมาธิ​สัน้​ ป องกัน​สมาธิ​สัน้​เทียม​ใน​ยุค​ดิจิทัล​, มูลนิธิ​เด็ก​โสสะ​แหง​ประเทศ​ไทย​8.
ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ
เลือก​ของ​เลน​เด็ก​ให​ปลอดภัย​จาก​สาร​พิษ​, มูลนิธิ​เพื่อ​ผู​บริ​โภค9.
กรม​อนามัย​ เผย​ ผล​วิจัย​ ชี้​ เด็ก​เลน​กับ​พอ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ชวน​ใช​เวลา​เลน​กัน​มาก​ขึ้น​10.
สราง​พัฒนาการ​สม​วัย​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
คุณ​หมอ​แนะ​นํา.​.​.​ปิด​เทอม​น้ี​ ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​อะไร​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ได​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 211.
อาหาร​ที่​เหมาะ​สมใน​แตละ​ชวง​วัย​, ศูนย​การ​แพทย​กาญจนา​ภิเษก คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​12.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
พัฒนาการ​สะ​ดุด​ ถา​ไม​หยุด​ สมา​รทโฟน​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข13.
เลือก​ “ของ​เลน​” เป็น​ “ของ​ขวัญ​” ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​แตละ​วัย​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช14.
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แชร​ตอน​น้ี

https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/info457_toy/
https://www.unicef.org/thailand/th/node/2466/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8-9-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.unicef.org/thailand/th/node/2466/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8-9-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/child-development-milestones
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://kidshealth.org/en/parents/smart-toys.html
https://www.sosthailand.org/blogs/2023/focus-kids-mindfulness
https://www.sosthailand.org/blogs/2023/focus-kids-mindfulness
https://www.consumerthai.org/main/index.php?option=com_content&view=article&id=533:2009-07-27-09-15-48&catid=163:2012-02-06-07-36-40&Itemid=156
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/09112565/
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/09112565/
https://www.phyathai.com/th/article/2773-%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3___%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89_
https://www.gj.mahidol.ac.th/main/food/
https://www.gj.mahidol.ac.th/main/food/
https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/smart-phone-for-kids/
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3

