
10 ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ตาม
ชวงวัย 0-1 ปี
รวมบทความ ทารกแรกเกิด การดูแลเด็กทารกใหดีที่สุด
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เด็กในแตละชวงวัยนัน้ มีพัฒนาการที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด การเลือกของเลนในแตละชวงอายุ
ถือเป็นเรื่องที่คุณพอและคุณแม ควรใสใจ ศึกษาและเลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมกับพัฒนาการในแตละ
วัยของเด็กที่สุดดวย นอกจากตองคํานึงถึงสิ่งของที่ชวยกระตุนความสนใจของเด็ก ๆ  แลว ควรมุง
เนนในเรื่องของความปลอดภัย สีสัน และขนาดที่ไมเป็นอันตรายตอลูกน อย  ซึ่งทัง้หมดน้ีจะสงผล
ตอการพัฒนาการเรียนรูและทักษะตาง ๆ  ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ดีในการเจริญเติบโตของเด็กตอไปใน
อนาคต แตสิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงที่สุด คือ “พอแมเป็นของเลนที่ดีที่สุดสําหรับลูก” เสมอ

ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ที่เหมาะกับเด็ก
วัย 0-6 เดือน

ในชวงวัยน้ี พัฒนาการเด็กเล็ก  ลูกน อยจะเริ่มฝึกฝนการใชสายตามองหน า สบตา เริ่มบังคับ
ใบหน าไปมา เริ่มมีการสงเสียงออแอ ยิม้หรือหัวเราะเสียงดังได และเริ่มพลิกควํ่า พลิกหงาย
และควาสิ่งของตาง ๆ 
ดังนัน้คุณพอคุณแมควรจัดพื้นที่ที่มีความปลอดภัยใหแกลูกน อย ฝึกฝนการมองดวยการขยับ
ใบหน าไปมาเพื่อใหลูกมองตาม สบตาและพูดคุย ทําเสียงตาง ๆ  หรือรองเพลงใหฟัง โดยคุณ
พอคุณแมอาจจะหาสิ่งของที่มีสีสันและมีเสียง เพื่อเรียกความสนใจในการมองตามและไขว
ควาสิ่งของ ตองคํานึงถึงความปลอดภัย เชน วัสดุและสีที่ใชในการผลิตของเลนควรมีความ
ปลอดภัยและไดมาตรฐาน มีความมัน่ใจวาจะไมมีรูหรือชองวางที่เด็กสามารถเอาน้ิวไปติดซึ่ง
อาจเป็นอันตรายได และขนาดของเลนไมควรมีขนาดเล็กจนเกินไป ซึ่งลูกน อยอาจนําเขา
ปากและอุดตันทางเดินหายใจได
ของเลนพัฒนาการเด็กที่แนะนําในชวงวัยน้ี เพิ่มเสริมสรางพัฒนาการ อาทิ ในวัยทารกจะเริ่ม
มองเห็นวัตถุสีขาวและดําชัดเจนที่สุด ของเลนชิน้แรกอาจเริ่มจาก โมบายตาง ๆ ที่เนนสีขาว
และสีดํา โดยมีรูปทรงที่แตกตางกันไป และเมื่อเริ่มโตขึ้นของเลนยางน่ิม ๆ ที่มีพื้นผิวหลาก
หลายสัมผัส และเด็กสามารถนําเขาปากไดอยางปลอดภัย ก็จะชวยกระตุนประสาทสัมผัส
และพัฒนาการกลามเน้ือในการหยิบจับสิ่งของที่ดีได

 

https://www.s-momclub.com/baby


ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ที่เหมาะกับเด็ก
วัย 7-12 เดือน

พัฒนาการของเด็กในวัยน้ีที่ชัดเจน คือ การเคลื่อนไหวที่มากขึ้น เริ่มเรียนรูทักษะของภาษา
ที่ดี สามารถทําความเขาใจคําสัง่งาย ๆ  ของคุณพอคุณแมไดและเปลงเสียงคําพูดสัน้ ๆ เริ่ม
ทรงตัวนัง่ไดนาน สามารถเปลี่ยนสลับสิ่งของระหวางสองมือ รวมถึงมองตามสิ่งของตาง ๆ  
เน่ืองจากพัฒนาการการมองที่ดีขึ้นอยางรวดเร็ว สังเกตสิ่งของใกลตัวตาง ๆ  เมื่อใกลสูวัย 1
ปี เด็กจะเริ่มตัง้ไข กาวเดิน ซึ่งเป็นชวงเวลาสุดพิเศษที่คุณพอคุณแมจะไดเห็นพัฒนาการที่
กาวกระโดดของลูก รวมถึงการบันทึกเก็บความทรงจําในชวงเวลากาวแรกของลูกน อย
ของเลนพัฒนาการเด็กที่แนะนําในชวงวัยน้ี เพิ่มเสริมสรางพัฒนาการ อาทิ รถลากจูง เพื่อ
เสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือที่เติบโตอยางรวดเร็ว บล็อกไมหรือตัวตอขนาดใหญ
ที่ฝึกฝนกลามเน้ือมัดเล็กในการหยิบจับของเด็ก และฝึกสมาธิและสายตา เพื่อตอบล็อกไมให
สูงตามจินตนาการ อีกทัง้ยังชวยกระตุนพัฒนาการทางสมอง
 

 

 

ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ที่เหมาะกับเด็ก



วัย 1-2 ปี
ในวัยน้ีมีการพัฒนาการที่ชัดเจนในเรื่องของภาษา และกลามเน้ือ รวมถึงควรสงเสริม
พัฒนาการทางการสื่อสารและภาษา การใชมือและสายตาประสานกัน เพื่อพัฒนาดานสติ
ปัญญาดวย 
ในชวงวัยน้ีคุณพอคุณแมอาจเริ่มสังเกตการพูดของเด็ก ควรเริ่มมีการโตตอบได เริ่มทําตาม
คําสัง่ได ในเด็กบางคนอาจะเริ่มพูดคําที่มีความหมายไดหลายคํา เริ่มมีกระบวนการความ
คิดมากขึ้น ซึ่งหากคุณพอหรือแมเลีย้งลูกดวยเทคโนโลยี สื่อโทรทัศน แท็บเล็ตตาง ๆ  อาจ
สงผลเสียตอพัฒนาการทางดานภาษาและการพูดของเด็กได คุณพอคุณแมจึงตองระมัดระวัง
และหลีกเลี่ยงสื่อเหลาน้ี และมุงเนนของเลนเสริมพัฒนาการเด็กที่ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับคน
รอบขางเป็นหลัก เพื่อฝึกฝนทักษะดานตาง  ๆ  รวมถึงการพูดและการสื่อสาร  
ของเลนพัฒนาการเด็กที่แนะนําในชวงวัยน้ี เพื่อเสริมสรางพัฒนาการ อาทิ หนังสือนิทาน
สมุดภาพตาง ๆ  เพื่อเป็นการฝึกฝนดานภาษาและกระตุนสมองในการจินตนาการ รวมไปถึง
เป็นการเพิ่มกิจกรรมพัฒนาสมอง รวมกับคุณพอคุณแม โดยทําใหเป็นกิจวัตร เชน การอาน
นิทานกอนนอนใหลูกฟังในทุก ๆ  คืน และอุปกรณสีไมหรือสีเทียนตาง ๆ  เสริมสราง
จินตนาการและประสาทสัมผัสทางมือและทางตา อาจเริ่มจากสีเทียนแทงใหญเพื่อใหหยิบจับ
งายในชวงแรก และเริ่มฝึกฝนใชสีไมในการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กใหดียิ่งขึ้น เตรียมความ
พรอมกอนเขาสูวัยอนุบาล

 

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


10 ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก เหมาะกับลูก
นอยชวงวัย 1 ขวบ
1. Mobile สีขาว-ดํา/สีที่ตัดกันชัดเจน 
การเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็กวัยน้ี เนนการมองตามสีที่ชัดเจน ฝึกการบังคับสายตามอง
ตามสิ่งของ
จุดเดนของของเลน: ชวยฝึกฝนสายตา การมองตาม
ประโยชน ของการเลน: สงผลดีตอการพัฒนาสมองและสติปัญญา

 

2. แฟลชการดผา มีผิวสัมผัสหลากหลาย 
การเลน: ฝึกการหยิบจับสิ่งของ เรียนรูผิวสัมผัสตาง ๆ 
จุดเดนของของเลน: ของเลนผามีความนุมนวล ปลอดภัยตอเด็ก และดึงดูดความสนใจจากเด็ก
ได
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนากลามเน้ือในการหยิบ เรียนรู
ประสาทสัมผัสจากผิวสัมผัสที่หลากหลาย

 

3. ยางกัดรูปทรงตาง ๆ เชน กลวยหอม, ปลาหมึก, เห็ด
หรือยีราฟ
การเลน: ในวัย 1 ปีแรก จะทดสอบสิ่งของตาง ๆ  ผานทางลิน้หรือปาก   
จุดเดนของของเลน: ใหลูกไดเรียนรูและฝึกสัมผัสกับรูปแบบตาง  ๆ 
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยกระตุนพัฒนาการของการใชน้ิวมือ ลิน้
และปาก

 

4. กระปุกหยอดสิ่งของ  
การเลน: บังคับการหยิบจับผานน้ิวมือ
จุดเดนของของเลน: เด็ก ๆ  เรียนรูการบังคับน้ิวมือ รูจักรูปทรงตาง ๆ  
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก สายตา และฝึก
สมาธิ

 

5. บล็อกไม หรือตัวตอที่มีขนาดใหญ 
การเลน: ฝึกฝนสมาธิการหยิบบล็อกไมมาวางตัง้ตามจินตนาการ



จุดเดนของของเลน: กิจกรรมที่ใหมือกับสมองมีความสัมพันธกัน
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนาการทางสมอง และชวยฝึกสมาธิ
สายตา กลามเน้ือมัดเล็ก

 

6. รถลากจูง หรือของเลนที่มีลอลาก 
การเลน: เมื่อเด็กเริ่มมีความแข็งแรงทางกลามเน้ือมากขึ้น เด็กจะอยากลองเรียนรูการทรงตัว
และกาวเดิน
จุดเดนของของเลน: ฝึกฝนการกาวเดิน และการทรงตัวที่ดี
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนาดานกลามเน้ือแขนและกลามเน้ือ
ขา รวมไปถึงสมองในการสัง่การใหแขนและขามีความสัมพันธกัน

 

7. นิทาน หรือสมุดรูปภาพ 
การเลน: สรางชวงเวลาคุณภาพระหวางพอแมและลูกน อย
จุดเดนของของเลน: เสริมสรางจินตนาการและปฏิสัมพันธที่ดีกับคนรอบขาง
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสาร

 

8. สีเทียนหรือสีไม และกระดาษวาดภาพแผนใหญ
การเลน: ใหเด็กไดเรียนรูการใชสี การฝึกกลามเน้ือมัดเล็กในการหยิบจับสี
จุดเดนของของเลน: สีสันที่สดใส ดึงดูดใหเด็กมีความสนใจ และมีสมาธิ 
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กและจินตนาการ
สงเสริมพัฒนาการสมองซีกขวา

 

9. ของเลนที่เคาะหรือตีแลวมีเสียงตาง ๆ  เชน กลองอันเล็ก
ไซโลโฟน
การเลน: กลามเน้ือที่แข็งแรง และการไดยินเสียงที่ชัดเจนขึ้น ทําใหเด็กสนใจที่จะเรียนรูเสียงตาง
ๆ 
จุดเดนของของเลน: เรียนรูแยกแยะประเภทของเสียงตาง ๆ  ที่แตกตางกัน
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนาการดานการไดยิน รวมถึงไดใช
สมองสวนตาง ๆ  ในการฟังเสียงเพลง และทําความเขาใจ รวมถึงสรางจังหวะของตนเอง

 



10. ลูกบอลยาง สีสันสดใส น้ําหนักเบา สามารถโยนแลวเดง
ไปมาได

การเลน: ลูกบอลที่น้ําหนักเบา สีสันสดใส ทําใหเด็กหยิบจับไดงายและนาสนใจ
จุดเดนของของเลน: พัฒนากลามเน้ือและฝึกการทรงตัว ในการกาวเดินตามลูกบอล
ประโยชน ของการเลน: ของเลนเสริมพัฒนาการเด็ก ชวยพัฒนากลามเน้ือแขนและขาที่
แข็งแรง ฝึกการทรงตัวที่มัน่คง

 

การสงเสริมพัฒนาการตามวัย  เสริมสรางพัฒนาการที่ดีแกลูกน อยวัยแหงการเรียนรู ไมเพียงแค
ของเลนพัฒนาการเด็กเทานัน้ แตคุณพอคุณแมควรมุงเนนดูแลสุขภาพที่ดีดวยการเตรียมอาหารที่
มีคุณคา และมีสารอาหารครบถวน เพื่อพัฒนาการทัง้ทางรางกายและสมอง โดยปัจจุบันมีสารอาหาร
สําคัญที่ชวยบํารุงสมอง เสริมสรางเสนใยประสาท อาทิ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน DHA Omega
3,6,9 เป็นตน ซึ่งสามารถพบไดในนมแม นอกหนือจากสารอาหารที่หลากหลายอีกกวา 200 ชนิด
เพื่อพัฒนาการที่ดีทัง้รางกายและสมองของลูกน อยที่รัก 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

อางอิง

https://thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf

อางอิง ณ วันที่ 12 ตุลาคม 2566
 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


