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นมแมคืออาหารที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อยในชวง 6 เดือนแรก และควรใหนมแมควบคูกับอาหารตามวัย
ตอไปจนถึงอายุ 2 ขวบ หรือมากกวานัน้ เมื่อลูกน อยอายุครบ 1 ขวบ และเริ่มรับประทานอาหาร
หลากหลายมากขึ้น นมสูตร 3 สามารถเป็นตัวเลือกที่ดีในการเสริมสรางพัฒนาการของลูกน อยได
อยางเต็มที่ นมสูตร 3 อุดมไปดวยโปรตีน แคลเซียม และวิตามินตางๆ ที่จําเป็นตอการเจริญเติบโต
ของกลามเน้ือ กระดูก และสมอง ชวยใหลูกน อยแข็งแรง ฉลาด และมีภูมิคุมกันที่ดี

สรุป
นมผง ผลิตจากนมวัวที่ผานการดัดแปลงใหเป็นรูปแบบผง มีทัง้หมด 3 สูตรดวยกัน คือ
นมผงสําหรับเด็ก สูตร 1 มีโปรตีนตํ่าสุด แตมีสัดสวนของเวยโปรตีน (โปรตีนที่ยอยงาย)
มากที่สุด สวนนมผงสําหรับเด็ก สูตร 2 เป็นสูตรที่มีการเติมสารอาหารอื่น ๆ และเพิ่มปริมาณ
โปรตีนใหมากขึ้น สุดทายนมผงสําหรับเด็ก สูตร 3 เป็นสูตรที่มีปริมาณโปรตีนสูงสุด และมี
สัดสวนของเคซีนโปรตีน (โปรตีนที่ยอยไดยาก) มากขึ้น
วิธีเปลี่ยนสูตรนมผงสําหรับเด็ก คุณแมทําไดโดยการผสมนมสูตรใหมและสูตรเกาของลูก
แบบคอยเป็นคอยไปเพื่อใหลูกคอย ๆ ปรับตัวกับสารอาหารที่เปลี่ยนไป และรสชาติใหม ๆ
อีกทัง้ยังชวยใหรางกายของลูกน อยคอย ๆ ปรับตัวเพื่อเตรียมพรอมรับนมสูตรใหมดวย แต
หากมีปัญหาใด ๆ คุณแมควรปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม
หากคุณแมจําเป็นตองใหนมผงเด็ก 1 ขวบ  ควรพิจารณา สารอาหารพื้นฐานสําหรับเด็ก และ
การเติมสารอาหารเพิ่มเติมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสมอง รวมถึงลักษณะของกลองหรือ
กระป องนมวามีการบุบ หรือรอยแตกหรือไม เพื่อใหไดรับนมผงเด็ก 1 ขวบที่เหมาะสมกับ
เจาตัวเล็ก

 

เลือกอานตามหัวขอ
นมผงสําหรับเด็ก 1 ขวบ คืออะไร
ความแตกตางของนมผงเด็กแตละสูตร
ประโยชนจากนมผงเด็กที่คุณแมควรรู
สิ่งที่คุณแมควรพิจารณาเมื่อเปลี่ยนสูตรนม
ขอควรรู เมื่อใหลูกเริ่มกินนมผงเด็ก 1 ขวบ
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ประโยชนจากนมผงสําหรับเด็กที่คุณแมควรรู
ทําไมนมแมถึงดีที่สุดสําหรับลูกน อย
ลูกน อยแพโปรตีนนมวัว คุณแมทําอยางไรดี
ลูกน อยมีอาการทองผูก คุณแมทํายังไงไดบาง

 

นมผงเด็ก 1 ขวบ คืออะไร
นมผงสําหรับเด็ก 1 ขวบ คือ นมวัวที่ผานการดัดแปลงโปรตีนในนมวัว ทัง้ยังมีการเติมสารอาหารที่
จําเป็นตอการเจริญเติบโตของเด็กในแตละชวงวัย อยางไรก็ตาม นมผงเด็ก 1 ขวบ แตละสูตรมี
ปริมาณสารอาหารที่ถูกออกแบบมาใหเหมาะสมกับความตองการของเด็กแตละชวงวัย โดยนมสูตร
3 นัน้เหมาะสําหรับเด็กอายุตัง้แต 1 ปีขึ้นไป มีคุณคาทางสารอาหารที่เหมาะสมกับเด็กวัย 1 ขวบ
มากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับนมวัว สงผลดีตอพัฒนาการรอบดาน 

 

 

ความแตกตางของนมผงสําหรับเด็กแตละสูตร
นมผงเด็ก 1 ขวบ แบงออกเป็น 3 ชวง คือ นมผงดัดแปลงสําหรับทารก นมผงสูตรตอเน่ือง และ
นมผงสูตร 3
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1. นมผงเด็ก สูตร 1 
นมผงเด็กแรกเกิด - 1 ปี หรือ นมผงดัดแปลงสําหรับทารก เป็นสูตรที่มีปริมาณโปรตีนตํ่าที่สุด จึง
เหมาะกับเด็กแรกเกิดถึง 1 ปี เน่ืองจากนมเด็กแรกเกิดหรือนมผงเด็กสูตร 1 เป็นสูตรที่มีการ
ดัดแปลงสารอาหารใหเหมาะกับทารกแรกเกิด ทัง้ดานปริมาณและคุณภาพของโปรตีน
คารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแรตางๆ และมีสัดสวนของไขมันที่มากกวา ซึ่งเหมาะกับความตองการ
ของเด็กในวัยน้ี และยังเหมาะสมตอระบบการยอยและการดูดซึมของรางกายที่กําลังพัฒนาของเด็ก
อีกดวย

 

2. นมผงเด็ก สูตร 2
สําหรับเด็กวัย 6 เดือนถึง 3 ปี หรือ นมผงดัดแปลงสูตรตอเน่ือง สําหรับทารกและเด็กเล็ก นมผง
เด็กสูตร 2 เป็นนมผงเด็กที่เหมาะสําหรับเด็กอายุ 6 เดือนถึง 3 ปี เน่ืองจากนมเด็ก 6 เดือนหรือ
นมผงสําหรับเด็กสูตร 2 มีปริมาณโปรตีนที่เพิ่มขึ้นจากนมผงเด็กสูตร 1 โดยอาจมีสัดสวนของโปร
ตีนเคซีนที่ยอยยากเพิ่มขึ้น รวมถึงแคลเซียมและฟอสฟอรัส โซเดียม ก็เพิ่มขึ้นจากนมผงเด็กสูตร
1 ทัง้น้ีคุณแมสามารถใหอาหารเสริมลูกน อยเพื่อเพิ่มโปรตีนใหลูกไดรับสารอาหารที่ครบถวนมาก
ขึ้น

 

3. นมผงเด็ก สูตร 3
นมสําหรับเด็กวัย 1 ปีขึ้นไป นมผงครบสวน เด็กในวัย 1-3 ปี เป็นชวงวัยที่ไดรับสารอาหารจากการ
ทานอาหารเป็นหลักแทนการดื่มนม คุณแมสามารถใหลูกน อยเสริมนมอยางตอ เน่ืองดวยนมสูตร 3
 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นนมสูตรที่มีปริมาณโปรตีนและแคลเซียมที่ใกลเคียงกับนมวัว
และยังมีการเติมสารอาหาร วิตามิน และแรธาตุบางชนิดที่เหมาะกับพัฒนาการทางรางกายและ
สมองของลูกน อยในชวงวัยน้ีอีกดวย

 

ประโยชน จากนมผงเด็กที่คุณแมควรรู
ในนมผงสําหรับเด็ก 1 ขวบ มีสารอาหารที่เหมาะสําหรับลูกน อย เชน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต
แคลเซียม วิตามินตาง ๆ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม สังกะสี ซีลีเนียม แมกนีเซียม รวมถึงพลังงานที่
เป็นประโยชนตอการเติบโตของลูกน อย ชวยเสริมสรางกระดูกและฟันของลูกใหแข็งแรง รวมถึง
พัฒนาสมองของลูกน อยดวย

 

สิ่งที่คุณแมควรพิจารณาเมื่อเปลี่ยนสูตรนม
คุณแมหลายคนอยากเปลี่ยนสูตรนมใหลูกน อย แตยังมีความกังวลใจวาเมื่อเปลี่ยนสูตรนมใหลูก
แลว จะดีกับลูกน อยไหม ไปดูกันวา มีอะไรบางที่คุณแมควรพิจารณาเมื่อเปลี่ยนสูตรนมใหลูก
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หมั่นสังเกตอาการของลูกนอย: หลังจากเปลี่ยนสูตรนม คุณแมควรสังเกตอาการของลูก
น อยอยางใกลชิด หากมีอาการผิดปกติ เชน ทารกทองเสีย  ลูกทองผูก บางครัง้ลูกมีผื่นขึ้น
ตามตัวแตไมมีไข หรือมีอาการอาเจียนหลังดื่มนม ควรปรึกษาแพทยทันที
คอยๆ ปรับเปลี่ยนสูตรนม: คุณแมไมควรเปลี่ยนสูตรนมทันที ควรผสมนมสูตรเกากับสูตร
ใหมในสัดสวนที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหรางกายของลูกน อยปรับตัวได
เลือกยี่หอนมที่นาเชื่อถือ: คุณแมควรเลือกนมใหลูกน อย จากแบรนดที่ไดรับการรับรอง
และมีคุณภาพ เพื่อสุขภาพที่ดีของลูกในระยะยาว

 

 

 

คุณแมมือใหมเปลี่ยนสูตรนมผงสําหรับเด็ก
เมื่อไหรดี
เน่ืองจากนมผงสําหรับเด็ก   แตละสูตรมีการดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กแตละชวงวัย หากคุณ
แมจําเป็นตองใหลูกกินนมผงเด็ก 1 ขวบ หลังจากขอคําปรึกษาจากคุณหมอแลว สิ่งสําคัญที่สุดที่
คุณแมควรพิจารณา คือ
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วันหมดอายุ หรือ วันที่ควรบริโภคกอน
สังเกตฉลากวันหมดอายุที่ปรากฏอยูบนผลิตภัณฑเป็นสิ่งที่คุณแมควรพิจารณาเป็นอันดับแรก
เพราะนมผงที่หมดอายุเป็นนมที่เสื่อมสภาพและอาจไมเหลือคุณคาทางโภชนาการตามที่ระบุไว

 

สภาพของภาชนะตองสมบูรณ
ภาชนะหรือกระป องนมตองไมมีสนิม รูรัว่ หรือรอยฉีดขาด ยกเวนอาจมีรอยบุบหรือรอยกระแทก
จากการขนสง เพราะอาจทําใหนมผงที่อยูขางในภาชะเสื่อมคุณภาพลงได

 

สังเกตชวงอายุสําหรับเด็ก
นมผงเด็กแตละสูตร มีการจัดแบงตามชวงอายุ คุณแมตองตรวจสอบใหแนใจกอนวานมผงที่เลือก
นัน้ตรงกับชวงอายุของลูกน อยหรือไม เพื่อใหลูกน อยไดรับสารอาหารที่จําเป็นตอการเจริญเติบโต
ของรางกาย พัฒนาการสมองและสติปัญญา

 

เลือกนมผงเด็ก 1 ขวบใหเหมาะกับสุขภาพลูก
การเลือกนมเด็ก ควรเลือกใหเหมาะกับสุขภาพของลูกน อย ในกรณีที่เจาตัวเล็กมีปัญหาสุขภาพบาง
อยาง เชน น้ําหนักเด็กแรกเกิดน อย ลูกแพแลคโตส หรือ เด็กแพนมวัว คุณแมควรปรึกษาแพทย
เกี่ยวกับโภชนาการสําหรับปัญหาสุขภาพดังกลาวของลูกน อยโดยเฉพาะ

 

ตรวจเช็กสารอาหารในฉลากนมผง
สารอาหารในนมผงเด็กสวนใหญประกอบดวยโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน คุณแมควรตรวจ
สอบใหแนใจวาโปรตีนที่ใชในนมเป็นโปรตีนแบบไหน เพราะสงผลตอระบบยอยอาหารของทารก
รวมถึงสารอาหารอื่น ๆ ที่มีประโยชนชวยพัฒนาสมองของเด็ก เชน DHA โอเมกา 3,6,9 แอลฟา
แล็ค สฟิงโกไมอีลิน และทอรีน เป็นตน
 

ประโยชน จากนมผงสําหรับเด็กที่คุณแมควรรู
ในนมผงเด็ก  มีสารอาหารที่เหมาะสําหรับเด็ก เชน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม
วิตามินตาง ๆ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม สังกะสี ซีลีเนียม แมกนีเซียม รวมถึงพลังงานที่เป็น
ประโยชนตอการเติบโต การเสริมสรางกระดูกและฟันของลูกน อยใหแข็งแรงและมีพัฒนาสมองที่ดี
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ทําไมนมแมถึงดีที่สุดสําหรับลูกนอย
ขอควรรู 'นมแม' มีคุณคาทางโภชนาการสูงที่สุด คุณแมควรใหลูกน อยไดกินนมแมไปอยางน อย 6
เดือน ควรใหนมแมตอเน่ือง ควบคูกับอาหารเสริมที่ปลอดภัย มีคุณคาและเหมาะกับอายุ ตัง้แต
เดือนที่ 6 ไปจนถึงลูกอายุ 2 ขวบ หรือนานกวา คุณพอคุณแมควรดูแลในเรื่องโภชนาการและสาร
อาหารตางๆ ที่ สอดคลองกับความตองการของลูกในแตละชวงวัย เพื่อใหลูกไดรับคุณคาทาง
โภชนาการที่เหมาะสมกับความตองการ ซึ่งชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ใหลูกมีรางกายที่แข็งแรง
เจริญเติบโตสมวัย และพรอมสําหรับการเรียนรู

 

ลูกนอยแพโปรตีนนมวัว คุณแมทําอยางไรดี
โรคแพโปรตีนนมวัว เกิดจากรางกายมีปฏิกิริยาทางภูมิคุมกันตอโปรตีนในนมวัว    โดยเฉพาะหาก
มีประวัติภูมิแพในครอบครัว หากลูกน อยเริ่มมีอาการผิดปกติไป เชน ลูกมีผื่นแดงขึ้นตามตัว  คัด
จมูก น้ํามูกไหล หรือมีอาการอาเจียนรวมกับทองเสีย คุณแมควรพาลูกมาพบแพทยเฉพาะทางโรค
ภูมิแพ เพื่อรับการวินิจฉัยและรักษาที่ถูกตอง ดังน้ี

งดนมวัวและผลิตภัณฑจากนมวัวอยางน อย 1 ปี1.
หากแมใหนมลูก ควรงดนมวัวและผลิตภัณฑที่ทําจากนมวัวดวย2.
นมสําหรับเด็กที่แพนมวัวอาจมีปัญหาเรื่องรสชาติและราคา ควรหลีกเลี่ยงนมถัว่เหลืองเพราะ3.
เด็กอาจแพทัง้สองชนิด  

ทัง้น้ี คุณแมควรใหนมแมลูกอยางน อย 6 เดือน เพื่อเพื่อเป็นการป องกัน และลดโอกาสเกิดอาการ
แพโปรตีนนมวัว   หากสงสัยวาลูกแพนมวัว ควรพบแพทยเพื่อขอคําแนะนํา
 

ลูกนอยมีอาการทองผูก คุณแมทํายังไงไดบาง
อาการทองผูกในเด็ก  เป็นภาวะที่เด็กขับถายน อยกวา 2 ครัง้ตอสัปดาห เมื่อถายออกมาแลว
อุจจาระมีกอนที่แข็งหรือใหญ หรือเป็นเม็ดกระสุนตองใชแรงในการเบงมากกวาปกติ โดยสาเหตุที่
ลูกทองผูกกวา 90% มาจากพฤติกรรมของเด็กที่เกิดจากประสบการณไมดีกับการถาย หรือการ
เปลี่ยนแปลงบางอยาง เชน การเปลี่ยนอาหาร การเปลี่ยนสภาพแวดลอมใหม ๆ ทําใหลูกน อยเกิด
การอัน้อุจจาระ รวมถึงพฤติกรรมการกินทัง้การทานผักและผลไมน อย ทานอาหารมากเกินไป  ดื่ม
น้ําไดน อย และการกินนมมากเกินไป

ภาวะทองผูก ลูกถายไมออก  อาจเป็นปัญหาตอลูกน อยได เชน ลูกกินอาหารไดน อยลง ปวดทอง
บอย ๆ น้ําหนักไมขึ้น เบงอุจจาระนาน รองไหมากเวลาเบงอุจจาระ ดังนัน้ พอแมควรปรับ
พฤติกรรมของลูกน อย โดยการสงเสริมใหลูกกินผลและผลไมใหมากขึ้น กินนมและอาหารใน
ปริมาณที่เหมาะสม ฝึกใหลูกขับถายเป็นเวลา สังเกตสีอุจจาระทารก  และควรพบแพทยเมื่อลูกน อย
ถายไมออกหลายวัน ถายอุจจาระกอนแข็งใหญและมีเลือดปน ลูกรองมากเวลาเบงถาย ปวดทอง
บอย เด็กอุจจาระเลอะกางเกง และชอบยืนบิดเกร็ยงตามมุมหอง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


 
บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
อาหารบํารุงสมองลูกน อย ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตสมวัย
กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
นมสูตร 3 เพื่อการเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็ก 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:

นมสด และ นมผง แบบไหนมีประโยชนกวากัน, hellokhunmor1.
คูมืออาหารตามวัยสําหรับทารกและเด็กเล็ก, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข2.
ภาพ
อาการแพนมวัวในเด็ก ที่พอแมควรระวังในการดูแลลูกน อย3.
ไขขอของใจ โรคแพโปรตีนนมวัวและการยอยแลกโทสบกพรอง ตางกันอยางไร?4.

อางอิง ณ วันที่ 06 กันยายน 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older'%7D)
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


