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นม​แม​คือ​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ และ​ควร​ให​นม​แม​ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย
ตอ​ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ขวบ​ หรือ​มากกวา​นัน้​ เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ​ครบ​ 1 ขวบ​ และ​เริ่ม​รับ​ประทาน​อาหาร
หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ นม​สูตร​ 3 สามารถ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ใน​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได
อยาง​เต็ม​ที่​ นม​สูตร​ 3 อุดม​ไป​ดวย​โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ และ​วิตามิน​ตางๆ​ ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​กลาม​เน้ือ​ กระ​ดู​ก และ​สม​อง​ ชวย​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ ฉลาด​ และ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี

สรุป
นม​ผง​ ผลิต​จาก​นมวัว​ที่​ผาน​การ​ดัดแปลง​ให​เป็น​รูป​แบบ​ผง​ มี​ทัง้​หมด​ 3 สูตร​ดวย​กัน​ คือ​
นมผง​สําหรับ​เด็ก​ สูตร​ 1 มี​โปรตีน​ตํ่าสุด​ แต​มี​สัดสวน​ของ​เวยโปร​ตี​น ​(โปรตีน​ที่​ยอย​งาย​)
มาก​ที่​สุด​ สวน​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ สูตร​ 2​ เป็น​สูตร​ที่​มี​การ​เติม​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ และ​เพิ่ม​ปริมาณ
โปรตีน​ให​มาก​ขึ้น​ สุดทาย​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ สูตร​ 3 เป็น​สูตร​ที่​มี​ปริมาณ​โปรตีน​สูง​สุด​ และ​มี
สัดสวน​ของ​เคซีน​โปร​ตี​น ​(โปรตีน​ที่​ยอย​ได​ยาก​) มาก​ขึ้น
วิธี​เปลี่ยน​สูตร​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ คุณ​แม​ทําได​โดย​การ​ผสม​นม​สูตร​ใหม​และ​สูตร​เกา​ของ​ลูก
แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​เพื่อ​ให​ลูก​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​กับ​สาร​อาหาร​ที่​เปลี่ยน​ไป​ และ​รสชาติ​ใหม​ ๆ
อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​เพื่อ​เตรียม​พรอม​รับ​นม​สูตร​ใหม​ดวย​ แต
หาก​มี​ปัญหา​ใด​ ๆ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม
หาก​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ให​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​  ควร​พิจารณา​ สาร​อาหาร​พื้น​ฐาน​สําหรับ​เด็ก​ และ
การ​เติม​สาร​อาหาร​เพิ่ม​เติม​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​พัฒนา​สม​อง​ รวม​ถึง​ลักษณะ​ของ​กลอง​หรือ
กระป อง​นม​วา​มี​การ​บุบ​ หรือ​รอย​แตก​หรือ​ไม​ เพื่อ​ให​ได​รับ​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ที่​เหมาะ​สม​กับ
เจา​ตัว​เล็ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ คือ​อะไร
ความ​แตก​ตาง​ของ​นมผง​เด็ก​แตละ​สูต​ร
ประโยชน​จาก​นมผง​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูต​รนม
ขอ​ควร​รู​ เมื่อ​ให​ลูก​เริ่ม​กิน​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ
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ประโยชน​จาก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ทําไม​นม​แม​ถึง​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย
ลูก​น อย​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ดี
ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ได​บา​ง

 

นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ คือ​อะไร
นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ คือ​ นมวัว​ที่​ผาน​การ​ดัดแปลง​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ ทัง้​ยัง​มี​การ​เติม​สาร​อาหาร​ที่
จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ อยางไร​ก็​ตาม​ นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ แตละ​สูตร​มี
ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​ถูก​ออกแบบ​มา​ให​เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ โดยนม​สูตร​
3 นัน้​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อายุ​ตัง้​แต​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ มี​คุณคา​ทาง​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ
มากกวา​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​นม​วัว​ สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ 

 

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​นมผง​สําหรับ​เด็ก​แตละ​สูต​ร
นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ แบง​ออก​เป็น​ 3 ชวง​ คือ​ นมผง​ดัดแปลง​สําหรับ​ทา​รก​ นมผง​สูตร​ตอ​เน่ือง​ และ
นมผง​สูตร​ 3
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1.​ นมผง​เด็ก​ สูตร​ 1 
นมผง​เด็ก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ หรือ​ นมผง​ดัดแปลง​สําหรับ​ทา​รก​ เป็น​สูตร​ที่​มี​ปริมาณ​โปรตีน​ตํ่าที่​สุด​ จึง
เหมาะ​กับ​เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ปี​ เน่ืองจาก​นม​เด็ก​แรก​เกิด​หรือ​นมผง​เด็ก​สูตร​ 1 เป็น​สูตร​ที่​มี​การ
ดัดแปลง​สาร​อาหาร​ให​เหมาะ​กับ​ทารก​แรก​เกิด​ ทัง้​ดาน​ปริมาณ​และ​คุณภาพ​ของ​โปร​ตี​น
คารโบไฮเดรต​ วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ตางๆ​ และ​มี​สัดสวน​ของ​ไข​มัน​ที่​มาก​กวา​ ซึ่ง​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ
ของ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ และ​ยัง​เหมาะ​สม​ตอ​ระบบ​การ​ยอย​และ​การ​ดูด​ซึม​ของ​รางกาย​ที่​กําลัง​พัฒนา​ของ​เด็ก
อีก​ดวย

 

2.​ นมผง​เด็ก​ สูตร​ 2
สําหรับ​เด็ก​วัย​ 6 เดือน​ถึง​ 3 ปี​ หรือ​ นมผง​ดัดแปลง​สูตร​ตอ​เน่ือง​ สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ นมผง
เด็ก​สูตร​ 2​ เป็น​นมผง​เด็ก​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ถึง​ 3 ปี​ เน่ืองจาก​นม​เด็ก​ 6 เดือน​หรือ
นมผง​สําหรับ​เด็ก​สูตร​ 2​ มี​ปริมาณ​โปรตีน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​นมผง​เด็ก​สูตร​ 1 โดย​อาจ​มี​สัดสวน​ของ​โปร
ตีน​เคซีน​ที่​ยอย​ยาก​เพิ่ม​ขึ้น​ รวม​ถึง​แคลเซียม​และ​ฟอสฟอรัส​ โซ​เดีย​ม ก็​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​นมผง​เด็ก​สูตร​
1 ทัง้น้ี​คุณ​แม​สามารถ​ให​อาหาร​เสริม​ลูก​น อย​เพื่อ​เพิ่ม​โปรตีน​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​มาก
ขึ้น

 

3.​ นมผง​เด็ก​ สูตร​ 3
นม​สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ นมผง​ครบ​สวน​ เด็ก​ใน​วัย​ 1-3 ปี​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​การ
ทาน​อาหาร​เป็น​หลัก​แทน​การ​ดื่ม​นม​ คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​เสริม​นม​อยาง​ตอ​ เน่ือง​ดวยนม​สูตร​ 3
 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​เป็น​นม​สูตร​ที่​มี​ปริมาณ​โปรตีน​และ​แคลเซียม​ที่​ใกล​เคียง​กับ​นม​วัว​
และ​ยัง​มี​การ​เติม​สาร​อา​หาร​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​บาง​ชนิด​ที่​เหมาะ​กับ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ
สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​อีก​ดวย

 

ประโยชน ​จาก​นมผง​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ใน​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ 1 ขวบ​ มี​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ลูก​น อย​ เชน​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ คารโบไฮเดรต​
แคลเซียม​ วิตามิน​ตาง​ ๆ ฟอสฟอรัส​ โพแทสเซียม​ สังกะสี​ ซี​ลี​เนียม​ แมก​นี​เซี​ยม​ รวม​ถึง​พลังงาน​ที่
เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ของ​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง
พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ดวย

 

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูต​รนม
คุณ​แม​หลาย​คน​อยาก​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก​น อย​ แต​ยัง​มี​ความ​กังวล​ใจ​วา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก
แลว​ จะ​ดี​กับ​ลูก​น อย​ไหม​ ไป​ดู​กัน​วา​ มี​อะไร​บาง​ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​เมื่อ​เปลี่ยน​สูตร​นม​ให​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older


หมั่น​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​นอย​: หลัง​จาก​เปลี่ยน​สูตร​นม​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก
น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ทารก​ทอง​เสีย  ลูก​ทอง​ผูก​ บาง​ครัง้​ลูก​มี​ผื่น​ขึ้น
ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ หรือ​มี​อาการ​อาเจียน​หลัง​ดื่ม​นม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที
คอยๆ​ ปรับ​เปลี่ยน​สูตร​นม: คุณ​แม​ไม​ควร​เปลี่ยน​สูตร​นม​ทัน​ที​ ควร​ผสม​นม​สูตร​เกา​กับ​สูตร
ใหม​ใน​สัดสวน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ปรับ​ตัว​ได
เลือก​ยี่หอ​นม​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​: คุณ​แม​ควร​เลือก​นม​ให​ลูก​น อย​ จาก​แบรนด​ที่​ได​รับ​การ​รับรอง
และ​มี​คุณ​ภาพ​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​ใน​ระยะ​ยาว

 

 

 

คุณ​แม​มือ​ใหม​เปลี่ยน​สูตร​นมผง​สําหรับ​เด็ก​
เมื่อ​ไหร​ดี
เน่ืองจาก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​   แตละ​สูตร​มี​การ​ดัดแปลง​เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ หาก​คุณ
แม​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​กิน​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ หลัง​จาก​ขอ​คําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​แลว​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ที่
คุณ​แม​ควร​พิจารณา​ คือ
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วัน​หมด​อา​ยุ​ หรือ​ วัน​ที่​ควร​บริโภค​กอ​น
สังเกต​ฉลาก​วัน​หมด​อายุ​ที่​ปรากฏ​อยู​บน​ผลิตภัณฑ​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​พิจารณา​เป็น​อันดับ​แรก​
เพราะ​นมผง​ที่​หมด​อายุ​เป็น​นม​ที่​เสื่อม​สภาพ​และ​อาจ​ไม​เหลือ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ตาม​ที่​ระ​บุ​ไว

 

สภาพ​ของ​ภาชนะ​ตอง​สม​บูร​ณ
ภาชนะ​หรือ​กระป อง​นม​ตอง​ไมมี​สนิม​ รู​รัว่​ หรือ​รอย​ฉีด​ขาด​ ยกเวน​อาจ​มี​รอย​บุบ​หรือ​รอย​กระแทก
จาก​การ​ขน​สง​ เพราะ​อาจ​ทําให​นมผง​ที่​อยู​ขาง​ใน​ภา​ชะ​เสื่อม​คุณภาพ​ลง​ได

 

สังเกต​ชวง​อายุ​สําหรับ​เด็ก
นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​ มี​การ​จัด​แบง​ตาม​ชวง​อา​ยุ​ คุณ​แม​ตอง​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​กอน​วา​นมผง​ที่​เลือก
นัน้​ตรง​กับ​ชวง​อายุ​ของ​ลูก​น อยห​รือ​ไม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ราง​กาย​ พัฒนาการ​สมอง​และ​สติ​ปัญญา

 

เลือก​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​ให​เหมาะ​กับ​สุข​ภา​พลู​ก
การ​เลือก​นม​เด็ก​ ควร​เลือก​ให​เหมาะ​กับ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ ใน​กรณี​ที่​เจา​ตัว​เล็ก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​บาง
อยาง​ เชน​ น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​น อย​ ลูก​แพ​แล​คโตส หรือ​ เด็ก​แพ​นม​วัว คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย
เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​สําหรับ​ปัญหา​สุขภาพ​ดัง​กลาว​ของ​ลูก​น อย​โดย​เฉ​พาะ

 

ตรวจ​เช็กสาร​อาหาร​ใน​ฉลาก​นม​ผง
สาร​อาหาร​ใน​นมผง​เด็ก​สวน​ใหญ​ประกอบ​ดวย​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ และ​ไข​มัน​ คุณ​แม​ควร​ตรวจ
สอบ​ให​แนใจ​วา​โปรตีน​ที่​ใช​ใน​นม​เป็น​โปรตีน​แบบ​ไห​น ​เพราะ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทา​รก​
รวม​ถึง​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​มี​ประโยชน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ เชน​ DHA โอ​เม​กา 3,6,9 แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน และ​ทอ​รี​น ​เป็น​ตน
 

ประโยชน ​จาก​นมผง​สําหรับ​เด็ก​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ใน​นมผง​เด็ก​  มี​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ เชน​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ คารโบไฮเดรต​ แคลเซียม​
วิตามิน​ตาง​ ๆ ฟอสฟอรัส​ โพแทสเซียม​ สังกะสี​ ซี​ลี​เนียม​ แมก​นี​เซี​ยม​ รวม​ถึง​พลังงาน​ที่​เป็น
ประโยชน​ตอ​การ​เติบ​โต​ การ​เสริม​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​ของ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​และ​มี​พัฒนา​สมอง​ที่​ดี

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/lactose-intolerance-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ทําไม​นม​แม​ถึง​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​นอย
ขอ​ควร​รู​ 'นม​แม​' มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ที่​สุด​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​ได​กิน​นม​แม​ไป​อยาง​น อย​ 6
เดือน​ ควร​ให​นม​แม​ตอ​เน่ือง​ ควบคู​กับ​อาหาร​เสริม​ที่​ปลอด​ภัย​ มี​คุณคา​และ​เหมาะ​กับ​อา​ยุ​ ตัง้แต
เดือน​ที่​ 6 ไป​จนถึง​ลูก​อายุ​ 2​ ขวบ​ หรือ​นาน​กวา​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ใน​เรื่อง​โภชนาการ​และ​สาร
อาหาร​ตางๆ​ ที่​ สอดคลอง​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​คุณคา​ทาง
โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตอง​การ​ ซึ่ง​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ให​ลูก​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​
เจริญ​เติบโต​สม​วัย​ และ​พรอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู

 

ลูก​นอย​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ดี
โรค​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ เกิด​จาก​รางกาย​มี​ปฏิกิริยา​ทาง​ภูมิคุมกัน​ตอ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​    โดย​เฉพาะ​หาก
มี​ประวัติ​ภูมิแพ​ใน​ครอบ​ครัว​ หาก​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ไป​ เชน​ ลูก​มี​ผื่น​แดง​ขึ้น​ตาม​ตัว  คัด
จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หรือ​มี​อาการ​อาเจียน​รวม​กับ​ทอง​เสีย​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​มา​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค
ภูมิ​แพ​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ ดัง​น้ี

งด​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นมวัว​อยาง​น อย​ 1 ปี1.
หาก​แม​ให​นม​ลูก​ ควร​งด​นมวัว​และ​ผลิตภัณฑ​ที่​ทําจาก​นม​วัว​ดวย2.
นม​สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​นมวัว​อาจ​มี​ปัญหา​เรื่อง​รสชาติ​และ​รา​คา​ ควร​หลีก​เลี่ยง​นม​ถัว่​เหลือง​เพราะ3.
เด็ก​อาจ​แพ​ทัง้​สอง​ชนิด​  

ทัง้​น้ี​ คุณ​แม​ควร​ให​นม​แม​ลูก​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ เพื่อ​เพื่อ​เป็นการ​ป อง​กัน​ และ​ลด​โอกาส​เกิด​อาการ
แพ​โปรตีน​นม​วัว​   หาก​สงสัย​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา
 

ลูก​นอย​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ได​บา​ง
อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก  เป็น​ภาวะ​ที่​เด็ก​ขับ​ถาย​น อย​กวา​ 2​ ครัง้​ตอ​สัปดาห​ เมื่อ​ถาย​ออก​มา​แลว
อุจจาระ​มี​กอน​ที่​แข็ง​หรือ​ใหญ​ หรือ​เป็น​เม็ด​กระสุน​ตอง​ใช​แรง​ใน​การ​เบง​มากกวา​ปก​ติ​ โดย​สาเหตุ​ที่
ลูก​ทอง​ผูก​กวา​ 9​0% มา​จาก​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​จาก​ประสบการณ​ไม​ดี​กับ​การ​ถาย​ หรือ​การ
เปลี่ยนแปลง​บาง​อยาง​ เชน​ การ​เปลี่ยน​อา​หาร​ การ​เปลี่ยน​สภาพ​แวดลอม​ใหม​ ๆ ทําให​ลูก​น อย​เกิด
การ​อัน้​อุจ​จา​ระ​ รวม​ถึง​พฤติกรรม​การ​กิน​ทัง้​การ​ทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​น อย​ ทาน​อาหาร​มาก​เกิน​ไป​  ดื่ม
น้ําได​น อย​ และ​การ​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป

ภาวะ​ทอง​ผูก​ ลูก​ถาย​ไม​ออก  อาจ​เป็น​ปัญหา​ตอ​ลูก​น อย​ได​ เชน​ ลูก​กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ ปวด​ทอง
บอย​ ๆ น้ําหนัก​ไม​ขึ้น​ เบง​อุจจาระ​นา​น ​รองไห​มาก​เวลา​เบง​อุจ​จา​ระ​ ดัง​นัน้​ พอ​แม​ควร​ปรับ
พฤติกรรม​ของ​ลูก​น อย​ โดย​การ​สง​เสริม​ให​ลูก​กิน​ผล​และ​ผล​ไม​ให​มาก​ขึ้น​ กิน​นม​และ​อาหาร​ใน
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ฝึก​ให​ลูก​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา​ สังเกตสี​อุจจาระ​ทาร​ก  และ​ควร​พบ​แพทย​เมื่อ​ลูก​น อย
ถาย​ไม​ออก​หลาย​วัน​ ถาย​อุจจาระ​กอน​แข็ง​ใหญ​และ​มี​เลือด​ปน​ ลูก​รอง​มาก​เวลา​เบง​ถาย​ ปวด​ทอง
บอย​ เด็ก​อุจจาระ​เลอะ​กาง​เก​ง และ​ชอบ​ยืน​บิด​เก​ร็ยง​ตาม​มุม​หอ​ง

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


 
บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

 

อาง​อิง​:

นม​สด​ และ​ นม​ผง​ แบบ​ไหน​มี​ประโยชน​กวา​กัน, hellokhunmor1.
คูมือ​อาหาร​ตาม​วัย​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข2.
ภาพ
อาการ​แพ​นมวัว​ใน​เด็ก​ ที่​พอ​แม​ควร​ระวัง​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย3.
ไขขอ​ของ​ใจ​ โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​และ​การ​ยอย​แลกโทส​บก​พรอง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร?4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 06 กันยายน​ 2​567

 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


