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ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ วิธี​ดูแล
เมื่อ​ลูก​ถาย​เหลว​ มี​ไข
ธ.​ค.​ 18, 2025

การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตอง​ใสใจ​และ​หมัน่​สังเกต​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก
ทอง​เสีย​ เป็น​แบบ​ไห​น ​ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​ ลูก​ทอง​เสีย​เกิด​จาก​อะไร​ มี​วิธี
ดูแล​เบื้อง​ตน​อยาง​ไร​ รวม​ถึง​สัญญาณ​อันต​ราย​ ทารก​ทอง​เสีย​แบบ​ไหน​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เรา​ได
รวม​คําถาม​ยอด​ฮิต​พรอม​คําตอบ​มา​ให​คุณ​แม​แลว​คะ

ลูก​ทอง​เสีย​มา​ 2​ วัน​แลว​คะ​ แต​ไมมี​ไข​ ไม​ซึม​ ยัง​เลน​ได​ปก​ติ​ แบบ​นี้​ตอง​ไป​หา​หมอ​ไหม​คะ​?
คลิก

สามารถ​สังเกต​อาการ​ที่​บาน​ได​คะ​ โดย​ทัว่​ไป​ อาการ​ทอง​เสีย​มัก​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ แต​หาก​ลูก​ยัง​ถาย
เหลว​ตอ​เน่ือง​เกิน​ 3 วัน​ ควร​พบ​แพทย​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​อื่น​ที่​อาจ​ทําให​มี​อาการ​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​คะ

นอกจาก​เชือ้​โรค​แลว​ มี​สาเหตุ​อื่น​ที่​คาด​ไม​ถึงที่​ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​ได​อีก​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​แนนอน​คะ​ บาง​ครัง้​เรา​อาจม​อง​ขาม​ปัจจัย​เหลา​น้ี​ไป​ เชน​ รับ​ประทาน​อาหาร​รส​จัด​ หรือ​อาหาร​ที่​ระคาย​เคือง
ทาง​เดิน​อา​หาร​ แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ โรค​ลําไส​อักเสบ​เรื้อรัง​ ควา​มผิด​ปกติ​ใน​การ​ดูด​ซึม​อา​หาร​ หรือ​การ​ดื่ม​น้ําผล
ไม​มาก​เกิน​ไป​ เป็น​ตน

ฟัน​ขึน้​ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​จริง​หรือ​ไม​?
คลิก

องค​กร American Academy of Pediatrics ระบุ​วา​ ฟัน​ขึ้น​ไมใช​สาเหตุ​โดยตรง​ของ​อาการ​ทอง​เสีย​คะ​ อาการ
ทอง​เสีย​ใน​ชวง​ฟัน​ขึ้น​ มัก​จะ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อื่น​ที่​เกิด​ขึ้น​พรอม​กัน​ใน​ชวง​วัย​นัน้​ เชน​ เมื่อ​ลูก​ฟัน​ขึ้น​มัก​จะ​หยิบ
ของ​เขา​ปาก​เพื่อ​กัด​หรือ​ดูด​บรรเทา​อาการ​คัน​เหงือก​ จึง​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ขึ้น​ ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ได
นัน่​เอง

สรุป
อาการ​ที่​บอก​วา​ ทารก​ทอง​เสีย​ ได​แก​ ถาย​เหลว​ใส​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ตอ​วัน​ มี​น้ํามากกวา​กาก​อุจ​จา



ระ​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ มี​อา​การ​ ปวด​ทอง​ งอ​แง​ ซึม​ ไม​รา​เริง​ กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ อาจ​มี
ไข​และ​อาเจียน​รวม​ดวย
อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​ เกิด​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ติด​เชื้อ​โน​โร​ไว​รัส​
ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย แพ​อา​หาร​ แพ​แล​คโต​ส และ​ผล​ขาง​เคียง​จาก​ยา​บาง​ชนิด​ เป็น​ตน
หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ ควร​ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​บอย​ ๆ เพื่อ​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําและ​พลัง​งา​น ​หาก​ลูก
เริ่ม​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​ ให​เนน​อาหาร​ออน​ ๆ ที่​ยอย​งาย​ หาม​ซื้อ​น้ําเกลือ​แร​ หรือ​ยา​บรรเทา
อาการ​ทอง​เสีย​ มา​ให​ลูก​กิน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​เส​มอ
ทารก​ทอง​เสีย​อาการ​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ ได​แก​ ถาย​เป็น​น้ํามาก​กวา​ 10 ครัง้​ ภายใน​ 2​4 ชัว่
โมง​ ลูก​ดู​ซึม​ ออน​เพ​ลี​ย กระวน​กระ​วาย​ รองไห​ไมมี​น้ําตา​ ริม​ฝีปาก​แหง​มาก​ ตา​โหล​ ปัสสาวะ
มี​สี​เขม​ ซึ่ง​แสดง​ถึง​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ อา​เจียน​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ สังเกต​อยางไร​วา​ลูก​กําลัง​ทอง​เสีย​?
ลูก​ทอง​เสีย​เกิด​จาก​อะไร​? รวม​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ทาร​ก
วิธี​ดูแล​ลูก​ทอง​เสีย​เบื้อง​ตน​ที่​บา​น ​สิ่ง​ที่​ควร​ทําและ​ไม​ควร​ทํา
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​? การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​นม​สําหรับ​ทาร​ก
สัญญาณ​อันตรา​ย!​ ลูก​ทอง​เสีย​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
วิธี​ป องกัน​ทารก​ทอง​เสีย​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​อนาค​ต
คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​ของ​ลูก​น อย

 

ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ สังเกต​อยางไร
วา​ลูก​กําลัง​ทอง​เสีย​?
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สับสน​ระ​หวาง​ ลูก​ถาย​เหลว​ กับ​ ลูก​ทอง​เสีย​ ซึ่ง​แม​จะ​ดู​คลาย​กัน​ แต​มี​ความ
แตก​ตาง​กัน​คะ​ เรา​มา​สังเกต​ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อาการ​แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ "ทอง​เสีย​"
เพื่อ​ให​คุณ​แม​สามารถ​รับมือ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​คะ

ลูก​ทอง​เสีย VS ลูก​ถาย​เหลว​ เหมือน​หรือ​ตาง​กัน​อยางไร​บา​ง
ความ​แตก​ตาง​ระ​หวาง​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ กับ​ทารก​ถาย​เหลว​นัน้​ อาจ​ดู​เหมือน​วา​แยก
กัน​ได​ยาก​ แต​จริง​ ๆ มี​ความ​แตก​ตาง​ที่​สามารถ​แยก​ได​ เชน​ อุจจาระ​ทารก​ที่​ถาย​เหลว​แต​ไม​ทอง​เสีย
จะ​มี​กาก​ใย​ปน​มา​มาก​กวา​ ใน​ขณะ​ที่​ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ จะ​มี​น้ํามากกวา​กาก​ใย​ และ​ใน
บาง​กรณี​ก็​อาจ​จะ​มี​มูก​เลือด​ปน​มา​ใน​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ดวย

 

อาการ​แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ "ทอง​เสีย​”
ทารก​ทอง​เสีย​อาการ​เป็น​แบบ​ไห​น ​ที่​คุณ​แม​ควร​เริ่ม​สังเกต​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ
อาการ​ทอง​เสีย​ ได​แก



ถาย​เหลว​และ​ถาย​บอย​กวา​ปก​ติ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ สังเกต​ได​จาก​ ลูก​ถาย​เหลว
ใส​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ตอ​วัน​ มี​น้ํามากกวา​กาก​ใย​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ 1 ครัง้​หรือ​มาก​กวา
พฤติกรรม​ที่​เปลี่ยน​ไป ปวด​ทอง​ งอ​แง​ มี​อาการ​ซึม​ ไม​รา​เริง​ กิน​อาหาร​ได​น อย​ลง
อาการ​อื่น​ ๆ ที่​พบ​รวม อาจ​มี​ไข​และ​อาเจียน​รวม​ดวย​ หาก​เกิด​จาก​ไวรัส​โร​ตา อาจ​มี​อาการ
อาเจียน​อยาง​หนัก​รวม​ดวย

หาก​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กัน​ คุณ​แม​ควร​เฝ า​ระวัง​และ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ

 

 

ลูก​ทอง​เสีย​เกิด​จาก​อะไร​? รวม​สาเหตุ​ที่​พบ
บอย​ใน​เด็ก​ทาร​ก
อาการ​ทารก​ทอง​เสีย สามารถ​เกิด​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทัง้​การ​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​และ​แบคทีเรีย​จาก
การ​สัมผัส​กับ​สิ่ง​ปน​เป้ือน​ รวม​ถึง​สาเหตุ​อื่น​ ๆ ได​แก

1.​ ติด​เชือ้​ไวรัส​โร​ตา
เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​ จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา (Rota virus) เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​อุจจาระ
รวง​ใน​เด็ก​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ โดย​พบ​ได​มาก​สุด​ใน​เด็ก​ชวง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ถึง​ 2​ ปี​คะ​ ไวรัส​โร​ตา อาจ
เขา​สู​รางกาย​โดย​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตาปน​เป้ือน​ ไม​วา​จะ​เป็น​น้ํา อา​หาร​ หรือ​จาก​การ​จับ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


สิ่ง​ของ​ เชน​ ของ​เลน​เด็ก​ หรือ​เอา​มือ​สกปรก​เขา​ปาก​ ซึ่ง​หลัง​จาก​ได​รับ​เชื้อ​ 1-3 วัน​ จะ​มี​อาการ​คลื่น
ไส​ มี​ไข​ ปวด​ทอง​ ถาย​อุจจาระ​เหลว​เป็น​น้ํา ทอง​เสีย​รุนแรง​จน​อาจ​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ใน​โรง​พยา
บาล

 

2.​ ติด​เชือ้​โน​โร​ไว​รัส
เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​ จาก​การ​ติด​เชื้อ​โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) เชื้อ​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​อักเสบ​ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ระบาด​ได​งาย​และ​รวด​เร็ว​ จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ดื่ม
น้ําที่​มี​เชื้อ​ หรือ​ผาน​การ​สัมผัส​สิ่งของ​ปน​เป้ือน​แลว​นําน้ิว​เขา​ปาก​คะ​ เมื่อ​เชื้อ​เขา​สู​รางกาย​ภายใน​ 2
4-48 ชัว่​โมง​ ลูก​จะ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา ปวด​ทอง​ ปวด​ศีรษะ​ และ​อาจ​มี​ไข​ตํ่า
ๆ รวม​ดวย

 

3.​ ติด​เชือ้​แบค​ที​เรีย
การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​สําคัญ​ โดย​เชื้อ​ที่​พบ​บอย​ได​แก​ เชื้อ​ซัลโม​เนลลา
(Salmonella) และ​ เชื้อ​อี​โค​ไล (E. coli) ซึ่ง​มัก​ปน​เป้ือน​มา​กับ​อาหาร​ที่​ไม​สุก​ เชน​ เน้ือ​วัว​ เน้ือ​ไก​
และ​ไข​ เมื่อ​เด็ก​ได​รับ​เชื้อ​จะ​ทําให​มี​อาการ​ทอง​เสีย​รุนแรง​ได​คะ

 

4.​ แพ​อา​หาร
ในเด็ก​ที่​กิน​นม​ผง อาจ​เกิด​อาการ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ ทําให​เด็ก​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ และ​ถาย​มี​มูก​ปน​เลือด
ได​ นอกจาก​น้ี​อาจ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ ใบหน า​และ​ปาก​บวม​แดง​ มีผื่น​ลม​พิษ หรือ​อาเจียน
มาก​ การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​อาจ​ไม​ได​แสดง​อาการ​ทันที​ที่​ดื่ม​ แต​จะ​คอย​ ๆ แสดง​อาการ​หลัง​จาก​ดื่ม​นม
ไป​แลว​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​กิน​นม​แม​อาจ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ผาน​น้ํานม​แม​จาก​อาหาร​ที่
แม​ทาน​ได​เชน​กัน

หาก​ไม​แนใจ​กับ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ
สม​นะ​คะ

 

5.​ แพ​แล​คโตส
แล​คโตส (Lactose) คือ​ น้ําตาล​ใน​นม​ ซึ่ง​รางกาย​เด็ก​บาง​คน​อาจ​ไม​สามารถ​ดูด​ซึม​แล​คโต​สได​
แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​จะ​เปลี่ยน​แล​คโต​สให​เป็น​แกส​ ทําให​เด็ก​ที่​แพ​แล​คโต​สมี​อา​การ​ ทอง​อืด​ มี​แกส
มาก​ และ​ถาย​เหลว​ อาการ​แพ​แล​คโต​สโดย​สวน​ใหญ​มัก​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ใน​ครอบ​ครัว

 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


6.​ ผล​ขาง​เคียง​ของ​ยา​บาง​ชนิด
ยา​บาง​ชนิด​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​ไมใช​อาการ​แพ​ยา​ ผล​ขาง​เคียง
เหลา​น้ี​พบ​ได​ใน​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ยา​ตาน​มะ​เร็ง​ และ​ยา​ลด​กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ เป็น​ตน

 

วิธี​ดูแล​ลูก​ทอง​เสีย​เบือ้ง​ตน​ที่​บา​น ​สิ่ง​ที่​ควร
ทําและ​ไม​ควร​ทํา
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ เบื้อง​ตน​สามารถ​ดูแล​และ​สังเกต​อาการ​ที่​บาน​ได​ ซึ่ง​คุณ​แม​ควร​รู​วิธี
ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​ สิ่ง​ที่​ควร​ทําและ​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทําเมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​ ดัง​น้ี

สิ่ง​ที่​ควร​ทํา
หมัน่​สังเกต​อา​การ​ หาก​ไม​ดี​ขึ้น​ เชน​ ลูก​ยัง​ถาย​เหลว​ตอ​เน่ือง​เกิน​ 3 วัน​ หรือ​ถาย​เหลว​เป็น
น้ํามากกวา​กาก​อุจจาระ​เกิน​ 10 ครัง้​ตอ​วัน​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ
สําหรับ​เด็ก​ที่​ยัง​ดื่ม​นม​แม​อยู​ สามารถ​ดื่ม​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ เพ​รา​ะในน้ํานม​แม มี​สาร​อาหาร​ที่
ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​ชวย​สง
เสริม​การ​ทํางาน​ของ​สุขภาพ​ทาง​เดิน​อาหาร​อีก​ดวย
หาก​ลูก​ดื่ม​นม​ผง​ ให​ชง​นม​ใน​สัดสวน​เทา​เดิม​ โดย​ให​ดื่ม​แตละ​มื้อ​น อย​ลง​ แต​ถี่​ขึ้น​ หาก​อาหาร
ไม​ดี​ขึ้น​ใน​ 3 วัน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ชวย​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ทอง
เสีย
หาก​ลูก​อยู​ใน​วัย​ที่​เริ่ม​ทานอาหาร​ตาม​วัย ควร​ให​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ อาหาร​ที่​ยอย​งาย​
เพื่อ​ให​ลําไส​สามารถ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ได​งาย​ ควร​งด​น้ําผล​ไม​ และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ดวย
คะ

 

สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทํา
ขาด​การ​ดูแล​ความ​สะอาด​มือ​ของ​ลูก​ ทัง้​หลัง​เขา​หอง​น้ํา กอน​กิน​ขาว​ และ​ความ​สะอาด​ของ
สภาพ​แวด​ลอม​ อุป​กร​ณ เชน​ ขวด​นม​ จุก​นม​ และ​ของใช​ตาง​ ๆ ของ​ลูก
ทาน​อาหาร​ที่​กระตุน​ให​อาการ​ทอง​เสีย​แย​ลง​ เชน​ อาหาร​ไข​มัน​สูง​ กาก​ใย​สูง​ ผลิตภัณฑ​จาก
นม​ เชน​ ชีส​ และ​อาหาร​ที่​มี​น้ําตาล​สูง

 

ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​? การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร
และ​นม​สําหรับ​ทาร​ก
เน่ืองจาก​ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ขาด​น้ําได​งาย​เมื่อ​ทอง​เสีย​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​และ
เป็น​พิเศษ​ ควร​ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​บอย​ ๆ เพื่อ​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําและ​พลัง​งา​น ​หาม​ซื้อ​น้ําเกลือ​แร​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/baby-feeding-guidelines


หรือ​ยา​บรรเทา​อาการ​ทอง​เสีย​ใด​ ๆ มา​ให​ทารก​กิน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​เส​มอ​
นอกจาก​น้ี​ ให​คอย​สังเกต​อาการ​ขาด​น้ํา เชน​ ปาก​แหง​ ลิน้​แหง​ ปัสสาวะ​น อย​และ​มี​สี​เขม​ งวง​ซึม​ ตา
โหล​ แกม​ตอบ​ เป็น​ตน​ หาก​พบ​อาการ​เหลา​น้ี​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​คะ

 

 

ลูก​ทอง​เสีย​ ควร​กิน​อะไร​ดี​ที่​ปลอด​ภัย​?
การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​น้ําอยาง​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ให​ลําไส​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ําได
คะ​ ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ที่​ปลอด​ภัย​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​ดัง​น้ี

เนน​อาหาร​ออน​ ยอย​งาย​: หาก​ลูก​เริ่ม​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​ ให​เลือก​อาหาร​ออน​ ๆ ที่​ยอย1.



งาย​ เชน​ โจก​ ขาว​ตม​ หรือ​ซุป​ ควร​ป อน​ที​ละ​น อย​แต​บอย​ครัง้​ เพื่อ​ให​ลําไส​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​
และ​ที่​สําคัญ​ ควร​งด​น้ําผล​ไม​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​มาก​ขึ้น
คะ
จิบ​น้ําเก​ลือ​แร (ORS): ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ทุก​ครัง้​ เกี่ยว​กับ​การ​ให​ลูก​จิบ2.
น้ําเกลือ​แร​สําหรับ​เด็ก (ORS) เพื่อ​ชดเชย​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​เสีย​ไป​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​โดย
เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก
หลีก​เลี่ยง​ยา​หยุด​ถาย​: ไม​ควร​ให​ลูก​กิน​ยา​หยุด​ถาย​เด็ด​ขาด​ เพราะ​ยา​จะ​ไป​กัก​เก็บ​เชื้อ​โรค3.
ไว​ใน​ลําไส​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​และ​ทําให​เชื้อ​แพร​กระจาย​เขา​สู​กระแส​เลือด​ได​คะ

 

สัญญาณ​อันตรา​ย!​ ลูก​ทอง​เสีย​แบบ​ไหน​ที่​ตอง
รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
ลูก​ทอง​เสีย​ คุณ​พอคุณ​แม​ยอม​กังวล​ใจ​ มา​เช็กอ​าการ​ทอง​เสีย​ของ​ลูก​น อย​เบื้อง​ตน​วา​ แบบ​ไหน​บง
บอก​ถึง​ภาวะ​ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​ไหน​ที่​ไม​ควร​รอ​ชา​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​การ
ดูแล​อยาง​ทัน​ทวงที​กัน​คะ

1.​ กลุม​เด็ก​เล็ก​และ​เด็ก​มี​ภาวะ​เสี่ยง​สูง
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​หาก​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​เกิด​ขึ้น​ใน​กลุม​เด็ก​เล็ก​และ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ
เสี่ยง​สูง

ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​: หาก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ควร​รีบ
พบ​แพ​ทย
เด็ก​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​: รวม​ถึง​ผู​ที่​มี​โรค​เรื้อ​รัง​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ หรือ​ โรค​ไต
เด็ก​ที่​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ออน​แอ: เชน​ ผู​ที่​ปวย​ดวย​โรค​โลหิต​จาง​ชนิด​เม็ด​เลือด​รูป​เคี​ยว,
HIV, มะ​เร็ง​, ผู​ที่​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​, หรือ​ผู​ที่​กําลัง​รับ​ประทาน​ยา​สเตี​ยรอย​ด

 

2.​ อาการ​ที่​แสดง​ถึง​ภาวะ​ขาด​น้ํารุน​แรง
เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​และ​เริ่ม​มี​อาการ​ขาด​น้ํารุน​แรง​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ โดย
สัญญาณ​ที่​สังเกต​ได​มี​ดัง​น้ี

กระหาย​น้ํามาก และ​/หรือ​ อาเจียน​มาก
อาการ​ขาด​น้ําที่​ชัด​เจน​: ลูก​ดู​ซึม​ ออน​เพ​ลี​ย กระวน​กระ​วาย​ รองไห​ไมมี​น้ําตา​ ริม​ฝีปาก​แหง
มาก​ ตา​โหล
การ​ขับ​ถาย​ปัสสาวะ​: ไม​ปัสสาวะ​นาน​เกิน​ 8 ชัว่​โมง​ หรือ​ปัสสาวะ​ที่​ออก​มา​มี​สี​เขม​มาก

 



3.​ ลักษณะ​อุจจาระ​ที่​ผิด​ปก​ติ
ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​และ​มี​ความ​รุนแรง​ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ
ใสใจ​อยาง​เรง​ดวน​ ดัง​น้ี

ถาย​เหลว​รุนแรง​และ​ปริมาณ​มาก​: ถาย​อุจจาระ​เป็น​น้ํา มาก​กวา​ 10 ครัง้​ ภายใน​ 2​4 ชัว่
โมง​ และ​ใน​เด็ก​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือน​ ถาย​เป็น​น้ํามาก​กวา​ 5-8 ครัง้
ถาย​เป็น​มูกเลือด​: ตัง้​แต​ 1 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​รุน​แรง

 

4.​ อาการ​รวม​อื่น​ ๆ
นอก​เหนือ​จาก​ภาวะ​ขาด​น้ําและ​ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ที่​ผิด​ปกติ​แลว​ หาก​ลูก​มี​อาการ​รวม​ดัง
ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​อาการ​ทัน​ที

มี​ไข​สูง​: ลูก​น อย​ตัว​รอน มี​ไข​สู​งก​วา 40° C
มี​ไข​ใน​ทารก​อายุ​นอย​กวา​ 12 สัปดาห​: ควร​พา​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​ และ​ หาม​ให​ยา​ลด​ไข​แก
ทา​รก​ กอน​เขา​รับ​การ​ตรวจ
ปวด​ทอง​: มี​อาการ​ปวด​ทอง​นาน​ตอ​เน่ือง​กวา​ 2​ ชัว่​โมง
อาเจียน​ซํา้: มี​อาการ​อา​เจียน​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป

นอกจาก​น้ี​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ ลูก​ดู​ปวย​มาก​ หรือ​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​และ​คิด​วา​ลูก​จําเป็น​ตอง​ได​รับ
การ​ตรวจ​ฉุกเฉิน​ ก็​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​อา​การ​คะ

 

วิธี​ป องกัน​ทารก​ทอง​เสีย​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​ติด
เชือ้​ใน​อนาค​ต
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​ ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​อาการ
ทอง​เสีย​ รวม​ทัง้​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ดวย​วิธี​งาย​ ๆ ได​ดัง​น้ี​คะ

1.​ เลีย้ง​ลูก​ดวยนม​แม:
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม เป็นการ​สง​เสริม​ให​รางกาย​ลูก​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​มาก​ ๆ คะ​ เพราะ​นม​แม
มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) รวม​ถึง​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​
จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บี แล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม
(Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได
อีก​ดวย​คะ​ โดย​องคการ​อนามัย​โลก​ แนะนําให​นม​แม​อยาง​เดียว​เป็น​เวลา​อยาง​น อย​ 6 เดือ​น
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2.​ ทาน​อาหาร​และ​ดื่ม​น้ําที่​สะอาด​ปลอด​ภัย
อาหาร​ที่​เตรียม​ให​ลูก​ตอง​ปรุง​สุก​ใหม​และ​ผาน​ความ​รอน​เพียง​พอ​ น้ําดื่ม​ตอง​สะ​อาด​ ผาน​การก​รอง
หรือ​ตมสุก​แลว​เทา​นัน้​ และ​หลีก​เลี่ยง​น้ําแข็ง​ที่มา​จาก​แหลง​น้ําที่​ไม​สะ​อาด​ เก็บ​อาหาร​ที่​อาจ​เนา​เสีย
ได​งาย​ใน​ตู​เย็น​เส​มอ​ และ​ไม​ควร​ทิง้​อาหาร​ไว​นอก​ตู​เย็น​นาน​เกิน​ไป

 

3.​ ลาง​มือ​และ​ดูแล​ของใช​ให​สะ​อาด​:
ลาง​มือ​ดวย​สบู​และ​น้ําสะ​อาด​ กอน​และ​หลัง​ทาน​อา​หาร​ หรือ​หลัง​เขา​หองน้ํา พ​กเจ​ลแอลกอฮอล
สําหรับ​ลาง​มือ​เมื่อ​ไมมี​น้ําสะ​อาด​ รวม​ถึง​ทําความ​สะอาด​อุป​กร​ณ ของใช​ตาง​ ๆ เชน​ ขวด​นม​และ​จุก
นม​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

4.​ รับ​วัค​ซีน​:
การพา​ลูก​ไป​รับวัคซีน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด เพื่อ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​โรค​ รวม​ถึง​ วัคซีน​ป องกัน​เชื้อ
ไวรัส​โร​ตา ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ได​คะ​ ปัจจุบัน​มี​วัคซีน​ที่​ใช​ป องกัน​ลูก​ทอง​เสีย​
เป็น​แบบ​หยอด​ มี​ 2​ ชนิด​ ชนิด​หยอด​ 2​ ครัง้​ เมื่อ​ลูก​อายุ​ 2​ และ​ 4 เดือน​ และ​ชนิด​หยอด​ 3 ครัง้​
เมื่อ​อายุ​ 2​ เดือน​ 4 เดือน​ และ​ 6 เดือน​คะ

 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​เกี่ยว​กับ​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย
ของ​ลูก​นอย
คุณ​แม​คง​กังวล​ใจ​ไม​น อย​เลย​ใช​ไหม​คะ​เวลา​ที่​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ทอง​เสีย​ เพราะ​นอกจาก​อาการ​ที่
ทําให​ลูก​ไม​สบาย​ตัว​แลว​ ยัง​แอบ​หวง​เรื่อง​ภาวะ​ขาด​น้ําอีก​ดวย​ มา​ดู​กัน​คะ​วา​คําถาม​ที่​พบ​บอย​มี​อะไร
บา​ง

ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​?
ทอง​เสีย​ คือ​อาการ​ถาย​เหลว​เป็น​น้ําอยาง​น อย​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ โดย​ทัว่ไป​อาการ​ทอง​เสีย​แบบ​เฉียบพลัน
มัก​จะ​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ ซึ่ง​หาก​ทอง​เสีย​เกิน​ 3 วัน​แลว​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​ไป​พบ​แพทย
นะ​คะ​ และ​สวน​ใหญ​อาการ​ทอง​เสีย​ตอ​เน่ือง​ไม​ควร​เกิน​ 14 วัน

 

ยา​แก​ทอง​เสีย​ เด็ก​กิน​ได​ไหม​?
เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ คุณ​หมอ​จะ​ไม​แนะนําให​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ เพราะ​การ​ถาย​อุจจาระ​เป็นการ​ชวย
ขับ​เชื้อ​โรค​ออก​จาก​รางกาย​คะ​ การ​ให​ยา​แก​ทอง​เสีย​นัน้​ตอง​อยู​ภาย​ใต​ดุลยพินิจ​ของ​คุณ​หมอ​เทา​นัน้​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines


คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​แก​ทอง​เสีย​มา​ให​ลูก​กิน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​เมื่อ​เด็ก​ทารก
ทอง​เสีย​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​คะ

 

ลูก​ 1 ขวบ​ทอง​เสีย​มี​ไข​ เกิด​จาก​อะไร​?
อาการ​น้ี​มัก​เกิด​จาก​ โรค​ทอง​เสีย​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ โดย​เฉ​พา​ะ ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus) ซึ่ง​มัก​จะ
เริ่ม​ดวย​อาการ​อาเจียน​นํา ตาม​มา​ดวย​ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา บาง​ครัง้​อาจ​ถาย​มาก​จน​กน​แดง​ และ​มี​ไข
รวม​ดวย​ ลูก​ทอง​เสีย​จาก​ไวรัส​โร​ตา มัก​จะ​มี​อาการ​รุนแรง​กวา​เชื้อ​อื่น​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ระวัง​คือ​ภาวะ
ขาด​น้ํา ซึ่ง​เป็น​อันตราย​อยาง​มาก​ใน​เด็ก​เล็ก​ หาก​ลูก​อาเจียน​มาก​จน​กิน​อะไร​ไม​ได​ หรือ​ถาย​มาก​จน
รางกาย​ขาด​น้ํา สังเกต​ได​จาก​อาการ​หิว​น้ํา ปาก​แหง​ ตา​โบ​ กระวน​กระ​วาย​ หรือ​ซึม​ลง​ อาจ​เป็น
อันตราย​ถึงแก​ชีวิต​ได​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​ เป็น​เรื่อง​ที่​ผู​ปกครอง​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​ขาด
น้ําได​ หาก​สังเกต​ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​แลว​เห็น​อาการ​ผิด​ปกติ​รุน​แรง​ เชน​ ถาย​เหลว​เกิน​
10 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ 1 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย
เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​แก​ทอง​เสีย​ รวม​ทัง้​ผง​เกลือ​แร​ ให​ลูก
กิน​เอง​เด็ด​ขาด​ ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​ การ​ให​ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ตาม
กําหน​ด ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​โรค​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ได​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​เป็น​แบบ​ไหน

 

อาง​อิง​:

6 วิธี​รับมือ​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร1.
ทอง​เสีย​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค2.
Does My Baby Have Teething Diarrhea?, healthline3.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 34.
รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
ทอง​เสีย​ไมใช​เรื่อง​เลน​ ! เจาะ​ลึก​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​เคล็ด​ลับ​แก​ทอง​เสีย, Rama Channel6.
โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) ตัวการ​ทอง​เสีย​ระบาด​ใน​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ7.
ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus infection) – โรค​อุจจาระ​รวง​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี8.
Diarrhea (0-12 Months), Seattle Children’s Hospital9.
แยก​ให​ออ​ก!​ ขับ​ถาย​แบบ​ไหน​เรียก​ “ทอง​เสีย​” กอน​นําไป​สู​ภาวะ​ช็อก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 210.
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Diarrhea in Babies, WebMD11.
อยา​ปลอย​ให​รางกาย​อยู​ใน​… “ภาวะ​ขาด​น้ํา”, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ นว​มิ​นท​ร12.
“ทอง​รวง​ใน​เด็ก​” เป็น​แค​ไหน​ถึง​ตอง​พา​มา​หา​หมอ​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​หัว​หิน13.
อุจจาระ​รวง​จาก​ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus), สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย14.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที​ 2​3 พฤศจิกายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี
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