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ทารก​ถาย​บอย​ ผิด​ปกติ​ไหม​ การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตอง​คอย​ใสใจ​และ
หมัน่​สังเกต​ เพราะ​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​รวง​ ก็​อาจ​เป็น
อันตราย​ตอ​ลูก​ได​ ใน​วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​อาหาร​ทอง​เสีย​ใน​ทา​รก​ วา​เกิด​จาก​อะไร​ มี​วิธี
ดูแล​เบื้อง​ตน​อยางไร​บา​ง

 

สรุป
คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​อื่น​ ๆ ประกอบ​กับ​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​ จะ​ได​รู​วา​ ลูก​กําลัง​ไม​สบาย​
ตอง​พา​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที 
ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เหลว​ใส​ ทารก​ถาย​เหลว​มี​น้ําออก​มา​มากกวา
กาก​อุจจาระ​และ​มี​ปริมาณ​ขับ​ถาย​เยอะ​มาก​จน​ผิด​ปก​ติ
หาก​ทารก​ทอง​เสีย​มี​อา​การ​ เชน​ มี​ไข​สูง​ อา​เจียน​ ริม​ฝีปาก​แหง​ หัวใจ​เตน​เร็ว​ เหน่ือย​หอบ​
ถาย​เป็น​มูก​ หรือ​มูก​เลือด​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ได​ทัน​ทวง​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เด็ก​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​ เป็น​แบบ​ไหน
เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​และ​มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
ลูก​ทอง​เสีย VS ลูก​ถาย​เหลว​ เหมือน​หรือ​ตาง​กัน​อยางไร​บา​ง
วิธี​สังเกตุ​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย
ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​เป็น​อยาง​ไร
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​ที่​มี​อาการ​ทอง​เสีย​อยาง​ไร
วิธี​บรรเทา​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย
วิธี​ดูแล​เบื้อง​ตน​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย
สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทํา เมื่อ​รู​วา​ลูก​ทอง​เสีย
ทารก​ทอง​เสีย​แบบ​ไห​น ​ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

https://www.s-momclub.com/gi-constipation/constipation


 

เด็ก​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ทารก​ทอง​เสีย สามารถ​เกิด​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย
หรือ​พยาธิ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ทารก​จะ​ได​รับ​เชื้อ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​จาก​การ​สัมผัส​กับ​สิ่ง​สก​ปรก​ หรือ​สิ่ง​ปน​เป้ือน​
และ​ยัง​มี​สาเหตุ​อื่น​ ๆ อีก​ได​แก

1.​ เด็ก​ที่​กิน​นม​แม
อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​ที่​พบ​ได​ใน​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​นัน้​ อาจ​เกิด​จาก​การ​ปน​เป้ือน​ใน​อาหาร​ที่​คุณ​แม​ให​นม
รับ​ประทาน​มา​ หรือ​จาก​การ​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​ยา​ปฏิชีวนะ​บาง​ชนิด​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย
แบบ​ออน​ ๆ ได

2.​ เด็ก​ที่​กิน​นม​ผง
เด็ก​ที่​กิน​นม​ผง จะ​มี​โอกาส​พบ​อาการ​ทอง​เสีย​ได​บอย​กวา​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​สําคัญ​คือ​
นมผง​นัน้​เป็น​นม​วัว​ ซึ่ง​แนนอน​วา​นมวัว​นัน้​ ยอย​ยาก​กวา​นม​แม​ และ​อาจ​เกิด​อาการ​แพ​โปรตีน​ใน
นมวัว​ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ตาม​มา​ได​เชน​กัน

 

อาการ​ทารก​ทอง​เสีย​ เป็น​แบบ​ไหน
เน่ืองจาก​อุจจาระ​ของ​ทา​รก​ ไม​ได​เป็น​กอน​เหมือน​กับ​ผูใหญ​และ​มี​ปริมาณ​ใน​การ​ขับ​ถาย​ตอ​วัน​คอน
ขาง​เยอะ​ การ​สังเกต​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทาร​ก  จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ใน​การ​เฝ า​ดู​วา​ ลูก​ของ​เรา​มี​อาการ​ทอง
เสีย​หรือ​ไม​ โดย​ใน​เบื้อง​ตน​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ถาย​เหลว​ใส​เป็น​น้ํามากกวา
กาก​ใย​เกิน​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ตอ​วัน​ ลูก​มี​อาการ​งอ​แง​ ซึม​ ไม​รา​เริง​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ อาจ​มี​ไข​และ
อาเจียน​รวม​ดวย

 

เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​และ​มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา อันตราย
กับ​ลูก​ไหม
สาเหตุ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​กับ​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ทารก​เป็น​พิเศษ​นัน้​ นอกจาก​จะ​เป็น​อาการ​เจ็บ
ปวย​ที่​ทําให​ลูก​ทรมาน​แลว​ การ​ที่​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​ยัง​อาจ​สง​ผล​ราย​แรง​ถึง​ชีวิต​ได​ หาก​ไม​ได​รับ​การ
ดูแล​ที่​เหมาะ​สมอ​ยาง​ทัน​ทวง​ที​ โดย​ภาวะ​ที่​เป็น​อันตราย​จาก​การ​ทอง​เสีย​นัน่​ก็​คือ​ ภาวะ​ขาด​น้ํา
เพราะ​การ​ขับ​ถาย​ที่​มาก​ผิด​ปก​ติ​ จะ​ทําให​รางกาย​ของ​ทารก​สูญ​เสีย​น้ํามาก​เกิน​ไป​ จน​สง​ผล​ตอ​ระบบ
การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ และ​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ตได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


 

ลูก​ทอง​เสีย VS ลูก​ถาย​เหลว​ เหมือน​หรือ​ตาง
กัน​อยางไร​บา​ง
ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​ทารก​ทอง​เสีย​ กับ​ทารก​ถาย​เหลว​นัน้​ อาจ​ดู​เหมือน​วา​แยก​กัน​ได​ยาก​ แต​จริง​
ๆ มี​ความ​แตก​ตาง​ที่​ชัด​เจ​น ​จน​สามารถ​แยก​ได​ เชน​ ถาย​เหลว​ที่​ไม​ทอง​เสีย​จะ​มี​กาก​ใย​ปน​มา​มาก
กวา​ ใน​ขณะ​ที่​อุจจาระ​ของ​ทารก​ทอง​เสีย​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​น้ําเหลว​ใส​ และ​ใน​บาง​กรณี​ก็​อาจ​จะ​มี​มูก
เลือด​ปน​มา​ใน​อุจจาระ​ของ​ทารก​ทอง​เสีย​ดวย

 

วิธี​สังเกตุ​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย
คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​ อาจ​สงสัย​วา​ ทารก​ถาย​บอย​ ผิด​ปกติ​ไหม​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​พิจารณา​จาก
ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ลูก​ วา​เป็น​แค​การ​ถาย​เหลว​ปกติ​ทัว่​ไป​ หรือ​วา​เป็น​อุจจาระ​ของ​ทารก​ทอง​เสีย​
นอกจาก​น้ี​ก็​ตอง​คอย​สังเกต​จาก​อาการ​ของ​ลูก​ วา​ลูก​มี​ไข​หรือ​ไม​ งอแง​ผิด​ปกติ​หรือ​เปลา​ มี​อาการ
อาเจียน​ไหม​ ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม รึเปลา​ กิน​นม​ได​น อย​ลง​หรือ​ไม​ เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​เป็น​อยาง​ไร
ลูก​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ปกติ​ไหม​ ลักษณะ​อุจจาระ​ของ​ทารก​ทอง​เสีย​นัน้​ มัก​จะ​มี​ลักษณะ​เหลว​ใส​ มี
น้ําออก​มา​มากกวา​กาก​อุจ​จา​ระ​ และ​มี​ปริมาณ​ขับ​ถาย​เยอะ​มาก​จน​ผิด​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี​อาจ​มี​การ​ถาย
เป็น​มูก​หรือ​มูก​เลือด​อีก​ดวย

 

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​นอย​ที่​มี​อาการ​ทอง
เสีย​อยาง​ไร

ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​ตอ​ได เพ​รา​ะในน้ํานม​แม มี​ประโยชน​ตอ​การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง
แรง​สู​เชื้อ​โรค​ได​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​นัน้​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ชวย​เสริม​สราง​ราง​กาย​
อาทิ​ จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​นม​แม​ B. lactis ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​สุขภาพ​ทาง​เดิน​อา
หาร​ รวม​ไป​ถึง​สาร​อาหาร​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ อยาง​ แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน และดี​เอ​ชเอ เป็น​ตน
หาก​ลูก​ดื่ม​นม​ผง​ ควร​เปลี่ยน​นม​ให​ลูก อาจ​ตอง​เปลี่ยน​เป็น​นม​ที่​ปราศ​จาก​แล็กโต​ส ให​ลูก
ดื่ม​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​ 1 สัปดาห​โดย​ประ​มา​ณ แลว​คอย​กลับ​มา​ดื่ม​นม​ปกติ​หลัง​จาก​ลูก​หาย​ดี
แลว​ ทัง้น้ี​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​เพื่อ​ชวย​ให​คําแนะ​นํา
หาก​ลูก​อยู​ใน​วัย​ที่​เริ่ม​การ​เสริม​อาหาร​เส​ริม ควร​ให​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ อาหาร​ที่
ยอย​งาย​ เพื่อ​ให​ลําไส​สามารถ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ได​งาย​ ควร​งด​น้ําผล​ไม​ และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี
น้ําตาล​สูง

 

วิธี​บรรเทา​อาการ​ทารก​ทอง​เสีย
ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​บอย​ขึน้ เน่ืองจาก​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​และ​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​เสริม​สราง
รางกาย​และ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​เสีย​ของ​ลูก​น อย​ได​ดี​ การ​ดื่ม​นม​แม​บอย​ๆ จะ​ชวย​รักษา
ระดับ​น้ําใน​รางกาย​ของ​ลูก​ และ​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา
ให​ลูก​ได​รับ​วัคซีน​โร​ตา ใน​ชวง​วัย​ 2​ เดือน​, 4 เดือน​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา
ปรับ​อาหาร​การ​กิน​ของ​คุณ​แม​ให​นม หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​อาจ​กระตุน​อาการ​ทอง​เสีย​ของ​ลูก
น อย

 

วิธี​ดูแล​เบือ้ง​ตน​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย
1.​ สังเกต​อาการ​วา​ทรุด​ลง​หรือ​ไม​  
หาก​ลูก​ยัง​ถาย​เหลว​ตอ​เน่ือง​เกิน​ 4 วัน​ หรือ​ถาย​เหลว​เป็น​น้ํามากกวา​กาก​อุจจาระ​เกิน​ 10 ครัง้​ตอ​วัน​
ให​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha


2.​ ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​บอย​ขึน้
ใน​กรณี​ที่​ลูก​ดื่ม​นม​แม​เป็น​หลัก​ เพื่อ​เสริม​ภูมิคุมกัน​และ​รักษา​ระดับ​น้ําใน​ราง​กาย

3.​ ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา
ใน​กรณี​ที่​ลูก​ดื่ม​นม​แม​เป็น​หลัก​ เพราะ​น้ํานม​แม​มี​ สาร​อาหาร​และ​ภูมิ​คุม​กัน​ ที่​ชวย​เสริม​สราง
สุขภาพ​ของ​ลูก​ และ​ชวย​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​ทอง​เสีย​ การ​ดื่ม
นม​แม​บอย​ๆ ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​เสีย​ได​ดี​อีก​ดวย

 

สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ทํา เมื่อ​รู​วา​ลูก​ทอง​เสีย
ไม​ดูแล​ความ​สะ​อาด ทัง้​ความ​สะอาด​ของ​มือ​ที่​ตอง​สัมผัส​ตัว​ลูก​ และ​ความ​สะอาด​ของ​สภาพ
แวด​ลอม​ อุปกรณ​ตาง​ ๆ ที่​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ลูก
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​กระตุน​อาการ​ทอง​เสีย​ให​แย​ลง ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​ ควร
หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไข​มัน​สูง​ กาก​ใย​สูง​ ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ เชน​ ชีส​ และ​อาหาร​ที่
มี​น้ําตาล​สูง

 

ทารก​ทอง​เสีย​แบบ​ไห​น ​ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​ทารก​ที่​ทอง​เสีย​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สมอ​ยาง​ทัน
ทวง​ที

ลูก​น อย​ตัว​รอน และ​มี​ไข​สูง
อา​เจี​ยน
ริม​ฝีปาก​แห​ง
หัวใจ​เตน​เร็ว
เหน่ือย​หอบ
ถาย​เป็น​มูก​ หรือ​มูก​เลือ​ด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

 

อาง​อิง

Diarrhea in Babies, webmd1.
Diarrhea (0-12 Months), Seattle Children’s Hospital2.
Diarrhea in infants, medlineplus3.
Causes for baby diarrhea, healthline4.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 35.
อยา​ปลอย​ให​รางกาย​อยู​ใน​… “ภาวะ​ขาด​น้ํา”, Phyathai Hospital6.
ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​ไวรัส​โร​ตาได​ ดวย​วัคซีน​โร​ตา!, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร7.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


