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ทารกถายบอย ผิดปกติไหม การขับถายของลูก เป็นอีกหน่ึงเรื่องสําคัญที่คุณแมตองคอยใสใจและ
หมัน่สังเกต เพราะหากมีอาการผิดปกติ เชน ทารกทองเสีย ทารกถายเหลว อุจจาระรวง ก็อาจเป็น
อันตรายตอลูกได ในวันน้ีเราจะมาเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารทองเสียในทารก วาเกิดจากอะไร มีวิธี
ดูแลเบื้องตนอยางไรบาง

 

สรุป
คุณแมควรสังเกตอาการอื่น ๆ ประกอบกับอาการทารกทองเสีย จะไดรูวา ลูกกําลังไมสบาย
ตองพาไปหาหมอทันที 
ลักษณะอุจจาระทารกทองเสีย มักจะมีลักษณะเหลวใส ทารกถายเหลวมีน้ําออกมามากกวา
กากอุจจาระและมีปริมาณขับถายเยอะมากจนผิดปกติ
หากทารกทองเสียมีอาการ เชน มีไขสูง อาเจียน ริมฝีปากแหง หัวใจเตนเร็ว เหน่ือยหอบ
ถายเป็นมูก หรือมูกเลือดควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อเขารับการรักษาที่เหมาะสมไดทันทวงที

 

เลือกอานตามหัวขอ

เด็กทองเสีย เกิดจากอะไร
อาการทารกทองเสีย เป็นแบบไหน
เด็กทารกทองเสียและมีภาวะขาดน้ํา อันตรายกับลูกไหม
ลูกทองเสีย VS ลูกถายเหลว เหมือนหรือตางกันอยางไรบาง
วิธีสังเกตุอาการทารกทองเสีย
ลักษณะอุจจาระทารกทองเสียเป็นอยางไร
คุณพอคุณแมควรดูแลลูกน อยที่มีอาการทองเสียอยางไร
วิธีบรรเทาอาการทารกทองเสีย
วิธีดูแลเบื้องตนเมื่อลูกทองเสีย
สิ่งที่ไมควรทํา เมื่อรูวาลูกทองเสีย
ทารกทองเสียแบบไหน ควรพาไปพบแพทย

https://www.s-momclub.com/gi-constipation/constipation


 

เด็กทองเสีย เกิดจากอะไร
อาการทารกทองเสีย สามารถเกิดไดจากหลากหลายสาเหตุ ไมวาจะเป็นการติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย
หรือพยาธิ เป็นตน ซึ่งทารกจะไดรับเชื้อตาง ๆ เหลาน้ีจากการสัมผัสกับสิ่งสกปรก หรือสิ่งปนเป้ือน
และยังมีสาเหตุอื่น ๆ อีกไดแก

1. เด็กที่กินนมแม
อาการทารกทองเสียที่พบไดในเด็กที่กินนมแมนัน้ อาจเกิดจากการปนเป้ือนในอาหารที่คุณแมใหนม
รับประทานมา หรือจากการที่คุณแมรับประทานยาปฏิชีวนะบางชนิดที่อาจกอใหเกิดอาการทองเสีย
แบบออน ๆ ได

2. เด็กที่กินนมผง
เด็กที่กินนมผง จะมีโอกาสพบอาการทองเสียไดบอยกวาเด็กที่กินนมแม ซึ่งหน่ึงในสาเหตุสําคัญคือ
นมผงนัน้เป็นนมวัว ซึ่งแนนอนวานมวัวนัน้ ยอยยากกวานมแม และอาจเกิดอาการแพโปรตีนใน
นมวัวซึ่งอาจสงผลใหเกิดอาการทองเสียตามมาไดเชนกัน

 

อาการทารกทองเสีย เป็นแบบไหน
เน่ืองจากอุจจาระของทารก ไมไดเป็นกอนเหมือนกับผูใหญและมีปริมาณในการขับถายตอวันคอน
ขางเยอะ การสังเกต ลักษณะอุจจาระทารก  จึงเป็นสิ่งจําเป็นในการเฝ าดูวา ลูกของเรามีอาการทอง
เสียหรือไม โดยในเบื้องตนสามารถสังเกตไดจากอาการผิดปกติ เชน ถายเหลวใสเป็นน้ํามากกวา
กากใยเกิน 3 ครัง้ขึ้นไปตอวัน ลูกมีอาการงอแง ซึม ไมราเริง ถายเป็นมูกเลือด อาจมีไขและ
อาเจียนรวมดวย

 

เด็กทารกทองเสียและมีภาวะขาดน้ํา อันตราย
กับลูกไหม
สาเหตุที่คุณพอคุณแมควรใสใจกับอาการทองเสียในทารกเป็นพิเศษนัน้ นอกจากจะเป็นอาการเจ็บ
ปวยที่ทําใหลูกทรมานแลว การที่ลูกน อยทองเสียยังอาจสงผลรายแรงถึงชีวิตได หากไมไดรับการ
ดูแลที่เหมาะสมอยางทันทวงที โดยภาวะที่เป็นอันตรายจากการทองเสียนัน่ก็คือ ภาวะขาดน้ํา
เพราะการขับถายที่มากผิดปกติ จะทําใหรางกายของทารกสูญเสียน้ํามากเกินไป จนสงผลตอระบบ
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ และอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได
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ลูกทองเสีย VS ลูกถายเหลว เหมือนหรือตาง
กันอยางไรบาง
ความแตกตางระหวางทารกทองเสีย กับทารกถายเหลวนัน้ อาจดูเหมือนวาแยกกันไดยาก แตจริง
ๆ มีความแตกตางที่ชัดเจน จนสามารถแยกได เชน ถายเหลวที่ไมทองเสียจะมีกากใยปนมามาก
กวา ในขณะที่อุจจาระของทารกทองเสียจะมีลักษณะเป็นน้ําเหลวใส และในบางกรณีก็อาจจะมีมูก
เลือดปนมาในอุจจาระของทารกทองเสียดวย

 

วิธีสังเกตุอาการทารกทองเสีย
คุณพอคุณแมหลายคน อาจสงสัยวา ทารกถายบอย ผิดปกติไหม คุณพอคุณแมตองพิจารณาจาก
ลักษณะของอุจจาระลูก วาเป็นแคการถายเหลวปกติทัว่ไป หรือวาเป็นอุจจาระของทารกทองเสีย
นอกจากน้ีก็ตองคอยสังเกตจากอาการของลูก วาลูกมีไขหรือไม งอแงผิดปกติหรือเปลา มีอาการ
อาเจียนไหม ลูกไมยอมกินนม รึเปลา กินนมไดน อยลงหรือไม เป็นตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


ลักษณะอุจจาระทารกทองเสียเป็นอยางไร
ลูกถายวันละ 3-4 ครัง้ปกติไหม ลักษณะอุจจาระของทารกทองเสียนัน้ มักจะมีลักษณะเหลวใส มี
น้ําออกมามากกวากากอุจจาระ และมีปริมาณขับถายเยอะมากจนผิดปกติ นอกจากน้ีอาจมีการถาย
เป็นมูกหรือมูกเลือดอีกดวย

 

คุณพอคุณแมควรดูแลลูกนอยที่มีอาการทอง
เสียอยางไร

ใหลูกดื่มนมแมตอได เพราะในน้ํานมแม มีประโยชนตอการเสริมสรางภูมิคุมกันใหลูกแข็ง
แรงสูเชื้อโรคได เพราะในน้ํานมแมนัน้มีสารอาหารกวา 200 ชนิด ชวยเสริมสรางรางกาย
อาทิ จุลินทรียสุขภาพในนมแม B. lactis ที่ชวยสงเสริมการทํางานของสุขภาพทางเดินอา
หาร รวมไปถึงสารอาหารที่มีความสําคัญตอการทํางานของสมองของลูกน อย อยาง แอลฟา
แล็ค สฟิงโกไมอีลิน และดีเอชเอ เป็นตน
หากลูกดื่มนมผง ควรเปลี่ยนนมใหลูก อาจตองเปลี่ยนเป็นนมที่ปราศจากแล็กโตส ใหลูก
ดื่มตอเน่ืองเป็นเวลา 1 สัปดาหโดยประมาณ แลวคอยกลับมาดื่มนมปกติหลังจากลูกหายดี
แลว ทัง้น้ีควรปรึกษาแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยเพื่อชวยใหคําแนะนํา
หากลูกอยูในวัยที่เริ่มการเสริมอาหารเสริม ควรใหลูกรับประทานอาหารออน อาหารที่
ยอยงาย เพื่อใหลําไสสามารถดูดซึมสารอาหารไดงาย ควรงดน้ําผลไม และเครื่องดื่มที่มี
น้ําตาลสูง

 

วิธีบรรเทาอาการทารกทองเสีย
ใหลูกดื่มนมแมบอยขึน้ เน่ืองจากน้ํานมแมมีสารอาหารและภูมิคุมกันที่ชวยเสริมสราง
รางกายและชวยบรรเทาอาการทองเสียของลูกน อยไดดี การดื่มนมแมบอยๆ จะชวยรักษา
ระดับน้ําในรางกายของลูก และป องกันการขาดน้ํา
ใหลูกไดรับวัคซีนโรตา ในชวงวัย 2 เดือน, 4 เดือน เพื่อป องกันการติดเชื้อไวรัสโรตา
ปรับอาหารการกินของคุณแมใหนม หลีกเลี่ยงอาหารที่อาจกระตุนอาการทองเสียของลูก
น อย

 

วิธีดูแลเบือ้งตนเมื่อลูกทองเสีย
1. สังเกตอาการวาทรุดลงหรือไม  
หากลูกยังถายเหลวตอเน่ืองเกิน 4 วัน หรือถายเหลวเป็นน้ํามากกวากากอุจจาระเกิน 10 ครัง้ตอวัน
ใหพาลูกไปหาหมอ
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https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha


2. ใหลูกดื่มนมแมบอยขึน้
ในกรณีที่ลูกดื่มนมแมเป็นหลัก เพื่อเสริมภูมิคุมกันและรักษาระดับน้ําในรางกาย

3. ปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนํา
ในกรณีที่ลูกดื่มนมแมเป็นหลัก เพราะน้ํานมแมมี สารอาหารและภูมิคุมกัน ที่ชวยเสริมสราง
สุขภาพของลูก และชวยป องกันการขาดน้ํา ซึ่งเป็นภาวะที่อาจเกิดขึ้นไดจากการทองเสีย การดื่ม
นมแมบอยๆ ยังชวยบรรเทาอาการทองเสียไดดีอีกดวย

 

สิ่งที่ไมควรทํา เมื่อรูวาลูกทองเสีย
ไมดูแลความสะอาด ทัง้ความสะอาดของมือที่ตองสัมผัสตัวลูก และความสะอาดของสภาพ
แวดลอม อุปกรณตาง ๆ ที่อยูใกลชิดกับลูก
รับประทานอาหารที่กระตุนอาการทองเสียใหแยลง ในกรณีที่คุณแมใหลูกดื่มนมแม ควร
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารไขมันสูง กากใยสูง ผลิตภัณฑจากนม เชน ชีส และอาหารที่
มีน้ําตาลสูง

 

ทารกทองเสียแบบไหน ควรพาไปพบแพทย
หากทารกที่ทองเสียมีอาการดังตอไปน้ี ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสมอยางทัน
ทวงที

ลูกน อยตัวรอน และมีไขสูง
อาเจียน
ริมฝีปากแหง
หัวใจเตนเร็ว
เหน่ือยหอบ
ถายเป็นมูก หรือมูกเลือด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
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ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


