
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น
กอน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​นอย
รวม​บทความ​เกี่ยว​กับ​การ​ยอย​อาหาร​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​นอย

บท​ความ

มี​.​ค.​ 9, 2020

ภาวะ​การ​ถาย​แข็ง​ ถาย​ไม​ออก​ ทอง​ผูก​ เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​พบ​ได​บอย​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ทา​รก​
เพราะ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​เมื่อ​เทียบ​กับ​วัย​ผู​ใหญ​ ซึ่ง​ปัญหา​เหลา​น้ี​แม​จะ​ดู​เหมือน​ไม​ราย
แรง​อะไร​นัก​ แต​คุณ​แม​รู​หรือ​ไม​วา​ หาก​ปลอย​ให​ลูก​ถาย​แข็ง​ตอ​ไป​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ
สุขภาพ​จน​กลาย​เป็น​ปัญหา​เรื้อรัง​ใน​อนาคต​ได

 

ลูก​เคย​ถาย​แข็ง​แลว​เจ็บ​ ตอน​นี้​เลย​เหมือน​จะ​กลัน้​อึ​ทุก​ครัง้​เลย​คะ​ ควร​ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

น่ี​คือ​ "วงจร​ของ​ความ​กลัว​" ที่​ตอง​รีบ​แกไข​คะ​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​กลัน้​อุจจาระ​ก็​จะ​ยิ่ง​แข็ง​และ​ยิ่ง​เจ็บ​ใน​ครัง้​ตอ​ไป​
วิธี​การ​คือ​:
ตอง​ทําให​อุจจาระ​น่ิม​กอน​เป็น​อันดับ​แรก​: เนน​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​ชวย​ระ​บาย​ (มะ​ละ​กอ​, ลูก​พรุน​) และ​ดื่ม​น้ําให
เพียง​พอ​ เพื่อ​ใหการ​ขับ​ถาย​ครัง้​ตอ​ไป​ "ไม​เจ็บ​"
สราง​บรรยากาศ​ที่​ดี​: ไม​กดดัน​หรือ​บังคับ​ให​ลูก​นัง่​กระโถน​นาน​ๆ อาจ​จะ​อาน​นิทาน​หรือ​รอง​เพลง​ให​ฟัง​เพื่อ​เบี่ยง
เบน​ความ​สนใจ​จาก​ความ​กลัว
เมื่อ​ลูก​สามารถ​ถาย​ออก​มา​ได​อยาง​ไม​เจ็บ​ปวด​ 1-2 ครัง้​ ควา​มก​ลัวนัน้​จะ​คอยๆ​ หาย​ไป​เอง​คะ

ลูก​เบง​อึ​ไม​ออก​ รองไห​นา​สงสาร​มาก​ มี​วิธี​ชวย​แบบ​เรง​ดวน​ที่​ปลอดภัย​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เห็น​ลูก​ทรมาน​แลว​ใจ​จะ​ขาด​ วิธี​ชวย​เบื้อง​ตน​ที่​ปลอดภัย​และ​สามารถ​ทําได​ทันที​คือ​:
ให​อาบ​น้ําอุน​: ความ​อุน​ของ​น้ําจะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​กน​และ​ทอง​ของ​ลูก​ผอน​คลาย​ลง​ ซึ่ง​อาจ​ชวย​ให​ขับ
ถาย​ได​งาย​ขึ้น
ทา​ป่ัน​จักรยาน​อา​กา​ศ: จับ​ลูก​นอน​หงาย​ แลว​ขยับ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​เบาๆ​ เหมือน​กําลัง​ป่ัน​จักร​ยา​น ​จะ​ชวย​กระตุน
การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ได
นวด​ทอง​เบาๆ​: ใช​น้ิว​มือ​นวด​วน​ตาม​เข็ม​นาฬิกา​รอบ​ๆ สะดือ​ของ​ลูก​เบาๆ
วิธี​เหลา​น้ี​เป็นการ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เฉพาะ​หน า​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​แก​ปัญหา​ที่​ตน​เหตุ​คือ​ทําให​อุจจาระ​น่ิม​ลง
คะ

https://www.s-momclub.com/gi-constipation


สําหรับ​เด็ก​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​แลว​ มี​อาหาร​ชนิด​ไหน​ที่​ควร​ 'เลี่ยง​' เป็น​พิเศษ​ไหม​คะ​ เพราะ​กลัว​จะ
ยิ่ง​ทําให​ทอง​ผูก​?
คลิก

มี​คะ​ อาหาร​บาง​ชนิด​มี​แนว​โนม​ทําให​ทอง​ผูก​ได​งาย​กวา​ปกติ​ใน​เด็ก​เล็ก​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​และ​อาจ​จะ​ลด​ปริมาณ
อาหาร​เหลา​น้ี​ใน​ชวง​ที่​ลูก​มี​อาการ​ถาย​แข็ง​:
กลวย​ดิบ​หรือ​กลวย​หาม​: มี​สาร​แทน​นิ​นสูง​ซึ่ง​ทําให​ทอง​ผูก​ได​งาย​ ควร​เลือก​ให​กลวย​น้ําวา​ที่​ "สุก​งอม​" แทน
ขาว​ขาว​และ​ขนมปัง​ขาว​: มี​ใย​อาหาร​น อย​ อาจ​ทําให​อุจจาระ​แข็ง​ตัว​ได​งา​ย
แอ​ปเป้ิลซอส​ (ใน​ปริมาณ​มาก​): แม​แอ​ปเป้ิลจะ​มี​ใย​อา​หาร​ แต​ใน​รูป​แบบ​ซอส​อาจ​มี​สาร​เพ​คติ​นที่​ทําให​อุจจาระ
จับ​ตัว​เป็น​กอน​ได
ให​เนน​อาหาร​ที่​ชวย​ระบาย​แทน​ เชน​ มะละกอ​สุก​, ลูก​แพร​, หรือ​ลูก​พรุน​คะ

สรุป
ปัญหา​ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอ​น ​ทารก​ถาย​แข็ง​ อุจจาระ​แข็ง​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทา​รก​
เพราะ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่
เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​ขับ​ถาย​ได​ดี​เพราะ​นม​แม​ยอย​งาย​ ชวย​ให​ลูก​ขับ​ถาย​งาย​ ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ
การ​เกิด​ภาวะ​ทอง​ผูก​ใน​ทารก​ได​ดี​กวา​เด็ก​ที่​กิน​นม​ผง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รูจัก​อาการ​ลูก​ถาย​แข็ง​ คือ​อะไร
ทารก​ขับ​ถาย​อยาง​ไร​ ธรรมชาติ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ทาร​ก
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ถาย​แข็ง
อาการ​ไหน​บาง​ที่​อาจ​แสดง​วา​ลูก​ถาย​แข็ง
อาการ​ไหน​บาง​ที่​อาจ​แสดง​วา​ลูก​ถาย​แข็ง​ ทารก​ถาย​แข็ง
ขอ​ควร​ระวัง​เมื่อ​ทารก​ไม​ถาย​ หรือ​ลูก​ถาย​แข็ง

 

รูจัก​อาการ​ลูก​ถาย​แข็ง​ คือ​อะไร
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ปัญหา​ทารก​ถาย​แข็ง​ คือ​อุจจาระ​ที่​ลูก​ถาย​ออก​มา​มี​ลักษณะ​เป็น​กอน​แข็ง​
แหง​ อาจ​เป็น​เม็ด​กระสุน​หรือ​ถาย​กอน​ใหญ​ โดย​เด็ก​ตอง​ออกแรง​เบง​มากกวา​ปก​ติ​ และ​หลาย​ครัง้​ก็​มี
อาการ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​ขับ​ถาย​รวม​ดวย​ ซึ่ง​ลักษณะ​อุจจาระ​แข็ง​น้ี​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ
อาจ​เขา​ขาย​โรค​ทอง​ผูก​ได

 



ทารก​ขับ​ถาย​อยาง​ไร​ ธรรมชาติ​การ​ขับ​ถาย​ของ
ทาร​ก
ความถี่​ใน​การ​ขับ​ถาย​ของ​ทารก​แตละ​คน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​และ
การ​ให​นม​ ณ ชวง​เวลา​นัน้​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​ เด็ก​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​ขับ​ถาย​มาก​ถึง​ 5-10 ครัง้​ตอ​วัน​
ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​จะ​น่ิม​ และ​เป็น​สี​เหลือง​ทอง​ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​กิน​นมผง​จะ​ขับ​ถาย​น อย​กวา​และ
อุจจาระ​จะ​มี​ลักษณะ​แข็ง​มาก​กวา​ และ​เมื่อ​ทารก​เริ่ม​โต​ขึ้น​ หลัง​ 6 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ ลําไส​เริ่ม​ดูด​ซึม​ได
ดี​ขึ้น​ ควา​มถี่​ใน​การ​ขับ​ถาย​ก็​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ตาม​กลไก​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ระบบ
ขับ​ถาย​ที่​พัฒนา​ขึ้น

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ถาย​แข็ง
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอ​น ​หรือ​อุจจาระ​แข็ง​นัน้​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ และ
แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ เชน

เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลําไส​หรือ​ระบบ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก
มี​พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ เชน​ การ​ฝึก​ให​ลูก​นัง่​กระโถน​เร็ว​เกิน​ไป
เกิด​จาก​ภาวะ​แพ​นมวัว​ใน​ทาร​ก
อาจ​มี​พฤติกรรม​การ​อัน้​อุจจาระ​จาก​การ​กลัว​เจ็บ​ขณะ​ขับ​ถาย​เขา​มา​เกี่ยว​เน่ือง​ดวย

 

อาการ​ไหน​บาง​ที่​อาจ​แสดง​วา​ลูก​ถาย​แข็ง
ลูก​มี​อุจจาระ​แข็ง​ แหง​ หรือ​เป็น​เม็ด​แข็ง​เล็ก​ ๆ คลาย​ลูก​กระ​สุน
ขับ​ถาย​ลําบาก​ ตอง​ออกแรง​เบง​ขณะ​ขับ​ถาย​มากกวา​ปก​ติ​ และ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​บริเวณ​ทวาร
รวม​ดวย
ขับ​ถาย​น อย​กวา​ปก​ติ​ แม​ความถี่​ใน​การ​ขับ​ถาย​ของ​ทารก​แตละ​คน​ไม​เทา​กัน​ แต​หาก​น อย​กวา​
3 ครัง้​/สัปดาห​ ให​พึง​ระวัง​ไว​กอน​วา​ลูก​ของ​คุณ​อาจ​เขา​ขาย​ภาวะ​ทอง​ผูก​ได
บาง​ครัง้​มีเลือด​ออก​มา​กับ​อุจ​จาร​ะ เน่ืองจาก​อุจจาระ​มี​ลักษณะ​แข็ง​มาก​จน​ทําให​รูท​วาร​หนัก
เป็น​แผล​ฉีก​ขาด
เพราะ​รางกาย​ไม​ได​ขับ​ถาย​ของ​เสีย​เดิม​ออก​มา​จึง​ทําให​ลูก​รูสึก​อึด​อัด​ ไม​สบาย​ทอง​ และ​กิน
อาหาร​ได​น อย​ลง
ทอง​มี​ลักษณะ​ตึง​ แข็ง​ และ​แนน​ทอ​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


 

อาการ​ไหน​บาง​ที่​อาจ​แสดง​วา​ลูก​ถาย​แข็ง​ ทารก
ถาย​แข็ง
วิธี​ชวย​ลูก​ถาย​ยาก​ ทารก​ถาย​แข็ง​ ให​ลูก​น อย​ถาย​ได​งาย​ขึ้น

1.​ นม​แม​ดี​ที่​สุด
อยาง​ที่​ทราบ​กัน​ดี​อยู​แลว​วา​ นม​แมเปรียบ​เสมือน​วัคซีน​ธรรมชาติ​หยด​แรก​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​สาร
อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​มี​ประ​โยชน​ เชน

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​กลไก​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ มี
บทบาท​ใน​การ​เสริม​สราง​ สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ชวย
ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​สมอง​ที่​ดี​ เรียน​รู​ได​เร็ว
B. lactis จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​เปรียบ​เสมือน​เกราะ​ป องกัน​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​ลูก​น อย​ ชวย
เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​ ไม​เจ็บ​ปวย​งา​ย

 

นอกจาก​น้ี​นม​แม​ยัง​ดี​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ระบบ​ขับ​ถาย​ของ​ทา​รก​ เพราะ​ยอย​งาย​ ทําให​ลูก​ขับ
ถาย​งาย​ อุจจาระ​น่ิม​ ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​ทําให​ลูก​ถาย​แข็ง​ ถาย​ยาก​ หรือ​ทอง​ผูก​ ได​ดี​กวา​เด็ก​ที่​กิน​นม
ผง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

2.​ ชง​นม​ตาม​สัดสวน​ที่​แนะ​นํา
แม​น้ํานม​แม​จะ​ชวย​ลด​การ​เกิด​ปัญหา​ลูก​ถาย​แข็ง​ได​ดี​กวา​ แต​หาก​บาน​ไหน​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ให​ลูก
กินนมผง​สําหรับ​เด็ก คุณ​แม​ควร​ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​อยาง​ละเอียด​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําบน
กลอง​ผลิตภัณฑ​อยาง​เครงครัด​ เลือ​กชง​นม​ให​ลูกใน​สัดสวน​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ลด​อาการ​ทอง​อืด​และ
ทอง​ผูก​ให​กับ​ลูก​น อย

 

3.​ เสริม​ดวย​น้ํา ผัก​ ผล​ไม​ ตาม​ความ​เห​มา​ะสม
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​โต​ขึ้น​และ​สามารถ​กิน​อาหาร​อื่น​ ๆ นอก​เหนือ​จาก​นม​แม​ได​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​เลือก
เสริม​ผัก​ ผล​ไม​ และ​ดื่ม​น้ําได​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​ลูก​ เพื่อ​ชวย​ให​พวก​เคา​สามารถ​ขับ
ถาย​ได​ดี​ขึ้น​ ลด​โอกาส​เกิด​ภาวะ​ทอง​ผูก​และ​อุจ​จา​ระ​แข็ง

 

ขอ​ควร​ระวัง​เมื่อ​ทารก​ไม​ถาย​ หรือ​ลูก​ถาย​แข็ง
คุณ​แม​ทุก​บาน​ควร​ระมัดระวัง​ไว​อีก​อยาง​หน่ึง​วา​ หาก​ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอ​น ​ควร​งด​การก​ระ​ตุนก
ารอุจจาระ​หรือ​การ​สวน​ทวาร​โดย​ใช​แทง​สวน​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​ เพราะ​การ​สวน​ทวาร​อาจ​ทําให
กลาม​เน้ือ​หูรูด​บริเวณ​ทวาร​หนัก​ของ​ลูก​เจ็บ​และ​มี​แผล​ รวม​ถึง​ทําให​เด็ก​บาง​คน​ยิ่ง​กลัว​การ​ขับ​ถาย​
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​จิตใจ​จน​อาจ​เกิด​การ​ตอ​ตาน​และ​นําไป​สู​พฤติกรรม​การ​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ เพราะ​ไม​กลา
ขับ​ถาย​ได​ใน​ที่​สุด

หาก​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​ปัญหา​ทอง​ผูก​ ลูก​ถาย​แข็ง​ ทารก​ถาย​แข็ง​ ควร​ดูแล​ใส​ใจ​ ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ ไม​ควร
ปลอย​เอา​ไว​จน​กลาย​เป็น​ปัญหา​เรื้อ​รัง​ เพราะ​ปัญหา​เหลา​น้ี​ไม​เพียง​แต​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก
เทา​นัน้​ แต​ยัง​อาจ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​ใน​อนาคต​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
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ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง
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