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บท​ความ
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สมอง​ของ​ทารก​เริ่ม​สราง​ขึ้น​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​แม​ เริ่ม​จาก​การ​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​
และ​มี​การ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​จน​กระทัง่​ถึง​วัย​รุน​ แต​สมอง​ของ​ทารก​จะ​มี​การ​พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​ใน
ชวง​ 2​ ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต ใน​ชวง​เวลา​น้ี​คุณ​แม​ควร​เสริม​สาร​อาหาร​ที่​มี​สวน​ใน​การ​เสริม​สราง​และ​พัฒนา
ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ดวย​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ
เติบโต​ของ​ราง​กาย​ มี​กรด​ไข​มัน​ โค​ลี​น ​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี
สวน​ชวย​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ของ​ทาร​ก

นอกจาก​อาหาร​แลว​ มี​วิธี​อื่น​ไหม​คะ​ที่​จะ​ชวย​เสริม​สราง​ "ปลอก​ไมอี​ลิ​น" ให​ลูก​ได​?
คลิก

มี​แนนอน​คะ​ และ​สําคัญ​ไม​แพ​อาหาร​เลย​! สาร​อาหาร​เปรียบ​เส​มือ​น ​"วัตถุ​ดิบ​" แต​สมอง​ตอง​การ​ "การก​ระ​ตุน"
เพื่อ​นําวัตถุดิบ​ไป​ใช​งาน​และ​สราง​การ​เชื่อม​ตอ​คะ​ การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​:
พูด​คุย​, อาน​นิ​ทาน​, รอง​เพ​ลง​ กับ​ลูก​บอย​ๆ
ชวน​ลูก​เลน​ ของ​เลน​ที่​ตอง​ใช​ความ​คิด​ การ​แก​ปัญหา
สง​เสริม​กิจกรรม​ที่​ตอง​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ เชน​ การ​คลาน​, การ​เดิน​, การ​วิ่ง
กิจกรรม​เหลา​น้ี​คือ​การ​ ""เปิด​สวิตช​"" ให​สมอง​ได​ทํางาน​และ​สราง​เครือ​ขาย​เสนใย​ประสาท​ที่​มี​ปลอก​ไมอี​ลิ​นหุม
อยาง​แข็ง​แรง​คะ

ถา​ให​นม​แม​ไม​ได​ ลูก​จะ​ขาด​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​นไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​เลย​คะ​ แม​นม​แม​จะ​เป็น​แหลง​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่​สุด​ แต​หาก​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ให​นม​แม​ได​ ลูก​ก็​ยัง
ไม​ขาด​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เพราะ​สามารถ​พบ​ได​ใน​ผลิตภัณฑ​อาหาร​อื่น​ ๆ เชน​
นม​วัว​ ชีส​ และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ชนิด​ตาง​ ๆ ทําให​ลูก​น อย​ยัง​คง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​อยาง​เพียง​พอ​ ทัง้​น้ี​
การ​เลือก​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​และ​การ​ปรึกษา​แพทย​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​คุณ​แม​ได​มาก​ขึ้น​คะ

https://www.s-momclub.com/sphingo-myelin
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ไดยิน​เรื่อง​สาร​อาหาร​สมอง​เยอะ​มาก​ ทัง้ DHA, โค​ลี​น, แลว​ก็​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สรุป​แลว​มัน
ตาง​กัน​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

ลอง​นึก​ภาพ​การ​สราง​คอมพิวเตอร​นะ​คะ​ สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​ทํางาน​เป็น​ทีม​คะ​:
DHA: เปรียบ​เห​มือ​น ​"ชิน้​สวน​ฮารดแวร​" คือ​เป็น​โครงสราง​หลัก​ของ​เซลล​สมอง​และ​จอ​ประ​สา​ทตา
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น: เปรียบ​เห​มือ​น ​"สาย​เคเบิล​ความเร็ว​สูง​" ที่​ใช​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​เพื่อ​เชื่อม​ตอ​ชิน้
สวน​ตางๆ​ ให​สง​ขอมูล​หา​กัน​ได​เร็ว​ปรีด๊
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น: ชวย​สราง​ "ซอฟตแวร​" หรือ​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท เพื่อ​ให​โปรแกรม​ตางๆ​ ใน​สมอง​ทํางาน​ได
สรุป​คือ​ ทุก​ตัว​สําคัญ​หมด​และ​ทํางาน​รวม​กัน​เพื่อ​สราง​สมอง​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ให​ลูก​น อย​คะ

 

สรุป
สมอง​ประกอบ​ดวย​เซลล​ประสาท​นับ​ลา​น ๆ​ เซลล​ สมอง​ของ​ทารก​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​รวดเร็ว​ใน
ชวง​ 2​ ปี​แรก​หลังค​ลอด​ คุณ​แม​สามารถ​เสริม​สราง​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ได​ดวย​นม​แม​ และ
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ที่​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​ของ​ลูก​น อย
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Sphingomyelin)  คือ​ สาร​อาหาร​ที่​พบ​ได​ในนม​แม และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​
หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​สมอ​ง
แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​สวน
ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท และ​เป็น​สาร​อาหาร​ที่
สําคัญ​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​สวน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​พัฒนาการ​คิด​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​สมาธิ​ของ
เด็ก​ ทําให​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น
การ​ที่​เซลล​ประสาท​มี​ปลอก​ไมอี​ลิ​นท​ําให​สมอง​เกิด​การ​เชื่อม​โยง​ขอมูล​ที่​รวดเร็ว​ขึ้น​กวา​เดิม
ถึง​กวา​ 100 เทา​ ซึ่ง​ปริ​มา​ณไมอี​ลิ​นที่​เพิ่ม​ขึ้น​ยอม​สง​ผล​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ที่​ดี​ขึ้น​ ลูก
น อย​จึง​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​พัฒนาการ​ที่​รวด​เร็ว
งาน​วิจัย​ทางการ​แพทย​พบ​วา​ เด็ก​ที่​ได​รับ​นม​แม​มัก​มี​คะ​แนน IQ สูง​กวา​และ​มี​พัฒนาการ​ทาง
ภาษา​ดี​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ทารก​ที่​ไม​ได​รับ​นม​แม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทําความ​รู​จัก​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค (แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น) สาร​อาหาร​เสริม​สราง
พัฒนาการ​สมอ​ง
สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค (แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น) สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​พัฒนา​สมอ​ง
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ ทําไม​ถึง​สําคัญ​ตอ​สมอง​ของ​ลูก​น อย
บทบาท​ของ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ตอ​สมอง​เด็ก​เจน​ใหม
ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ชวย​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​ตอ​สัญญาณ​ใน​สมอง​ถึง​กวา​ 100 เท​า
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​นกับ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ลูก​น อย
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​มี​ประโยชน​อยาง​ไร
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ชวย​พัฒนา​สมอ​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ทําความ​รู​จัก​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค
(แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น) สาร​อาหาร​เสริม​สราง
พัฒนาการ​สมอ​ง
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (sphingomyelin)
เป็น​สาร​อาหาร​ที่​พบ​ได​ในนม​แม และ​ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ ไข​ ชีส​ เป็น​ตน​ หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี
สวน​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ เพราะ​ใน​สมอง​อุดม​ไป​ดวย​สฟิงโกไล​ปิด​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​เยื่อ​หุม
เซลล​ที่​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ใน​สมอง​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​
และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ใน​สมอง​ของ​ทาร​ก

 

แอลฟา​แล็ค (แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน, Alpha-Lactalbumin)
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​เป็น​โปรตีน​คุณภาพ​สูง​ที่​พบ​ใน​นม​แม​ มี​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​ ชวย​เสริม​สราง​สาร
สื่อ​ประสาท​ที่​ชวย​ให​สมอง​ทํางาน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

งาน​วิจัย​ทางการ​แพทย​ระบุ​วา​ ทารก​ที่​ได​รับ​นม​แม​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​คะ​แนน IQ สูง​กวา​ และ
มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ที่​ดี​กวา​เมื่อ​เทียบ​กับ​ทารก​ที่​ไม​ได​รับ​นม​แม

 

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค (แอลฟา​-
แล็คตัลบูมิ​น) สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​พัฒนา
สมอ​ง
สมอง​ประกอบ​ดวย​เซลล​ประสาท​นับ​ลา​น ๆ​ เซลล​ที่​มี​การ​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ออก​ไป​ที่​เรียก​วา​ “แขนง
ประ​สา​ท” เพื่อ​รับ​สง​กระแส​ประสาท​จาก​เซลล​ประสาท​อื่น​ ๆ ทัว่​ราง​กาย​ ทัง้​ยัง​มี

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​ไมอี​ลิ​น ​สวน​ประกอบ​สําคัญ​ของ​เซลล​ประสาท​ที่​คอย
ทําหน าที่​เชื่อม​โยง​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ประสาท​แต​ละ​สวน (brain connection)
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน ชวย​เสริม​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท ทําให​สมอง​ทํางาน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ

 



แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ ทําไม​ถึง
สําคัญ​ตอ​สมอง​ของ​ลูก​นอย
คือ​ สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ ชวย​เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​เด็ก​ตัง้แต​ขวบ
ปี​แรก​ โดย​ชวย​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ซึ่ง​เป็น
ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​สมอง​ของ​ลูก​น อย​พัฒนา​ได​อยาง​เต็ม​ที่

 

 

บทบาท​ของ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ตอ
สมอง​เด็ก​เจน​ใหม

ชวย​ให​สมอง​เรียน​รู​เร็ว​ขึน้ ดวย​การ​เสริม​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ทําให​การ
สง​สัญญาณ​ประสาท​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น
มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ดาน​การ​คิด​วิเคราะห​และ​ความ​ยืดหยุน​ทาง​ความ​คิด เด็ก
สามารถ​ปรับ​ตัว​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ได​ดี​ขึ้น​ คิด​แก​ปัญหา​ได​อยาง​สราง​สรร​ค
มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ดาน​สมาธิ​และ​การ​จด​จอ การ​เชื่อม​ตอ​ของ​เซลล​ประสาท​ที่​ดี​ขึ้น​
ทําให​ลูก​มี​สมาธิ​กับ​การ​เรียน​รู​ได​ยาว​นา​นก​วา



 

ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​ชวย​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​ตอ
สัญญาณ​ใน​สมอง​ถึง​กวา​ 100 เท​า
เมื่อ​เสน​ประสาท​ถูก​หอ​หุม​ดวย​ฉนวน​หรือ​ปลอก​หุม​ประสาท​ที่​เรียก​วา​ “ปลอก​ไมอี​ลิน (myelin
sheath)” ทําให​กระแส​ประสาท​เดิน​ทาง​ได​เร็ว​กวา​เดิม​โดย​การก​ระ​โดด​ขาม​จาก​จุด​หน่ึง​ไป​อีก​จุด​หน่ึง​
เซลล​ประสาท​จึง​เกิด​การ​สง​ตอ​ขอมูล​ได​เร็ว​ขึ้น​ถึง​กวา​ 100 เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​เสน​ประสาท​ที่​ไมมี
ปลอก​ไมอี​ลิ​นหุม​ สมอง​ของ​ลูก​น อย​เกิด​การ​รับ​รู​ การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​การ​คิด​วิเคราะห​ที่​รวดเร็ว​กวา​
เปรียบ​เสมือน​กับ​คน​ที่​มี​ชวง​ขา​ที่​ยาว​กวา​ทําให​สามารถ​กาว​ไป​ถึง​เสน​ชัย​ใน​เวลา​ที่​เร็ว​กวา

 

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​กับ​การ​ทํางาน​ของ
สมอง​ลูก​นอย
สมอง​ของ​เด็ก​จะ​พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​ภายใน​ 2​ ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ไม​พลาด​ใน​การ
เติม​เต็ม​ศักยภาพ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ลูก​น อย​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ดวย​สาร​อาหาร​หลัก​ใน​การ​สราง​ไมอี​ลิ
นทัง้​โปร​ตี​น ​และ​ไข​มัน​ โดย​สฟิงโก​ไมอี​ลิน (sphingomyelin) เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ฟอสโฟไลปิด​หน่ึง
ใน​ไข​มัน​จําเพาะ​ที่​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​นใน​สมอง​ให​เกิด​การ​ทํางาน​ที่​รวด​เร็ว​ เพราะ​ความเร็ว​ใน​การ​สง
สัญญาณ​ของ​สมอง​ตอง​อาศัย​ไมอี​ลิ​นที่​คอย​ทําหน าที่​เชื่อม​โยง​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​แต​ละ​สวน
(brain connection)

แอลฟา​แล็ค (แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น) อุดม​ไป​ดวย​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​ ซึ่ง​เป็น​สาร​ตัง้​ตน​ของ​สาร​สื่อ
ประสาท​ใน​สม​อง​ การ​ได​รับ​แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​นใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​ชวย​ให​สมอง​พัฒนา​ได​อยาง
เต็ม​ที่​และ​ทํางาน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

เมื่อ​สมอง​สามารถ​เชื่อม​ตอ​กัน​ได​เร็ว​ทําให​สมอง​สามารถ​เกิด​การ​สื่อสาร​ระหวาง​เซลล​ประสาท​ได​ไว
กวา​ซึ่ง​เปรียบ​ได​กับ​การ​ใช​อินเตอรเน็ต​ความเร็ว​สูง​ ที่​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​หา​กัน​ได​เร็ว​กวา​ ลูก
น อย​จึง​เกิด​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ได​ไว​กวา​ที่​แม​คิด​ ทัง้​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ และ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน
ราง​กาย​ เชน​ คลา​น ​เดิน​ วิ่ง​ หัว​เราะ​ หรือ​รอง​ไห​ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​มี​ประโยชน ​อยาง
ไร

ชวย​พัฒนา​เซลล​ประ​สา​ท เพราะ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ตองการ​โปรตีน​และ​ไข​มัน​ใน​การ​พัฒนา
เซลล​ประ​สาท
ชวย​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​สฟิงโก​ไมอี​ลิน (sphingomyelin) เป็น​หน่ึง​ใน​ไข​มัน​จําเพาะ​มี​บทบาท
สําคัญ​ใน​การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิน (Myelination) เป็น​ฉนวน​เคลือบ​เซลล​ประสาท​ใหการ​เชื่อม
ตอ​หรือ​การ​ถาย​โอน​ขอมูล​ใน​ระหวาง​เซลล​ประสาท​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ใน​สมอง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทําให​เด็ก​มี​สติ​ปัญญา​ ควา​มรู​ความ​เขา​ใจ​ และ



พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี

 

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ
ชวย​พัฒนา​สมอ​ง
แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​สื่อสาร​และ​การ​ถาย​โอน​ขอมูล
ระหวาง​เซลล​ประสาท​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​รวดเร็ว​จึง​เกิด​เป็น​การพัฒนา​การ ดาน​ความ​รู​และ
ความ​เขาใจ​ของ​ลูก​น อย​ เด็ก​จึง​ตอง​ได​รับ​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​นใน​ปริมาณ​ที่​เห​มา​ะสม

แหลง​อาหาร​ที่​อุดม​ดวย​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
นม​แม​ ทารก​จึง​ควร​ได​รับ​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​เป็น​แหลง​อาหาร​สมอง​ชัน้​ดี​สําหรับ​ลูก​น อย
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ ไข​ ครีม​ ชีส

 

จาก​งาน​วิจัย​แสดง​ให​เห็น​วา​ เด็ก​ที่​ได​รับ​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ จะ​มี​ปริมาณ​ของ​ไมอี​ลิ​นใน​สมอง​ที่
เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​ปริ​มา​ณไมอี​ลิ​นที่​เพิ่ม​ขึ้น​ยอม​สง​ผล​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ที่​ดี​ขึ้น​ดวย

การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​ไม​ได​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​เดียว​ แต​ ตอง​อาศัย​สาร​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ ควบคู​ไป​กับ​
การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ผาน​การ​เลน​ การ​อา​น ​และ​การ​พูด​คุย​ กับ​ลูก​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​เป็น
สาร​อาหาร​ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​ให​สมอง​ลูก​ไว​เกิน​กวา​ที่​แม​คิด​ มี
สวน​ชวย​ให​คิด​วิเคราะห​ได​ดี​ และ​มี​สมาธิ​ เด็ก​ที่​ได​รับ​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​อยาง​เพียง​พอ​ จะ​มี​พัฒนาการ
ทาง​สมอง​ที่​ดี​ และ​ พ​รอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ใน​อนาค​ต

นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​พัฒนา​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ของ​ลูก
น อย​ คุณ​แม​จึง​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ให​เพียง​พอ​โดย​เฉพาะ
กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​อยาง​ DHA (ดี​เอ​ชเอ) ธาตุ​เหล็ก​ ไอ​โอ​ดี​น ​โค​ลี​น ​และ​วิ​ตา​มิ​นบี รวม​ถึง​ แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​รวม​กับ​การ​เอาใจ​ใส​ลูก​รัก​อยู​เส​มอ​ เพราะ​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​สง​ผล​ตอ​สติ​ปัญญา (IQ)
พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ พ​ฤติ​กร​รม​ และ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) ของ​ลูก​น อย​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​อยางไร​ตอ​สมอง​ของ​ลูก
น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
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นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ทําความ​รู​จัก​ 'สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น'​ หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​พัฒนา​สมอ​ง
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https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin

