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สมองของทารกเริ่มสรางขึ้นตัง้แตอยูในทองแม เริ่มจากการพัฒนาระบบประสาทตัง้แตอยูในครรภ
และมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองจนกระทัง่ถึงวัยรุน แตสมองของทารกจะมีการพัฒนาอยางรวดเร็วใน
ชวง 2 ปีแรกของชีวิต ในชวงเวลาน้ีคุณแมควรเสริมสารอาหารที่มีสวนในการเสริมสรางและพัฒนา
ระบบประสาทและสมองดวยนมแม เพราะในนมแมอุดมไปดวยสารอาหารที่เป็นประโยชนตอการ
เติบโตของรางกาย มีกรดไขมัน โคลีน และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน หน่ึงในสารอาหารสําคัญที่มี
สวนชวยพัฒนาระบบประสาทและสมองของทารก

 

สรุป
สมองประกอบดวยเซลลประสาทนับลาน ๆ เซลล สมองของทารกจะมีพัฒนาการที่รวดเร็วใน
ชวง 2 ปีแรกหลังคลอด คุณแมสามารถเสริมสรางสมองของลูกน อยไดดวยนมแม และ
ผลิตภัณฑจากนมที่มีสารอาหารสําคัญในการพัฒนาระบบประสาทของลูกน อย
สฟิงโกไมอีลิน (Sphingomyelin)  คือ สารอาหารที่พบไดในนมแม และผลิตภัณฑจากนม
หน่ึงในสารอาหารสําคัญที่มีสวนชวยในการพัฒนาสมอง
แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญที่พบไดในนมแม มีสวน
ชวยสรางสารสื่อประสาท เพิ่มประสิทธิภาพในการสงสัญญาณประสาท และเป็นสารอาหารที่
สําคัญตอการพัฒนาสมองสวนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางรวดเร็ว และสมาธิของ
เด็ก ทําใหการทํางานของสมองของเด็กเจนใหมมีประสิทธิภาพมากขึ้น
การที่เซลลประสาทมีปลอกไมอีลินทําใหสมองเกิดการเชื่อมโยงขอมูลที่รวดเร็วขึ้นกวาเดิม
ถึงกวา 100 เทา ซึ่งปริมาณไมอีลินที่เพิ่มขึ้นยอมสงผลใหเกิดการเรียนรูของเด็กที่ดีขึ้น ลูก
น อยจึงเกิดการเรียนรูและพัฒนาการที่รวดเร็ว
งานวิจัยทางการแพทยพบวา เด็กที่ไดรับนมแมมักมีคะแนน IQ สูงกวาและมีพัฒนาการทาง
ภาษาดีกวาเมื่อเทียบกับทารกที่ไมไดรับนมแม

https://www.s-momclub.com/sphingo-myelin
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


 

เลือกอานตามหัวขอ

ทําความรูจัก สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค (แอลฟา-แล็คตัลบูมิน) สารอาหารเสริมสราง
พัฒนาการสมอง
สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค (แอลฟา-แล็คตัลบูมิน) สารอาหารสําคัญที่ชวยพัฒนาสมอง
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร ทําไมถึงสําคัญตอสมองของลูกน อย
บทบาทของ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ตอสมองเด็กเจนใหม
ปลอกไมอีลิน ชวยเพิ่มความเร็วในการสงตอสัญญาณในสมองถึงกวา 100 เทา
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินกับการทํางานของสมองลูกน อย
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน มีประโยชนอยางไร
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญชวยพัฒนาสมอง

 

ทําความรูจัก สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค
(แอลฟา-แล็คตัลบูมิน) สารอาหารเสริมสราง
พัฒนาการสมอง
สฟิงโกไมอีลิน (sphingomyelin)
เป็นสารอาหารที่พบไดในนมแม และผลิตภัณฑจากนม ไข ชีส เป็นตน หน่ึงในสารอาหารสําคัญที่มี
สวนชวยในการพัฒนาสมอง เพราะในสมองอุดมไปดวยสฟิงโกไลปิดที่เป็นสวนประกอบของเยื่อหุม
เซลลที่มีสวนสําคัญในการสงสัญญาณในสมองใหเกิดการเรียนรูและการเคลื่อนไหวของรางกาย
และยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานในสมองของทารก

 

แอลฟาแล็ค (แอลฟา-แล็คตัลบูมิน, Alpha-Lactalbumin)
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน เป็นโปรตีนคุณภาพสูงที่พบในนมแม มีกรดอะมิโนจําเป็น ชวยเสริมสรางสาร
สื่อประสาทที่ชวยใหสมองทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

 

งานวิจัยทางการแพทยระบุวา ทารกที่ไดรับนมแมมีแนวโนมที่จะมีคะแนน IQ สูงกวา และ
มีพัฒนาการดานภาษาที่ดีกวาเมื่อเทียบกับทารกที่ไมไดรับนมแม

 



สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค (แอลฟา-
แล็คตัลบูมิน) สารอาหารสําคัญที่ชวยพัฒนา
สมอง
สมองประกอบดวยเซลลประสาทนับลาน ๆ เซลลที่มีการแตกกิ่งกานสาขาออกไปที่เรียกวา “แขนง
ประสาท” เพื่อรับสงกระแสประสาทจากเซลลประสาทอื่น ๆ ทัว่รางกาย ทัง้ยังมี

สฟิงโกไมอีลิน มีสวนชวยในการสรางไมอีลิน สวนประกอบสําคัญของเซลลประสาทที่คอย
ทําหน าที่เชื่อมโยงการทํางานของเซลลประสาทแตละสวน (brain connection)
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน ชวยเสริมสรางสารสื่อประสาท ทําใหสมองทํางานอยางมีประสิทธิ
ภาพ

 

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร ทําไมถึง
สําคัญตอสมองของลูกนอย
คือ สารอาหารสําคัญที่พบมากในนมแม ชวยเสริมประสิทธิภาพการทํางานของสมองเด็กตัง้แตขวบ
ปีแรก โดยชวยในการสรางสารสื่อประสาทและเพิ่มความเร็วในการสงสัญญาณประสาท ซึ่งเป็น
ปัจจัยสําคัญที่ชวยใหสมองของลูกน อยพัฒนาไดอยางเต็มที่

 

บทบาทของ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ตอ
สมองเด็กเจนใหม

ชวยใหสมองเรียนรูเร็วขึน้ ดวยการเสริมสรางสารสื่อประสาทและปลอกไมอีลิน ทําใหการ
สงสัญญาณประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น
มีสวนชวยพัฒนาสมองดานการคิดวิเคราะหและความยืดหยุนทางความคิด เด็ก
สามารถปรับตัวกับสิ่งแวดลอมไดดีขึ้น คิดแกปัญหาไดอยางสรางสรรค
มีสวนชวยพัฒนาสมองดานสมาธิและการจดจอ การเชื่อมตอของเซลลประสาทที่ดีขึ้น
ทําใหลูกมีสมาธิกับการเรียนรูไดยาวนานกวา

 

ปลอกไมอีลิน ชวยเพิ่มความเร็วในการสงตอ
สัญญาณในสมองถึงกวา 100 เทา
เมื่อเสนประสาทถูกหอหุมดวยฉนวนหรือปลอกหุมประสาทที่เรียกวา “ปลอกไมอีลิน (myelin
sheath)” ทําใหกระแสประสาทเดินทางไดเร็วกวาเดิมโดยการกระโดดขามจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง



เซลลประสาทจึงเกิดการสงตอขอมูลไดเร็วขึ้นถึงกวา 100 เทา เมื่อเทียบกับเสนประสาทที่ไมมี
ปลอกไมอีลินหุม สมองของลูกน อยเกิดการรับรู การเคลื่อนไหว และการคิดวิเคราะหที่รวดเร็วกวา
เปรียบเสมือนกับคนที่มีชวงขาที่ยาวกวาทําใหสามารถกาวไปถึงเสนชัยในเวลาที่เร็วกวา

 

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน กับการทํางานของ
สมองลูกนอย
สมองของเด็กจะพัฒนาอยางรวดเร็วภายใน 2 ปีแรกของชีวิต คุณพอคุณแมตองไมพลาดในการ
เติมเต็มศักยภาพการทํางานของสมองลูกน อยตัง้แตยังเล็กดวยสารอาหารหลักในการสรางไมอีลิ
นทัง้โปรตีน และไขมัน โดยสฟิงโกไมอีลิน (sphingomyelin) เป็นสวนหน่ึงของฟอสโฟไลปิดหน่ึง
ในไขมันจําเพาะที่ชวยสรางไมอีลินในสมองใหเกิดการทํางานที่รวดเร็ว เพราะความเร็วในการสง
สัญญาณของสมองตองอาศัยไมอีลินที่คอยทําหน าที่เชื่อมโยงการทํางานของสมองในแตละสวน
(brain connection)

แอลฟาแล็ค (แอลฟา-แล็คตัลบูมิน) อุดมไปดวยกรดอะมิโนจําเป็น ซึ่งเป็นสารตัง้ตนของสารสื่อ
ประสาทในสมอง การไดรับแอลฟา-แล็คตัลบูมินในปริมาณที่เพียงพอชวยใหสมองพัฒนาไดอยาง
เต็มที่และทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

เมื่อสมองสามารถเชื่อมตอกันไดเร็วทําใหสมองสามารถเกิดการสื่อสารระหวางเซลลประสาทไดไว
กวาซึ่งเปรียบไดกับการใชอินเตอรเน็ตความเร็วสูง ที่ชวยใหการสงสัญญาณหากันไดเร็วกวา ลูก
น อยจึงเกิดพัฒนาการดานตาง ๆ ไดไวกวาที่แมคิด ทัง้ความรูความเขาใจ และพัฒนาการทางดาน
รางกาย เชน คลาน เดิน วิ่ง หัวเราะ หรือรองไห ไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน มีประโยชน อยาง
ไร

ชวยพัฒนาเซลลประสาท เพราะสมองของลูกน อยตองการโปรตีนและไขมันในการพัฒนา
เซลลประสาท
ชวยสรางปลอกไมอีลิน สฟิงโกไมอีลิน (sphingomyelin) เป็นหน่ึงในไขมันจําเพาะมีบทบาท
สําคัญในการสรางปลอกไมอีลิน (Myelination) เป็นฉนวนเคลือบเซลลประสาทใหการเชื่อม
ตอหรือการถายโอนขอมูลในระหวางเซลลประสาทไดอยางมีประสิทธิภาพ
ชวยใหการสงสัญญาณในสมองมีประสิทธิภาพ ทําใหเด็กมีสติปัญญา ความรูความเขาใจ และ
พัฒนาการทางสมองที่ดี

 

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ



ชวยพัฒนาสมอง
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน หน่ึงในสารอาหารสําคัญที่ชวยสงเสริมการสื่อสารและการถายโอนขอมูล
ระหวางเซลลประสาทไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็วจึงเกิดเป็นการพัฒนาการ ดานความรูและ
ความเขาใจของลูกน อย เด็กจึงตองไดรับแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินในปริมาณที่เหมาะสม

แหลงอาหารที่อุดมดวยแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
นมแม ทารกจึงควรไดรับนมแม เพราะนมแมเป็นแหลงอาหารสมองชัน้ดีสําหรับลูกน อย
ผลิตภัณฑจากนม ไข ครีม ชีส

 

จากงานวิจัยแสดงใหเห็นวา เด็กที่ไดรับนมแมเพียงอยางเดียว จะมีปริมาณของไมอีลินในสมองที่
เพิ่มขึ้น ซึ่งปริมาณไมอีลินที่เพิ่มขึ้นยอมสงผลใหเกิดการเรียนรูของเด็กที่ดีขึ้นดวย

การพัฒนาสมองของลูกไมไดขึ้นอยูกับปัจจัยเดียว แต ตองอาศัยสารอาหารที่เหมาะสม ควบคูไปกับ
การกระตุนพัฒนาการผานการเลน การอาน และการพูดคุย กับลูก แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน เป็น
สารอาหารที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสมองของลูกน อย ชวยใหสมองลูกไวเกินกวาที่แมคิด มี
สวนชวยใหคิดวิเคราะหไดดี และมีสมาธิ เด็กที่ไดรับสารอาหารเหลาน้ีอยางเพียงพอ จะมีพัฒนาการ
ทางสมองที่ดี และ พรอมสําหรับการเรียนรูในอนาคต

นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้สารอาหารที่ชวยพัฒนาระบบประสาทและสมองของลูก
น อย คุณแมจึงควรสงเสริมใหลูกไดรับสารอาหารที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองใหเพียงพอโดยเฉพาะ
กรดไขมันที่จําเป็นอยาง DHA (ดีเอชเอ) ธาตุเหล็ก ไอโอดีน โคลีน และวิตามินบี รวมถึง แอลฟา
แล็ค สฟิงโกไมอีลิน รวมกับการเอาใจใสลูกรักอยูเสมอ เพราะสิ่งเหลาน้ีจะสงผลตอสติปัญญา (IQ)
พัฒนาการการเรียนรู พฤติกรรม และความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของลูกน อยดวย

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญตออยางไรตอสมองของลูก
น อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
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วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ทําความรูจัก 'สฟิงโกไมอีลิน' หน่ึงในสารอาหารพัฒนาสมอง
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สารอาหารสําคัญ เพิ่มพัฒนาการทางสมองใหลูกรัก, โรงพยาบาลศิครินทร 
Vitamin K and Sphingolipid Metabolism: Evidence to Date, International Life
Sciences Institute
'สฟิงโกไมอีลิน' หน่ึงในสารอาหารสมองสําหรับเด็กยุค 5G, มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภาวะสมองเสื่อมตามวัย ความทาทายของ เวชศาสตรการฟ้ืนฟู และป องกัน, โรงพยาบาล
บํารุงราษฎร
โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร
'แอลฟา-แล็คตัลบูมิน'ในนมแมกระตุนพัฒนาการสมองลูกน อยใหสมบูรณ, สถาบันราชานุกูล
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย
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