
41 เคล็ดไมลับวิธีสรางสมอง สู
พรสวรรคของลูกนอยวัย 5 ปี
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มี.ค. 6, 2020

 คาํวา “พรสวรรค” ครอบคลมุถงึความสามารถหลายดานไมวาจะเป็น ภาษา การคาํนวน  ศลิปะ กฬีา
ดนตรี เทคโนโลยีและอีกมากมาย การเปิดโอกาสใหลูกไดลองทํากิจกรรมที่หลาก หลายจะทําใหคุณ
พอคุณแมทราบไดวาสิ่งที่ลูกชอบ ใหความสนใจและทําไดดีคืออะไร  คําชมเชย การใหกําลังใจ การ
ตัง้เป าหมายที่เหมาะสมและการสรางบรรยากาศในบานที่  กระตุนแตไมกดดันจะชวยใหลูกอดทน
ฝึกฝนพฤติกรรมที่ชอบน้ีไปไดนานๆ และทํามันไดดีขึ้น  เรื่อยๆในที่สุด
 

เคล็ดไมลับ

"วิธีสรางสมองสูพรสวรรคของลูกนอยวัย 5 ปี"

 
การเปลี่ยนแปลงของแม-ลูก

1.ตอนน้ีการมองเห็นของหนูมีความชัดเจนใกลเคียงกับผูใหญแลวนะ ไมตองเขามาใกลมากหนูก็
มองเห็นในระยะเดียวกับที่คุณพอคุณแมมองได

2. “หนูจะเอาขนมไปแจกเพื่อนๆ” ก็หนูเริ่มอยากเป็นที่รักในกลุมเพื่อนๆแลวนะสิ
3. “ถาโดนแปะ เราตองหยุดวิ่ง” หนูเลนเกมกับเพื่อนๆ ที่มีกฎเกณฑซับซอนมากขึ้นได
4. “หนูเป็นผูชาย คุณแมเป็นผูหญิง” หนูมีความเขาใจเรื่องเพศมากขึ้นเรื่อยๆ
5. “ใสรองเทาถูกขาง” หนูรูจักซายขวาแลวนะ ใหหนูเลีย้วซายหรือใหยกมือซายหนูรูแลววา  ตอง
ทําอยางไร
6. “คุณแมหนูไปเลนกับพี่ขางบานนะ” หนูมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้นทําสิ่งตางๆไดดวยตัว
เอง ถาคุณพอคุณแมประเมินแลววาปลอดภัยก็ปลอยใหหนูตัดสินใจเองบางก็ได 
7. “เพื่อนรองไหเพราะโดนแยงตุกตา” “คุณแมเสียใจเพราะหนูทานขาวไมหมด” หนูอธิบาย ควา
มหมายและจุดประสงคของพฤติกรรมตางๆ ไดแลว
8. “ทําไมลูกไมทําการบาน” “หนูไมทําการบานก็เพราะมันยากไป” วัย 5 ขวบแบบหนูน่ี สามารถ
ตอบคําถามวาทําไมไดเกงขึ้นแลว
9.  “ผี ความมืด สัตวประหลาด” ความกลัวที่เกิดขึ้นในชวงวัยกอนหน าน้ีดีขึ้นแลวตามการรับรู
ความเป็นจริงที่ดีขึ้นของหนู



10. “หนูบอกชื่อและที่อยูของหนูได” คุณพอคุณแมชวยสอนหนูหนอย การบอกไดแบบน้ีมัน ชวย
หนูไดมากเลยนะเวลาหลงทาง

11. “น่ีคือแบงค 20 และน่ีคือเหรียญ 10 บาท” “หมาที่เราเลีย้งชื่อ...” ของใกลตัวงายๆ พวกน้ีหนู
เรียกชื่อมันถูกแลวนะ
12. หนูใชชอนสอมตักอาหารเขาปากเองไดแลว คุณพอคุณแมไมตองคอยป อนหนูแลวละ เวลาอยู
ในโรงเรียนแลวชวยเหลือตัวเองไมไดน่ี มันนาอายมากเลย
13. “เลนชิงชากันเถอะ” หนูปีนขึ้นลงและแกวงชิงชาไปมาไดแลว ดูซิหนูจะไปไดสูงแคไหน
14. หนูเดนิขึ้นลงบนัไดไดโดยไมตองเกาะราวแลว คณุพอคณุแมยงัตองระวงัใหหนูอยูนะ กลามเน้ือ
และการทรงตัวของหนูดีขึ้น แตการคาดการณเรื่องอันตรายหนูยังทําไดไมคอยดีนัก
15. “เธอเลนไปแลว ตาฉันเลนบาง” หนูกับเพื่อนเริ่มถกเถียงเรื่องความยุติธรรมกันแลว 
16. “หนูรูนะวาคุณพอคุณแมพูดโกหก” เด็กหาขวบอยางหนูเริ่มรูนะวาใครพูดความจริง ใครพูด
โกหกการกระตุนพัฒนาการ
17. คุณพอคุณแมคุยกับหนูดวยประโยคที่ซับซอนและยาวขึ้นเหมือนคุยกับพี่ไดแลวนะ พูดได
เขาใจและชัดเจนมากขึ้นแลว
18. หนูนับเลขไดมากกวา 10 แลวนะลองชวนหนูเลนเกมนับของบนโตะ นับรถสีฟ าบนถนน  นับ
ผักในจานสิ เกมแบบน้ีชวยเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลขและขยายคําศัพทของหนูให มีมากขึ้น
ดวย“น่ีคุณพอดูสิ หนูเขียนตัวเลขและตัวหนังสือสวยไหม” ผูใหญรอบตัวใหหนูจับดินสอเพื่อ
ขีดเขียนบอยๆ การฝึกแบบน้ีเลยทําใหหนูเขียนตัวหนังสือและตัวเลขไดคลองแคลวขึ้นจากวงกลม
มาเป็นสามเหลี่ยมหนูวาดรูปทรงตางๆ ไดมากขึ้นและสวยงามขึ้น คุณพอคุณ แมชวยหนูฝึกนะ
21. “การเชื่อมโยงตัวอักษรหรือคํากับการออกเสียง ทําไดแลว!” เด็กๆ สามารถเชื่อมโยงเสียงและ
ตัวอักษรหรือคําไดบางแลว การเขียนตัวอักษรและตัวเลขก็เชนกัน คุณแมสามารถ  สอดแทรก
เขาไปในชีวิตประจําวันหรือเป็นเกม
22. “หนูอยากแชรความรูสึกนะ” ชวงเวลาที่อยูพรอมหน าหรือลูกอยูกับคุณแมในชวงเวลาคุณภาพ
เชน ระหวางมื้ออาหารเย็น คุณแมควรกระตุนใหลูกไดเลาหรือบอกความรูสึกตอสิ่งตางๆ ลูกน อย
เป็นนักอภิปรายความเห็นตางๆ  ไดแลวในชวงวัยน้ี
23. “หนูจําเบอรมือถือแมไดนะ” ไมเฉพาะหมายเลขโทรศัพทมือถือ แตที่อยูของบานเด็กวัยน้ี
จดจําไดแลว แนนอนวา หากพลัดหลงกับลูกไปอยางน อยเมื่อพลเมืองดีเจอลูก จะไดติดตอ หาคุณ
แมได 
24.  “พูดไร แมไมรูเรื่อง เอาใหม” ลูกน อยกําลังพัฒนาดานภาษา ซึ่งรวมถึงเรื่องไวยากรณ      
 คําศัพท โครงสรางประโยค เป็นตน ดังนัน้ หากลูกพูดสลับหรือสื่อความหมายไมตรง คุณแมเพียง
พูดออกมาใหลูกไดฟัง แลวเขาจะเลียนแบบประโยคของคุณแมตอไปเอง
25. “เอกลักษณของลูกถูกสรางแลว” โลกของเด็กวัย 5 ขวบ คือ โลกในนิทานแฟนตาซี
 จินตนาการของลูก ความสรางสรรคของลูก จะเกิดขึ้นไดจากการสนับสนุนของคุณแม การเลน
บทบาทสมมติดวยกัน นอกจากจะสรางความผูกพันและเชื่อมโยงระหวางกันแลว บุคลิกภาพและ
คุณลักษณะที่เป็นตัวตนของลูกจะถูกพัฒนาอยางชัดเจนขึ้นดวย
 

 



 

แมมือใหมควรรู

26.  “วาวคุณแมเห็นไหม น่ีไงฟันแทซี่แรกของหนู” สอนหนูแปรงฟันดีๆ และลดพวกของหวานๆ
ถาฟันหนูหลออายเพื่อนๆ แยเลย
27.  “ถาหนูสะสมสติก๊เกอรทําความดีได 5 ดวง หนูจะเอาไปแลกของที่หนูอยากได” ความเขาใจ
เรื่องกฎกติกาตางๆของหนูมันดีขึ้นมากในวัย 5 ขวบน้ี
28.  “แลวแตอารมณ” บางครัง้หนูก็ใหความรวมมือกับคุณพอคุณแมดีนะ แตบางครัง้หนูก็ลุก ขึ้น
มาตอตานเฉยๆ คุณพอคุณแมใจเย็นกับหนูหนอย การควบคุมอารมณของหนูกําลัง พัฒน “มัว่แลว
อานอะไรนะ” หน่ึงในพฤติกรรมที่ลูกน อยวัย 5 ขวบ แสดงออกมาคือ การทําเหมือนอานหนังสือได
และพูดออกมาดังๆ คุณแมไมควรวากลาวหรือทําทีวาลูกโกหก คุณแมอาจยิม้ๆและเดินเขาไปถาม
วา “อานอะไรคะ แมอานดวยไดไหม”
“หาม....อยา....ใครบอกใหทํา......” น้ําเสียงของคุณแมสําคัญมากตอความรูสึกของลูก ในประโยค
เดียวกัน แคเปลี่ยนน้ําเสียง เจตนาอาจเปลี่ยนไป การรับรูของลูกก็เปลี่ยนไปดวย ฝึกใชน้ําเสียงที่
เหมาะสมกับลูกดีกวา
“หนูไมโอเคนะแม” การแสดงความโมโหหรือไมพอใจของลูก คุณแมตองสังเกตวา ลูกระบายออก
มาผานการใชคําพูดดวยหรือไม มันจะดีกวา ถาลูกน อยไดแสดงออกผานทางวัจนภาษาหรือการพูด
ออกมามากกวาผานการแสดงออกทางรางกายอยางเดียว
“ไวใจไดไหมนะ” ลูกน อยจะไววางใจคุณแม คนในครอบครัว และผูอื่นอยางไร ขึ้นอยูกับทาทีของ
คุณแมดวย ลูกรับรูไดวาสภาพแวดลอมแบบไหนที่เขาจะวางใจได การไวใจไดจะนําไปสูความมัน่ใจ
ในตนเองของลูกดวย
“หนูดูแลตัวเองไดมากขึ้นเยอะเลย” ทัง้การแตงตัว การเปลี่ยนเสื้อผา การแปรงฟัน อาบน้ํา รวม
ถึงการเขาใจวาผูอื่นตองการอะไร ลูกน อยสามารถทําไดแลว แตอาจจะใหความชวยเหลือมากๆ ไม



ได 
“เตรียมหนูกอนไปโรงเรียนดวยนะ” คุณแมควรเตรียมตัวใหลูกกอนไปโรงเรียนจริงสักพัก เชน
เตรียมเรื่องกระเป าและของในกระเป า ทําบรรยากาศใหผอนคลายและสรางความคิดที่ดีตอการไป
โรงเรียนและเจอผูคนใหมๆ เป็นตน
“ทําไมไมเขาใจแมเลย เห็นใจแมบาง” สวนใหญลูกน อยจะรูวาผูอื่นมีความรูสึกอยางไรบาง แตลูก
ไมไดเขาใจความคิดและมุมมองของคนอื่นขนาดนัน้ เพราะฉะนัน้ คุณแมไมควรวากลาวหรือสง
เสียงดังใสลูก เขายังเป็นด็กนะ 
“ทําไมทําไดแคน้ีละ” คําพูดบัน่ทอนจิตใจของลูก คุณแมตองเขาใจวา แมลูกวัยน้ีจะสามารถชวย
เหลือตัวเองไดมากขึ้น และเรียนรูสิ่งตางๆ ไดไว แตหลายๆ อยางยังพัฒนาไมสมบูรณ เชน ทักษะ
การเคลื่อนไหว การนัง่จดจอกับหนังสือนานๆ เป็นตน
“หนูเป็นเด็กดีก็ได แตหนูขอซื้ออันนัน้ไดไหม” การตอรองเกิดขึ้นแลวในชวงเวลาน้ี คุณแมแตละ
บานอาจสงผานกติกาหรือวางเงื่อนไขใหกับลูกมากน อยแตกตางกัน ไมใชแคการตอรองในบาน ลูก
น อยยังรูจักตอรองกับเพื่อนๆ ของเขาดวยแลวนะ
“ตอนแมเป็นเด็ก แมเป็นยังไงนะ” ลูกน อยสนใจเรื่องราวชีวิตของคุณพอคุณแม เราอาจเลา
ประสบการณชีวิตแบบที่ลูกน อยจะสามารถเขาใจและเขาถึงเหตุการณนัน้ได เชน งานอดิเรก อาหาร
ที่ชอบ การทองเที่ยว เป็นตน
 “เชา สาย บาย เย็น คํ่า หนูมีอะไรทําตลอดแหละ” ตารางกิจวัตรประจําวันของลูกอาจตางจากตอน
อายุ 4 ขวบสักหนอย เพิ่มเติมดวยการระบุชวงเวลาใหละเอียดลงไปได เพราะลูกน อยเขาใจเรื่อง
เวลามากขึ้นแลว
“โตขึ้นลูกก็จะเป็นหมอนะลูกนะ” แมลูกจะยังดูเล็ก แตลูกรับรูถึงความคาดหวังที่พอแมมีตอ เขา
แลว แนนอนวา ความกดดันและความเครียดในเด็กเกิดขึ้นได พอแมควรเปิดกวางในเรื่องตางๆ ตอ
ลูก เชน อาชีพ ความชอบ ความเป็นเพศ คานิยมตางๆทางสังคม เป็นตน
“แมก็มีสิ่งที่ชอบมากๆนะ” ตนแบบสําคัญคือพอและแม หากพอแมมีความหลงใหลในกิจกรรมหรือ
งานอดิเรกที่ทําแลวมีความสุข และแสดงออกใหลูกไดเห็น ใหลูกไดมีสวนรวม ลูกจะไดซึมซับความ
สรางสรรค ความสนุกสนานจากสิ่งที่พอแมทําดวยเชนกัน แนนอนวา จะนําไปสูการคนหาความชอบ
ของลูกเองดวย

29.     “มัว่แลว อานอะไรนะ” หน่ึงในพฤติกรรมที่ลูกน อยวัย 5 ขวบ แสดงออกมาคือ การ
ทําเหมือนอานหนังสือไดและพูดออกมาดังๆ คุณแมไมควรวากลาวหรือทําทีวาลูกโกหก คุณแมอาจ
ยิม้ๆและเดินเขาไปถามวา “อานอะไรคะ แมอานดวยไดไหม”
30.    “หาม....อยา....ใครบอกใหทํา......” น้ําเสียงของคุณแมสําคัญมากตอความรูสึกของลูก ใน
ประโยคเดียวกัน แคเปลี่ยนน้ําเสียง เจตนาอาจเปลี่ยนไป การรับรูของลูกก็เปลี่ยนไปดวย ฝึกใช
น้ําเสียงที่เหมาะสมกับลูกดีกวา
31.    “หนูไมโอเคนะแม” การแสดงความโมโหหรอืไมพอใจของลกู คณุแมตองสงัเกตวา ลกูระบาย
ออกมาผานการใชคําพูดดวยหรือไม มันจะดีกวา ถาลูกน อยไดแสดงออกผานทางวัจนภาษาหรือการ
พูดออกมามากกวาผานการแสดงออกทางรางกายอยางเดียว
32.    “ไวใจไดไหมนะ” ลกูน อยจะไววางใจคณุแม คนในครอบครวั และผูอื่นอยางไร ขึ้นอยูกบัทาที
ของคุณแมดวย ลูกรับรูไดวาสภาพแวดลอมแบบไหนที่เขาจะวางใจได การไวใจไดจะนําไปสูความ
มัน่ใจในตนเองของลูกดวย
33.    “หนูดูแลตัวเองไดมากขึ้นเยอะเลย” ทัง้การแตงตัว การเปลี่ยนเสื้อผา การแปรงฟัน อาบน้ํา
รวมถึงการเขาใจวาผูอื่นตองการอะไร ลูกน อยสามารถทําไดแลว แตอาจจะใหความชวยเหลือมากๆ
ไมได 
34.    “เตรียมหนูกอนไปโรงเรียนดวยนะ” คุณแมควรเตรียมตัวใหลูกกอนไปโรงเรียนจริงสักพัก
เชน เตรียมเรื่องกระเป าและของในกระเป า ทําบรรยากาศใหผอนคลายและสรางความคิดที่ดีตอ
การไปโรงเรียนและเจอผูคนใหมๆ เป็นตน
35.    “ทําไมไมเขาใจแมเลย เห็นใจแมบาง” สวนใหญลูกน อยจะรูวาผูอื่นมีความรูสึกอยางไรบาง
แตลูกไมไดเขาใจความคิดและมุมมองของคนอื่นขนาดนัน้ เพราะฉะนัน้ คุณแมไมควรวากลาวหรือ



สงเสียงดังใสลูก เขายังเป็นด็กนะ 
36.    “ทําไมทําไดแคน้ีละ” คําพูดบัน่ทอนจิตใจของลูก คุณแมตองเขาใจวา แมลูกวัยน้ีจะสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น และเรียนรูสิ่งตางๆ ไดไว แตหลายๆ อยางยังพัฒนาไมสมบูรณ เชน
ทักษะการเคลื่อนไหว การนัง่จดจอกับหนังสือนานๆ เป็นตน
37.    “หนูเป็นเด็กดีก็ได แตหนูขอซื้ออันนัน้ไดไหม” การตอรองเกิดขึ้นแลวในชวงเวลาน้ี คุณแม
แตละบานอาจสงผานกติกาหรือวางเงื่อนไขใหกับลูกมากน อยแตกตางกัน ไมใชแคการตอรองในบา
น ลูกน อยยังรูจักตอรองกับเพื่อนๆ ของเขาดวยแลวนะ
38.    “ตอนแมเป็นเด็ก แมเป็นยังไงนะ” ลูกน อยสนใจเรื่องราวชีวิตของคุณพอคุณแม เราอาจเลา
ประสบการณชีวิตแบบที่ลูกน อยจะสามารถเขาใจและเขาถึงเหตุการณนัน้ได เชน งานอดิเรก อาหาร
ที่ชอบ การทองเที่ยว เป็นตน
39.     “เชา สาย บาย เย็น คํ่า หนูมีอะไรทําตลอดแหละ” ตารางกิจวัตรประจําวันของลูกอาจตาง
จากตอนอายุ 4 ขวบสักหนอย เพิ่มเติมดวยการระบุชวงเวลาใหละเอียดลงไปได เพราะลูกน อย
เขาใจเรื่องเวลามากขึ้นแลว
40.    “โตขึ้นลูกก็จะเป็นหมอนะลูกนะ” แมลูกจะยังดูเล็ก แตลูกรับรูถึงความคาดหวังที่พอแมมีตอ
เขาแลว แนนอนวา ความกดดันและความเครียดในเด็กเกิดขึ้นได พอแมควรเปิดกวางในเรื่องตางๆ
ตอลูก เชน อาชีพ ความชอบ ความเป็นเพศ คานิยมตางๆทางสังคม เป็นตน
41.    “แมก็มีสิ่งที่ชอบมากๆนะ” ตนแบบสําคัญคือพอและแม หากพอแมมีความหลงใหลใน
กิจกรรมหรืองานอดิเรกที่ทําแลวมีความสุข และแสดงออกใหลูกไดเห็น ใหลูกไดมีสวนรวม ลูกจะ
ไดซึมซับความสรางสรรค ความสนุกสนานจากสิ่งที่พอแมทําดวยเชนกัน แนนอนวา จะนําไปสูการ
คนหาความชอบของลูกเองดวย

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club
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