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41 เคล็ด​ไม​ลับ​วิธี​สราง​สม​อง​ สู
พรสวรรค​ของ​ลูก​นอย​วัย​ 5 ปี
ก.​ย.​ 16, 2025

 คาํวา​ “พร​สวรรค​” ครอบคลมุ​ถงึ​ความ​สามารถ​หลาย​ดาน​ไม​วา​จะ​เป็น​ ภาษา​ การ​คาํนว​น ​ ศลิปะ​ กฬีา​
ดนตรี​ เทคโนโลยี​และ​อีก​มาก​มาย​ การ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ลอง​ทํากิจกรรม​ที่​หลาก​ หลาย​จะ​ทําให​คุณ
พอคุณ​แม​ทราบ​ได​วา​สิ่ง​ที่​ลูก​ชอบ​ ให​ความ​สนใจ​และ​ทําได​ดี​คือ​อะไร​  คําชม​เชย​ การ​ให​กําลัง​ใจ​ การ
ตัง้​เป า​หมาย​ที่​เหมาะ​สม​และ​การ​สราง​บรรยากาศ​ใน​บาน​ที่​  กระตุน​แต​ไม​กดดัน​จะ​ชวย​ให​ลูก​อดทน
ฝึกฝน​พฤติกรรม​ที่​ชอบ​น้ี​ไป​ได​นาน​ๆ และ​ทํามัน​ได​ดี​ขึ้น​  เรื่อย​ๆใน​ที่​สุด
 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​วัย​ 5 ขวบ​เถียง​เกง​มาก​เลย​คะ​ ควร​รับมือ​ยัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​เลย​คะ​! แสดง​วา​สมอง​สวน​เหตุผล​ของ​เขา​กําลัง​พัฒนา​ เขา​กําลัง​เรียน​รู​เรื่อง
กฎ​กติกา​ ควา​มยุติ​ธร​รม​ และ​การ​ตอ​รอง​คะ​ คุณ​แม​ลองใจ​เย็นๆ​ รับ​ฟัง​เหตุผล​ของ​เขา​ แลว​คอยๆ​ อธิบาย​ดวย
เหตุผล​งายๆ​ ถึง​ขอบเขต​ที่​ทําได​และ​ทําไม​ได​นะ​คะ​ การ​ตัง้​กติกา​ใน​บาน​ที่​ชัดเจน​ก็​จะ​ชวย​ได​มาก​คะ​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​พฤติกรรม​การ​ตอ​ตาน​รุนแรง​จน​นา​กังวล​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​ก็
เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​คะ

ทําไม​ลูก​วัย​ 5 ขวบ​ชอบ​โกหก​คะ​? แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​?
คลิก

ใจ​เย็นๆ​ กอน​นะ​คะ​คุณ​แม​ ใน​วัย​น้ี​สมอง​ของ​เขา​กําลัง​พัฒนา​จน​เริ่ม​แยกแยะ​เรื่อง​จริง​กับ​เรื่อง​โกหก​ได​แลว​คะ​
การ​โกหก​เล็กๆ​ น อยๆ​ จึง​เป็นการ​ทดลอง​ใช​ทักษะ​ใหม​น้ี​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​จินตนาการ​ที่​กวาง​ไกล​ของ​เขา​คะ​ สิ่ง
สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ไม​ควร​ดุ​วา​เขา​เป็น​ "เด็ก​ขี้​โก​หก​" แต​ควร​อธิบาย​ให​เขา​เขาใจ​อยาง​ใจเย็น​วา​ทําไม​การ​พูด​ความ
จริง​ถึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​และ​สําคัญ​คะ​ แต​หาก​การ​โกหก​กลาย​เป็น​นิสัย​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เรื่อง​อื่นๆ​ การ​ขอ
คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเพื่อ​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​คะ

พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 5 ขวบ​มี​อะไร​บาง​คะ​ที่​พอ​แม​ควร​รู​?
คลิก



วัย​ 5 ขวบ​เป็น​วัย​ที่​เกง​ขึ้น​รอบ​ดาน​เลย​คะ​! ดาน​ราง​กาย​ เขา​จะ​ปีน​ป าย​คลอง​แค​ลว ใช​ชอน​สอม​ได​ดี​ ดาน​ความ
คิด​ จะ​เริ่ม​นับ​เลข​ได​เกิน​ 10 รูจัก​ซาย​-ขวา​ และ​เขาใจ​เหตุผล​งายๆ​ ได​แลว​ ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ เขา​จะ​อยาก
มี​เพื่อน​สนิท​ เริ่ม​เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​คน​อื่น​ และ​เลน​ตาม​กติกา​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ได​คะ​ ทัง้​น้ี​ พัฒนาการ​ของ​เด็ก
แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ใจ​ใน​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน
พัฒนาการ​เด็ก​โดยตรง​นะ​คะ

เคล็ด​ไม​ลับ

"วิธี​สราง​สมอง​สู​พรสวรรค​ของ​ลูก​นอย​วัย​ 5 ปี"

 
การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​แม​-ลูก

1.​ตอน​น้ี​การ​มอง​เห็น​ของ​หนู​มี​ความ​ชัดเจน​ใกล​เคียง​กับ​ผูใหญ​แลว​นะ​ ไม​ตอง​เขา​มา​ใกล​มาก​หนู​ก็
มอง​เห็น​ใน​ระยะ​เดียว​กับ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มอง​ได

2.​ “หนู​จะ​เอา​ขนม​ไป​แจก​เพื่อน​ๆ” ก็​หนู​เริ่ม​อยาก​เป็น​ที่รัก​ใน​กลุม​เพื่อน​ๆแลว​นะสิ
3.​ “ถา​โดน​แปะ​ เรา​ตอง​หยุด​วิ่ง​” หนู​เลน​เกม​กับ​เพื่อน​ๆ ที่​มี​กฎ​เกณฑ​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ได
4.​ “หนู​เป็น​ผู​ชาย​ คุณ​แม​เป็น​ผู​หญิง​” หนู​มี​ความ​เขาใจ​เรื่อง​เพศ​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ
5.​ “ใส​รองเทา​ถูก​ขาง​” หนู​รูจัก​ซาย​ขวา​แลว​นะ​ ให​หนู​เลีย้ว​ซาย​หรือ​ให​ยกมือ​ซาย​หนู​รู​แลว​วา​  ตอง
ทําอยาง​ไร
6.​ “คุณ​แม​หนู​ไป​เลน​กับ​พี่​ขาง​บาน​นะ​” หนู​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ทําสิ่ง​ตางๆ​ได​ดวย​ตัว
เอง​ ถา​คุณ​พอคุณ​แม​ประเมิน​แลว​วา​ปลอดภัย​ก็​ปลอย​ให​หนู​ตัดสิน​ใจ​เอง​บาง​ก็​ได​ 
7.​ “เพื่อน​รองไห​เพราะ​โดน​แยง​ตุก​ตา​” “คุณ​แม​เสียใจ​เพราะ​หนู​ทาน​ขาว​ไม​หมด​” หนู​อธิบาย​ ควา
มหมาย​และ​จุด​ประสงค​ของ​พฤติกรรม​ตางๆ​ ได​แล​ว
8.​ “ทําไม​ลูก​ไม​ทําการ​บาน​” “หนู​ไม​ทําการ​บาน​ก็​เพราะ​มัน​ยาก​ไป​” วัย​ 5 ขวบ​แบบ​หนู​น่ี​ สามารถ
ตอบ​คําถาม​วา​ทําไม​ได​เกง​ขึ้น​แล​ว
9.​  “ผี​ ควา​มมืด​ สัตว​ประ​หลา​ด” ความ​กลัว​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​วัย​กอน​หน า​น้ี​ดี​ขึ้น​แลว​ตาม​การ​รับ​รู​
ควา​มเป็น​จริง​ที่​ดี​ขึ้น​ของ​หนู
10.​ “หนู​บอก​ชื่อ​และ​ที่​อยู​ของ​หนู​ได​” คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​สอน​หนู​หนอย​ การ​บอก​ได​แบบ​น้ี​มัน​ ชวย
หนู​ได​มาก​เลย​นะ​เวลา​หลง​ทาง

11.​ “น่ี​คือ​แบงค​ 2​0 และ​น่ี​คือ​เห​รี​ยญ 10 บาท​” “หมา​ที่​เรา​เลีย้ง​ชื่อ​.​.​.​” ของ​ใกล​ตัว​งายๆ​ พ​วก​น้ี​หนู
เรียก​ชื่อ​มัน​ถูก​แล​วนะ
12.​ หนู​ใช​ชอน​สอม​ตัก​อาหาร​เขา​ปาก​เอง​ได​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ตอง​คอย​ป อน​หนู​แลว​ละ​ เวลา​อยู
ใน​โรงเรียน​แลว​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ไม​ได​น่ี​ มัน​นา​อาย​มาก​เลย
13.​ “เลน​ชิงชา​กัน​เถอะ​” หนู​ปีน​ขึ้น​ลง​และ​แกวง​ชิงชา​ไป​มา​ได​แลว​ ดู​ซิ​หนู​จะ​ไป​ได​สูง​แค​ไหน
14.​ หนู​เดนิ​ขึ้น​ลง​บนัได​ได​โดย​ไม​ตอง​เกาะ​ราว​แลว​ คณุ​พอคณุ​แม​ยงั​ตอง​ระวงั​ให​หนู​อยู​นะ​ กลาม​เน้ือ
และ​การ​ทรงตัว​ของ​หนู​ดี​ขึ้น​ แต​การ​คาด​การณ​เรื่อง​อันตราย​หนู​ยัง​ทําได​ไม​คอย​ดี​นัก
15.​ “เธอ​เลน​ไป​แลว​ ตา​ฉัน​เลน​บาง​” หนู​กับ​เพื่อน​เริ่ม​ถก​เถียง​เรื่อง​ความ​ยุติธรรม​กัน​แลว​ 
16.​ “หนู​รู​นะ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​พูด​โก​หก​” เด็ก​หา​ขวบ​อยาง​หนู​เริ่ม​รู​นะ​วา​ใคร​พูด​ความ​จริง​ ใคร​พูด
โกหก​การก​ระ​ตุนพัฒนา​การ
17.​ คุณ​พอคุณ​แม​คุย​กับ​หนู​ดวย​ประโยค​ที่​ซับ​ซอน​และ​ยาว​ขึ้น​เหมือน​คุย​กับ​พี่​ได​แลว​นะ​ พูด​ได
เขาใจ​และ​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​แล​ว
18.​ หนู​นับ​เลข​ได​มาก​กวา​ 10 แลว​นะ​ลอง​ชวน​หนู​เลน​เกม​นับ​ของ​บน​โตะ​ นับ​รถ​สี​ฟ า​บน​ถนน​  นับ



ผัก​ใน​จาน​สิ​ เกม​แบบ​น้ี​ชวย​เรื่อง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ตัวเลข​และ​ขยาย​คําศัพท​ของ​หนู​ให​ มี​มาก​ขึ้น
ดวย​“น่ี​คุณ​พอ​ดู​สิ​ หนู​เขียน​ตัวเลข​และ​ตัว​หนังสือ​สวย​ไหม​” ผูใหญ​รอบ​ตัว​ให​หนู​จับ​ดิน​สอ​เพื่อ
ขีด​เขียน​บอย​ๆ การ​ฝึก​แบบ​น้ี​เลย​ทําให​หนู​เขียน​ตัว​หนังสือ​และ​ตัวเลข​ได​คลองแคลว​ขึ้น​จาก​วง​กลม​
มา​เป็น​สามเหลี่ยม​หนู​วาด​รูป​ทรง​ตางๆ​ ได​มาก​ขึ้น​และ​สวยงาม​ขึ้น​ คุณ​พอ​คุณ​ แม​ชวย​หนู​ฝึก​นะ
21.​ “กา​รเชื่อม​โยง​ตัว​อักษร​หรือ​คํากับ​การ​ออก​เสียง​ ทําได​แลว​!” เด็กๆ​ สามารถ​เชื่อม​โยง​เสียง​และ
ตัว​อักษร​หรือ​คําได​บาง​แลว​ การ​เขียน​ตัว​อักษร​และ​ตัวเลข​ก็​เชน​กัน​ คุณ​แม​สา​มา​รถ​  สอด​แทรก
เขาไป​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​หรือ​เป็น​เกม
22.​ “หนู​อยาก​แชร​ความ​รูสึก​นะ​” ชวง​เวลา​ที่​อยู​พรอม​หน า​หรือ​ลูก​อยู​กับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​เวลา​คุณ​ภาพ​
เชน​ ระหวาง​มื้อ​อาหาร​เย็น​ คุณ​แม​ควร​กระตุน​ให​ลูก​ได​เลา​หรือ​บอก​ความ​รูสึก​ตอ​สิ่ง​ตางๆ​ ลูก​น อย
เป็น​นัก​อภิปราย​ความ​เห็น​ตางๆ​  ได​แลว​ใน​ชวง​วัย​น้ี
23.​ “หนู​จําเบอร​มือ​ถือ​แม​ได​นะ​” ไม​เฉพาะ​หมายเลข​โทรศัพท​มือ​ถือ​ แต​ที่​อยู​ของ​บาน​เด็ก​วัย​น้ี
จดจําได​แลว​ แนนอน​วา​ หาก​พลัด​หลง​กับ​ลูก​ไป​อยาง​น อย​เมื่อ​พลเมือง​ดี​เจอ​ลูก​ จะ​ได​ติด​ตอ​ หา​คุณ
แม​ได​ 
24.​  “พูด​ไร​ แม​ไมรู​เรื่อง​ เอา​ใหม​” ลูก​น อย​กําลัง​พัฒนา​ดาน​ภาษา​ ซึ่ง​รวม​ถึง​เรื่อง​ไว​ยา​กร​ณ      
 คําศัพท​ โครงสราง​ประ​โยค​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ หาก​ลูก​พูด​สลับ​หรือ​สื่อ​ความ​หมาย​ไม​ตรง​ คุณ​แม​เพียง
พูด​ออก​มา​ให​ลูก​ได​ฟัง​ แลว​เขา​จะ​เลียน​แบบ​ประโยค​ของ​คุณ​แม​ตอ​ไป​เอง
25.​ “เอกลักษณ​ของ​ลูก​ถูก​สราง​แลว​” โลก​ของ​เด็ก​วัย​ 5 ขวบ​ คือ​ โลก​ใน​นิทาน​แฟน​ตา​ซี
 จินตนาการ​ของ​ลูก​ ควา​มสรางสรรค​ของ​ลูก​ จะ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​สนับสนุน​ของ​คุณ​แม​ การ​เลน
บทบาท​สมมติ​ดวย​กัน​ นอกจาก​จะ​สราง​ความ​ผูกพัน​และ​เชื่อม​โยง​ระหวาง​กัน​แลว​ บุคลิกภาพ​และ
คุณลักษณะ​ที่​เป็น​ตัว​ตน​ของ​ลูก​จะ​ถูก​พัฒนา​อยาง​ชัดเจน​ขึ้น​ดวย
 

 

 



แม​มือ​ใหม​ควร​รู

26.​  “วา​วคุณ​แม​เห็น​ไหม​ น่ี​ไง​ฟันแท​ซี่​แรก​ของ​หนู​” สอน​หนู​แปรง​ฟัน​ดีๆ​ และ​ลด​พวก​ของ​หวาน​ๆ
ถา​ฟันหนู​หลอ​อาย​เพื่อน​ๆ แย​เลย
27.​  “ถา​หนู​สะสม​สติก๊เกอร​ทําความ​ดี​ได​ 5 ดวง​ หนู​จะ​เอา​ไป​แลก​ของ​ที่​หนู​อยาก​ได​” ความ​เขาใจ
เรื่อง​กฎ​กติกา​ตางๆ​ของ​หนู​มันดี​ขึ้น​มาก​ใน​วัย​ 5 ขวบ​น้ี
28.​  “แลว​แต​อา​รม​ณ” บาง​ครัง้​หนู​ก็​ให​ความ​รวม​มือ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ดี​นะ​ แต​บาง​ครัง้​หนู​ก็​ลุก​ ขึ้น
มา​ตอ​ตาน​เฉยๆ​ คุณ​พอคุณ​แมใจ​เย็น​กับ​หนู​หนอย​ การ​ควบคุม​อารมณ​ของ​หนู​กําลัง​ พัฒน​ “มัว่​แลว​
อาน​อะไร​นะ” หน่ึง​ใน​พฤติกรรม​ที่​ลูก​น อย​วัย​ 5 ขวบ​ แสดงออก​มา​คือ​ การ​ทําเหมือน​อาน​หนังสือ​ได
และ​พูด​ออก​มา​ดังๆ​ คุณ​แม​ไม​ควร​วา​กลาว​หรือ​ทําที​วา​ลูก​โก​หก​ คุณ​แม​อาจ​ยิม้ๆ​และ​เดิน​เขาไป​ถาม
วา​ “อาน​อะไร​คะ​ แม​อาน​ดวย​ได​ไหม​”
“หาม​.​.​.​.​อยา​.​.​.​.​ใคร​บอก​ให​ทํา.​.​.​.​.​.​” น้ําเสียง​ของ​คุณ​แม​สําคัญ​มาก​ตอ​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​ ใน​ประโยค
เดียว​กัน​ แค​เปลี่ยน​น้ําเสียง​ เจตนา​อาจ​เปลี่ยน​ไป​ การ​รับ​รู​ของ​ลูก​ก็​เปลี่ยน​ไป​ดวย​ ฝึก​ใช​น้ําเสียง​ที่
เหมาะ​สม​กับ​ลูก​ดี​กวา
“หนู​ไม​โอ​เคน​ะแม​” การ​แสดง​ความ​โมโห​หรือ​ไม​พอใจ​ของ​ลูก​ คุณ​แม​ตอง​สังเกต​วา​ ลูก​ระบาย​ออก
มา​ผาน​การ​ใช​คําพูด​ดวย​หรือ​ไม​ มัน​จะ​ดี​กวา​ ถา​ลูก​น อย​ได​แสดงออก​ผาน​ทาง​วัจน​ภาษา​หรือ​การ​พูด
ออก​มา​มากกวา​ผาน​การ​แสดงออก​ทาง​รางกาย​อยาง​เดีย​ว
“ไวใจ​ได​ไหม​นะ​” ลูก​น อย​จะ​ไว​วางใจ​คุณ​แม​ คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​ผู​อื่น​อยาง​ไร​ ขึ้น​อยู​กับ​ทาที​ของ
คุณ​แม​ดวย​ ลูก​รับ​รู​ได​วา​สภาพ​แวดลอม​แบบ​ไหน​ที่​เขา​จะ​วางใจ​ได​ การ​ไวใจ​ได​จะ​นําไป​สู​ความ​มัน่ใจ
ใน​ตนเอง​ของ​ลูก​ดวย
“หนู​ดูแล​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​เยอะ​เลย​” ทัง้​การ​แตง​ตัว​ การ​เปลี่ยน​เสื้อ​ผา​ การ​แปรง​ฟัน​ อาบ​น้ํา รวม
ถึง​การ​เขาใจ​วา​ผู​อื่น​ตองการ​อะไร​ ลูก​น อย​สามารถ​ทําได​แลว​ แต​อาจ​จะ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​มาก​ๆ ไม
ได​ 
“เตรียม​หนู​กอน​ไป​โรงเรียน​ดวย​นะ​” คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัว​ให​ลูก​กอน​ไป​โรงเรียน​จริง​สัก​พัก​ เชน​
เตรียม​เรื่อง​กระเป า​และ​ของ​ใน​กระ​เป า​ ทําบรรยากาศ​ให​ผอน​คลาย​และ​สราง​ความ​คิด​ที่​ดี​ตอ​การ​ไป
โรงเรียน​และ​เจอ​ผูคน​ใหมๆ​ เป็น​ตน
“ทําไม​ไม​เขาใจ​แม​เลย​ เห็นใจ​แม​บาง​” สวน​ใหญ​ลูก​น อย​จะ​รู​วา​ผู​อื่น​มี​ความ​รูสึก​อยางไร​บาง​ แต​ลูก
ไม​ได​เขาใจ​ความ​คิด​และ​มุม​มอง​ของ​คน​อื่น​ขนาด​นัน้​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ คุณ​แม​ไม​ควร​วา​กลาว​หรือ​สง
เสียง​ดัง​ใส​ลูก​ เขา​ยัง​เป็น​ด็กน​ะ 
“ทําไม​ทําได​แค​น้ี​ละ​” คําพูด​บัน่ทอน​จิตใจ​ของ​ลูก​ คุณ​แม​ตอง​เขาใจ​วา​ แม​ลูก​วัย​น้ี​จะ​สามารถ​ชวย
เหลือ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ และ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ ได​ไว​ แต​หลาย​ๆ อยาง​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ เชน​ ทักษะ
การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​นัง่​จดจอ​กับ​หนังสือ​นาน​ๆ เป็น​ตน
“หนู​เป็น​เด็ก​ดี​ก็​ได​ แต​หนู​ขอ​ซื้อ​อัน​นัน้​ได​ไหม​” การ​ตอ​รอง​เกิด​ขึ้น​แลว​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ คุณ​แม​แตละ
บาน​อาจ​สง​ผาน​กติกา​หรือ​วาง​เงื่อนไข​ให​กับ​ลูก​มาก​น อย​แตก​ตาง​กัน​ ไมใช​แค​การ​ตอ​รอง​ใน​บา​น ​ลูก
น อย​ยัง​รูจัก​ตอ​รอง​กับ​เพื่อน​ๆ ของ​เขา​ดวย​แล​วนะ
“ตอน​แม​เป็น​เด็ก​ แม​เป็น​ยัง​ไง​นะ​” ลูก​น อย​สนใจ​เรื่อง​ราว​ชีวิต​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ เรา​อาจ​เลา
ประสบการณ​ชีวิต​แบบ​ที่​ลูก​น อย​จะ​สามารถ​เขาใจ​และ​เขา​ถึง​เหตุการณ​นัน้​ได​ เชน​ งาน​อดิเรก​ อาหาร
ที่​ชอบ​ การ​ทอง​เที่ยว​ เป็น​ตน
 “เชา​ สาย​ บาย​ เย็น​ คํ่า หนู​มี​อะไร​ทําตลอด​แห​ละ​” ตาราง​กิจวัตร​ประจําวัน​ของ​ลูก​อาจ​ตาง​จาก​ตอน
อา​ยุ​ 4 ขวบ​สัก​หนอย​ เพิ่ม​เติม​ดวย​การ​ระบุ​ชวง​เวลา​ให​ละเอียด​ลง​ไป​ได​ เพราะ​ลูก​น อย​เขาใจ​เรื่อง
เวลา​มาก​ขึ้น​แล​ว
“โต​ขึ้น​ลูก​ก็​จะ​เป็น​หมอ​นะ​ลูก​นะ​” แม​ลูก​จะ​ยัง​ดู​เล็ก​ แต​ลูก​รับ​รู​ถึง​ความ​คาด​หวัง​ที่​พอ​แม​มี​ตอ​ เขา
แลว​ แนนอน​วา​ ควา​มก​ดดัน​และ​ความเครียด​ใน​เด็ก​เกิด​ขึ้น​ได​ พอ​แม​ควร​เปิด​กวาง​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ ตอ
ลูก​ เชน​ อาชีพ​ ควา​มชอบ​ ควา​มเป็น​เพศ​ คา​นิยม​ตางๆ​ทาง​สังคม​ เป็น​ตน
“แม​ก็​มี​สิ่ง​ที่​ชอบ​มาก​ๆนะ​” ตนแบบ​สําคัญ​คือ​พอ​และ​แม​ หาก​พอ​แม​มี​ความ​หลงใหล​ใน​กิจกรรม​หรือ
งาน​อดิเรก​ที่​ทําแลว​มี​ความ​สุข​ และ​แสดงออก​ให​ลูก​ได​เห็น​ ให​ลูก​ได​มี​สวน​รวม​ ลูก​จะ​ได​ซึมซับ​ความ
สรางสรรค​ ควา​มสนุกสนาน​จาก​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ทําดวย​เชน​กัน​ แนนอน​วา​ จะ​นําไป​สู​การ​คนหา​ความ​ชอบ
ของ​ลูก​เอง​ดวย



29.​     “มัว่​แลว​ อาน​อะไร​นะ” หน่ึง​ใน​พฤติกรรม​ที่​ลูก​น อย​วัย​ 5 ขวบ​ แสดงออก​มา​คือ​ การ
ทําเหมือน​อาน​หนังสือ​ได​และ​พูด​ออก​มา​ดังๆ​ คุณ​แม​ไม​ควร​วา​กลาว​หรือ​ทําที​วา​ลูก​โก​หก​ คุณ​แม​อาจ
ยิม้ๆ​และ​เดิน​เขาไป​ถาม​วา​ “อาน​อะไร​คะ​ แม​อาน​ดวย​ได​ไหม​”
30.​    “หาม​.​.​.​.​อยา​.​.​.​.​ใคร​บอก​ให​ทํา.​.​.​.​.​.​” น้ําเสียง​ของ​คุณ​แม​สําคัญ​มาก​ตอ​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​ ใน
ประโยค​เดียว​กัน​ แค​เปลี่ยน​น้ําเสียง​ เจตนา​อาจ​เปลี่ยน​ไป​ การ​รับ​รู​ของ​ลูก​ก็​เปลี่ยน​ไป​ดวย​ ฝึก​ใช
น้ําเสียง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​ดี​กวา
31.​    “หนู​ไม​โอ​เคน​ะแม​” การ​แสดง​ความ​โมโห​หรอื​ไม​พอใจ​ของ​ลกู​ คณุ​แม​ตอง​สงัเกต​วา​ ลกู​ระบาย
ออก​มา​ผาน​การ​ใช​คําพูด​ดวย​หรือ​ไม​ มัน​จะ​ดี​กวา​ ถา​ลูก​น อย​ได​แสดงออก​ผาน​ทาง​วัจน​ภาษา​หรือ​การ
พูด​ออก​มา​มากกวา​ผาน​การ​แสดงออก​ทาง​รางกาย​อยาง​เดีย​ว
32.​    “ไวใจ​ได​ไหม​นะ​” ลกู​น อย​จะ​ไว​วางใจ​คณุ​แม​ คนใน​ครอบ​ครวั​ และ​ผู​อื่น​อยาง​ไร​ ขึ้น​อยู​กบั​ทาที
ของ​คุณ​แม​ดวย​ ลูก​รับ​รู​ได​วา​สภาพ​แวดลอม​แบบ​ไหน​ที่​เขา​จะ​วางใจ​ได​ การ​ไวใจ​ได​จะ​นําไป​สู​ความ
มัน่ใจ​ใน​ตนเอง​ของ​ลูก​ดวย
33.​    “หนู​ดูแล​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​เยอะ​เลย​” ทัง้​การ​แตง​ตัว​ การ​เปลี่ยน​เสื้อ​ผา​ การ​แปรง​ฟัน​ อาบ​น้ํา
รวม​ถึง​การ​เขาใจ​วา​ผู​อื่น​ตองการ​อะไร​ ลูก​น อย​สามารถ​ทําได​แลว​ แต​อาจ​จะ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​มาก​ๆ
ไม​ได​ 
34.​    “เตรียม​หนู​กอน​ไป​โรงเรียน​ดวย​นะ​” คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัว​ให​ลูก​กอน​ไป​โรงเรียน​จริง​สัก​พัก​
เชน​ เตรียม​เรื่อง​กระเป า​และ​ของ​ใน​กระ​เป า​ ทําบรรยากาศ​ให​ผอน​คลาย​และ​สราง​ความ​คิด​ที่​ดี​ตอ
การ​ไป​โรงเรียน​และ​เจอ​ผูคน​ใหมๆ​ เป็น​ตน
35.​    “ทําไม​ไม​เขาใจ​แม​เลย​ เห็นใจ​แม​บาง​” สวน​ใหญ​ลูก​น อย​จะ​รู​วา​ผู​อื่น​มี​ความ​รูสึก​อยางไร​บาง​
แต​ลูก​ไม​ได​เขาใจ​ความ​คิด​และ​มุม​มอง​ของ​คน​อื่น​ขนาด​นัน้​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ คุณ​แม​ไม​ควร​วา​กลาว​หรือ
สง​เสียง​ดัง​ใส​ลูก​ เขา​ยัง​เป็น​ด็กน​ะ 
36.​    “ทําไม​ทําได​แค​น้ี​ละ​” คําพูด​บัน่ทอน​จิตใจ​ของ​ลูก​ คุณ​แม​ตอง​เขาใจ​วา​ แม​ลูก​วัย​น้ี​จะ​สามารถ
ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ และ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ ได​ไว​ แต​หลาย​ๆ อยาง​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ เชน​
ทักษะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​นัง่​จดจอ​กับ​หนังสือ​นาน​ๆ เป็น​ตน
37.​    “หนู​เป็น​เด็ก​ดี​ก็​ได​ แต​หนู​ขอ​ซื้อ​อัน​นัน้​ได​ไหม​” การ​ตอ​รอง​เกิด​ขึ้น​แลว​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ คุณ​แม
แตละ​บาน​อาจ​สง​ผาน​กติกา​หรือ​วาง​เงื่อนไข​ให​กับ​ลูก​มาก​น อย​แตก​ตาง​กัน​ ไมใช​แค​การ​ตอ​รอง​ใน​บา
น ​ลูก​น อย​ยัง​รูจัก​ตอ​รอง​กับ​เพื่อน​ๆ ของ​เขา​ดวย​แล​วนะ
38.​    “ตอน​แม​เป็น​เด็ก​ แม​เป็น​ยัง​ไง​นะ​” ลูก​น อย​สนใจ​เรื่อง​ราว​ชีวิต​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ เรา​อาจ​เลา
ประสบการณ​ชีวิต​แบบ​ที่​ลูก​น อย​จะ​สามารถ​เขาใจ​และ​เขา​ถึง​เหตุการณ​นัน้​ได​ เชน​ งาน​อดิเรก​ อาหาร
ที่​ชอบ​ การ​ทอง​เที่ยว​ เป็น​ตน
39.​     “เชา​ สาย​ บาย​ เย็น​ คํ่า หนู​มี​อะไร​ทําตลอด​แห​ละ​” ตาราง​กิจวัตร​ประจําวัน​ของ​ลูก​อาจ​ตาง
จาก​ตอน​อา​ยุ​ 4 ขวบ​สัก​หนอย​ เพิ่ม​เติม​ดวย​การ​ระบุ​ชวง​เวลา​ให​ละเอียด​ลง​ไป​ได​ เพราะ​ลูก​น อย
เขาใจ​เรื่อง​เวลา​มาก​ขึ้น​แล​ว
40.​    “โต​ขึ้น​ลูก​ก็​จะ​เป็น​หมอ​นะ​ลูก​นะ​” แม​ลูก​จะ​ยัง​ดู​เล็ก​ แต​ลูก​รับ​รู​ถึง​ความ​คาด​หวัง​ที่​พอ​แม​มี​ตอ​
เขา​แลว​ แนนอน​วา​ ควา​มก​ดดัน​และ​ความเครียด​ใน​เด็ก​เกิด​ขึ้น​ได​ พอ​แม​ควร​เปิด​กวาง​ใน​เรื่อง​ตางๆ​
ตอ​ลูก​ เชน​ อาชีพ​ ควา​มชอบ​ ควา​มเป็น​เพศ​ คา​นิยม​ตางๆ​ทาง​สังคม​ เป็น​ตน
41.​    “แม​ก็​มี​สิ่ง​ที่​ชอบ​มาก​ๆนะ​” ตนแบบ​สําคัญ​คือ​พอ​และ​แม​ หาก​พอ​แม​มี​ความ​หลงใหล​ใน
กิจกรรม​หรือ​งาน​อดิเรก​ที่​ทําแลว​มี​ความ​สุข​ และ​แสดงออก​ให​ลูก​ได​เห็น​ ให​ลูก​ได​มี​สวน​รวม​ ลูก​จะ
ได​ซึมซับ​ความ​สรางสรรค​ ควา​มสนุกสนาน​จาก​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ทําดวย​เชน​กัน​ แนนอน​วา​ จะ​นําไป​สู​การ
คนหา​ความ​ชอบ​ของ​ลูก​เอง​ดวย

แชร​ตอน​น้ี


