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“ทําไมของชิน้นัน้ถึงเป็นแบบน้ี” “นอกจากทําวิธีน้ีเราทําวิธีไหนไดอีก” การตัง้คําถามชวนใหลูกคิด
ในแงมุมตางๆ เป็นการฝึกทักษะทางการคิดที่ดี การกระตุนใหลูกตอบโดยใชประโยคที่ยาวขึ้นเพื่อ
อธิบาย ก็เป็นการฝึกความสามารถในการถายทอดสิ่งที่ตัวเองคิดออกมา เป็นสิ่งที่ผูอื่นเขาใจไดงาย
ซึ่งก็เป็นทักษะสําคัญอยางหน่ึงที่เด็กจําเป็นตองใชในการสื่อสารสิ่งที่คิด

เคล็ดไมลับ

"วิธีสรางสมอง สูพรสวรรคของลูกนอยวัย 4 ปี"
 

การเปลี่ยนแปลงของแม-ลูก

1.    “ตอนน้ีหนูโกรธ ตอนน้ีหนูดีใจ” หนูบอกอารมณของตัวเองไดดีขึ้นแลวนะและจะบอกไดดีขึ้น
ถาคุณพอคุณแมชวนหนูคุยเรื่องพวกน้ีบอยๆ
2.    “หนูวาดรูปสวย ผมวิ่งไดเร็ว” หนูเริ่มแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเองกับเรื่องตางๆที่ทํา หนู
คิดวาหนูเป็นอยางไรก็เป็นไปตามสิ่งที่พอแมชอบใหคํานิยามกับหนู
3.    เพื่อนของหนูพอแมเคาชอบบอกวาเป็นเด็กดื้อหรือเป็นเด็กซน หนูอยูในวัยที่เขาใจและเริ่มเชื่อ
กับคํานิยามพวกน้ีแลวนะ  
4.    “ทําอะไรกัน? หนูลองทําดวยไดไหม?” ของเลนใหมๆ กิจกรรมใหมๆ เป็นสิ่งที่หนูสนใจ ให
โอกาสหนูในการลองสิ
5.    “หนูจะใสเสื้อตวัน้ี หนูจะกนิขนมชิน้นัน้” หนูพยายามที่จะเป็นตวัของตวัเองมากขึ้น ลดการพึ่ง
พอแมใหน อยลง 
6.    “ตะโกน กระทืบเทา” หนูแสดงพฤติกรรมกาวราวไดชัดเจนขึ้น มันจะดีขึ้นเมื่อภาษาพูดของ
หนูพัฒนา คุณพอคุณแมตองคอยสอนหนูใหแสดงอารมณอยางเหมาะสมนะ
7.    “ไมเอา ไมทํา” หนูเริ่มตอตาน ถาสิ่งที่ผูใหญใหทํามันยากเกินไป
8.    “ฉันเป็นพอ เธอเป็นแม เพื่อนคนน้ีเป็นลูก” เลนพอแมลูกคือการเลนแบบใหมในชวงวัยสี่ขวบ
ของหนู
9.    “สมมติวาหมวกใบน้ีคือมงกุฎของพระราชา สมมติวาแกวน้ําใบน้ีเป็นเครื่องบิน” หนูมี
จินตนาการมากขึ้นเวลาเลนสมมติของตางๆหนูก็เอามาแทนเป็นสิ่งนัน้สิ่งน้ีไดหลากหลายขึ้น
10.    “มา เรามาเลนดวยกัน” เดี๋ยวน้ีหนูชอบรวมกลุมเลนกับเพื่อนมากกวาเลนคนเดียว



11.    “หนูชอบสีชมพู หนูอยากเลนเกม หนูไมเอาอันน้ี” หนูบอกความชอบหรือความสนใจของตัว
เองใหผูใหญฟังไดแลวนะ
12.    “มารองเพลงกัน” ตอนน้ีหนูรองเพลงที่ไดยินบอยๆไดออกมาเองแลวนะ
13.    “กาลครัง้หน่ึงมีหมาปาตัวใหญ...” หนูเลาเรื่องหรือเลานิทานสัน้ๆใหคุณพอคุณแมฟังนะ
14.    หนูบอกชื่อและนามสกุลของตนเองไดครบและถูกตองแลวนะ เวลาคุณครูที่โรงเรียนถามหนู
ตอบไดฉาดฉานมากเลย
15.    ตอนน้ีหนูรูจักสีไดประมาณ 5 สีแลว คุณพอคุณแมลองถามหนูสิ
16.    “ของมีกี่ชิน้? ของมี 1 2 3 4 “ หนูเขาใจหลักการนับจํานวนสิ่งของตางๆมากขึ้นแลว
17.    “สองทมุเราตองเขานอน” หนูเขาใจเรื่องของเวลาไดดีขึ้น คณุพอคณุแมบอกหนูคราว ๆไดแลว
วาจะมารับกลับบานกี่โมง
18.     “หนูเหมือนพอ น องเหมือนแม” หนูเขาใจความหมายของคําวาเหมือนและแตกตางได ลอง
ใหหนูฝึกเปรียบเทียบของสองสิ่งดูสิ
19.     “มาตัดกระดาษกัน” ตอนน้ีสี่ขวบหนูใชกรรไกรไดแลวนะ 

 

 

การกระตุนพัฒนาการ

20.  ตอนน้ีหนูพูดเป็นประโยคติดกันไดประมาณ 4-5 ประโยคแลวนะ การโตตอบกับคน รอบตัว
ของหนูก็ทําไดดีขึ้น คุณพอคุณแมอยาลืมคุยกับหนูเยอะๆนะ
21.  หนูชี้หรอืทาํทาทางเพื่อบอกสิง่ที่ตองการน อยลง เพราะตอนน้ีหนูใชภาษาไดดีขึ้น คณุพอคณุแม
ก็เหน่ือยกับการเดาสิ่งที่หนูตองการน อยลงไง
22.  หนูพูดโตตอบไดดีขึ้นแลวนะ เรื่องบางเรื่องลองใจเย็นๆ ฟังหนูพูดบางสิ
23. หนูเลนเกมกระดานหรือการดเกมกับพวกพี่ๆพอไดแลว เกมพวกน้ีชวยฝึกสมาธิ การวางแผน
และการแกไขปัญหาใหหนูได คุณพอคุณแมรูไหม
24. หนูยืนและกระโดดขาเดียวได การทรงตัวหนูก็ดีขึ้นแลวนะใหหนูลองเดินบนคานหรือ กระโดด
ขาเดียวเป็นกระตายไปมาสิ หนูทําไดนานพอควรเลย
25. หนูชวยคุณแมหัน่ผัก เทสวนผสมหรือทํางานครัวงายๆ โดยมีคุณแมหรือผูใหญคนอื่นดูแลใกล
ชิดไดแลว
26. “หนูชอบเลนจัดหมวดหมูนะ” คุณแมสามารถหาเกมเกี่ยวกับการจัดประเภทของสิ่งตางๆใหลูก



นอยได เชน สี รูปทรง หรือหมวดหมูของสัตว เป็นตน นอกจากน้ี การแยกประเภทของ เสื้อผาที่
จะซักก็ทําเป็นเกมสนุกๆไดดวย 

27. “เริ่มตัง้คําถามดีๆ” คุณแมถามลูกน อยไดวานิทานที่เลาไปมีอะไรเกิดขึ้นบาง หรือเมื่อออก จาก
บานไปยังสถานที่อื่น เชน ตลาด หางสรรพสินคา หรือในรถ คําถามดีๆ จะชวยกระตุน  พัฒนาการ
ทางภาษาและการพูดของลูกได คําตอบของลูกอาจทําใหคุณแมเซอรไพรสและ  เรียนรูในตัวลูกมาก
ขึ้นดวย
28. “เป็นแมเจาบทเจากลอนดูสิ” พัฒนาการทางภาษาของลูกน อยพัฒนาไดดวยการรองเพลง การ
พูดบทกลอนงายๆ และเสริมเรื่องไวยากรณและการใชคําที่ถูกตองมากขึ้น
29. “มาวาดรูปกันเถอะ” ลูกน อยสามารถวาดภาพรูปทรงพื้นฐานตางๆไดแลว เชน วงกลม สี่เหลี่
ยม กากบาท หรือภาพคนมีแขนมีขา รวมถึงการเขียนตัวอักษรบางตัว
30. “หนูจะแนะนําตัวเองยังไง” เมื่อมีคนถามลูกน อยวา “ชื่ออะไรคะ” หรือ “กี่ขวบแลว” คุณ แม
อาจลองสังเกตดูวา ลูกของเราสามารถแนะนําตัวงายๆไดหรือไม เป็นปกติที่ลูกน อยจะรูสึกเขินอาย
หรือ ไมตอบคําถามใดๆกับคนอื่นเลย คุณแมอาจจะตองชวยลูกตอบบางใน ครัง้แรก 
 31. “การเลนบทบาทสมมติ” จินตนาการของลูกชางกวางไกล หน่ึงในกิจวัตรประจําวันของลูก
อาจเป็นการเลนขายของ การทําอาหาร ซึ่งบางอยางคุณแมอาจทําเสมือนจริงได การทําอาหารอาจ
แทรกเรื่องการตวง การผสม อุณหภูมิ ความรูเรื่องของแข็งของเหลวเขาไปได
32. “เก็บลูกอยูแตในบาน” พัฒนาการของเด็ก 4 ขวบ โดยเฉพาะดานกลามเน้ือตางๆ พัฒนาขึ้น
อยางมาก ลูกน อยควรไดกระโดดกระเตน วิ่งสุดแรง เขยงขา แตะหรือขวางลูก  ป่ันจักรยาน  3 ลอ
เป็นตน แลวในคืนนัน้ลูกน อยจะหลับอยางสบายตัวแมมือใหมควรรู
33.  “ถาไมหยดุรอง ตาํรวจจะมาจบันะ” คณุแมไมควรสรางเงื่อนไขหรอืคาํพดูขเูขญ็ลกูน อย    เชน
นัน้ ความสมเหตุสมผลสรางไดตัง้แตในครอบครัว และไมควรสรางเรื่องเพื่อหลอกใหลูกกลัว การ
อธิบายอยางสมเหตุสมผลจะดีกับลูกน อยมากกวา
34.  “หนูควรมีกิจวัตรประจําวันไดแลวนะ” ลูกน อยพรอมมีตารางกิจวัตรประจําวัน แมจะไมได
เขียนเป็นตารางเวลาออกมาชัดเจน แตคุณแมสามารถใชคําพูดบอกลูกได เชน “เดี๋ยวหลังจากทาน
ขาวเย็นแลว เราอานหนังสือที่ยืมมาจากหองสมุดกันนะลูก แลว 3 ทุมคอย นอนกันนะคะ”
35. “พลังงานหนูทวมทน” เด็กในวัย 4 ขวบ พรอมสูการเขาโรงเรียนและพลังงานของเขามีเต็ม
อัตรา ความอยากรูอยากเห็น ความครื้นเครง การพูดและมีคําถามตลอดวันไมหยุด เหลาน้ีเกิดขึ้น
ไดเป็นปกติ 
36. “มารยาทบนโตะอาหาร หนูพรอมเรียนรูละนะ” เด็กอายุ 4 ขวบ สามารถใชอุปกรณในการ  รับ
ประทานอาหารไดแลว สิ่งที่คุณแมแนะนําเพิ่มเติมไดก็คือ มารยาทบนโตะอาหารหรือในขณะทานอา
หาร เชน ไมควรพูดในขณะที่มีอาหารอยูเต็มปาก การใชผาเช็ดปาก การไมเอื้อมแขนขามหน าคน
อื่นเพื่อตักอาหาร เป็นตน
37. “กินเดี๋ยวน้ี จะกินไมกิน” คุณแมไมควรบังคับใหลูกทานอาหารที่ลูกไมชอบ มีหลายวิธีการที่จะ
ทําใหลูกทานมากขึ้นและทานอะไรที่ดี คุณแมอาจทานใหลูกดูเป็นประจําและแสดงออกถึงความ
อรอยทางสีหน าหรือทาทางอยางชัดเจน
38. “ทําไมลูกของเราทําไมไดเหมือนลูกคนอื่นนะ” ในชวงวัยน้ี ความแตกตางระหวางบุคคล ของ
พัฒนาการดานตางๆ ในเด็กมีความแตกตางกันไดเป็นธรรมดา คุณแมบางทานที่ กังวลเรื่อง
พัฒนาการของลูก เชน การพูด การเขาสังคม การเขียน อาจตองใหเวลาลูกน อยอีกสักนิด กอนจะ
ไปปรึกษาแพทย
39. “แมทําอยางไร ลูกทําอยางนัน้” ลูกน อยซึมซับพฤติกรรม คําพูด การกระทําของแมเพื่อการ
เลียนแบบ ลูกน อยเป็นนักสังเกตการณที่เยี่ยมยอด เขาคอยดูแมกระทัง่วา คุณแมมีปฏิสัมพันธกับ
คนอื่นๆ อยางไรดวย 
40. “การกอด การชื่นชม และการพูดดวยความเขาอกเขาใจกับลูก” แมลูกน อยจะอยูในวัย เพียง
4 ขวบ แตคุณแมสามารถพูดเพื่อแสดงถึงความเขาอกเขาใจลูกน อยไดในยามที่ลูกผิดหวังหรือ
ประสบกับสิ่งที่ไมเป็นไปตามที่คาดไว เชน “แมรูวาลูกเสียใจที่เพื่อนมาเลน ดวยไมได ในวันน้ี”
41.  “อราย รกอีกแลว” คุณแมไมควรพลัง้เผลอแสดงอารมณและคําพูดวากลาวลูกเมื่อ กลับมาจาก
ที่ทํางานแลวพบวา บานรกไปดวยของเลนที่กระจัดกระจายและกวาดเก็บ  ยากเป็นที่สุดการสูดลม



หายใจเขาออกลึกสัก 3-4 ครัง้  จะชวยยับยัง้คําพูดรุนแรงได
42. “คําถามดีๆชวยกระตุนพัฒนาการทางปัญญาของลูก” คุณแมอาจตัง้คําถามกับลูกน อย เมื่อเดิน
เลนดวยกัน เชน “ทําไมตนไมถึงสูงรูไหมคะ” “รูไหมวากอนเมฆมาจากไหน” คําถามดีๆ จะชวยให
ลุกเริ่มคิดในระดับที่ลึกลงไปอีก และกระตุนใหเกิดความอยากรู อยากเห็นอันเป็นบอเกิดแหงการ
เรียนรูไปตลอดชีวิต
43. “ใหเลนเกมในมือถือดีไหมนะ” การเลนเกมบางอยางชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของ ลูก
ได เชน การสัมผัสจุดเฉพาะบนหน าจอ แตคุณแมควรจํากัดเวลาในการเลนและถาม คําถามวาลูกได
เรียนรูอะไรบาง เกิดอะไรขึ้นบางในเกม เป็นตน  
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


