
บท​ความ

วิธี​สราง​สม​อง​ สู​พรสวรรค​ของ​เด็ก​วัย​
4 ขวบ
มี​.​ค.​ 6, 2020

“ทําไม​ของ​ชิน้​นัน้​ถึง​เป็น​แบบ​น้ี​” “นอกจาก​ทําวิธี​น้ี​เรา​ทําวิธี​ไหน​ได​อีก​” การ​ตัง้​คําถาม​ชวน​ให​ลูกคิด
ใน​แง​มุม​ตางๆ​ เป็นการ​ฝึก​ทักษะ​ทางการ​คิด​ที่​ดี​ การก​ระ​ตุนให​ลูก​ตอบ​โดย​ใช​ประโยค​ที่​ยาว​ขึ้น​เพื่อ
อธิ​บาย​ ก็​เป็นการ​ฝึก​ความ​สามารถ​ใน​การ​ถายทอด​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​คิด​ออก​มา​ เป็น​สิ่ง​ที่​ผู​อื่น​เขาใจ​ได​งาย​
ซึ่ง​ก็​เป็น​ทักษะ​สําคัญ​อยาง​หน่ึง​ที่​เด็ก​จําเป็น​ตอง​ใช​ใน​การ​สื่อสาร​สิ่ง​ที่​คิด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​ลูก​ 4 ขวบ​ถึง​มี​คําถาม​ตลอด​เวลา​เลย​คะ​ ตอบ​จน​เหน่ือย​เลย​คะ​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ไหม​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รูสึก​เหน่ือย​เลย​คะ​ แต​น่ี​คือ​สัญญาณ​ที่​ดี​เยี่ยม​ที่​บอก​วา​สมอง​ของ​ลูก​กําลัง​พัฒนา
อยาง​รวด​เร็ว​! ความ​ชาง​สงสัย​และ​การ​ตัง้​คําถาม​ไม​หยุด​คือ​วิธี​ที่​เขา​เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​โลก​รอบ​ตัว​ที่​ซับ
ซอน​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​จาก​การ​ตอบ​คําถาม​ทัง้​หมด​ เป็นการ​ถาม​เขา​กลับ​บาง​ เชน​ "แลว​หนู​คิด​วา​ทําไม​ทองฟ า​ถึง
เป็น​สี​ฟ า​ละ​คะ​" เพื่อ​กระตุน​ให​เขา​ฝึก​คิด​วิ​เคราะห​ แต​หาก​การ​ถาม​ซํ้าๆ​ นัน้​ดู​เหมือน​เป็น​ลักษณะ​ยํ้าคิด​ยํ้าทําที่
ควบคุม​ไม​ได​ หรือ​เขา​มี​ความ​วิตก​กังวล​สูง​รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​เพิ่ม​เติม​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร
ทําเพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​คะ

ลูก​ 4 ขวบ​เถียง​เกง​มาก​คะ​ ชอบ​พูด​วา​ "ไม​" และ​ตอ​ตาน​ทุก​อยาง​เลย​ ควร​รับมือ​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

เป็น​ชวง​วัย​แหง​การ​ทดสอบ​ขอบเขต​ที่แท​จริง​เลย​คะ​ การ​ตอ​ตาน​และ​ปฏิเสธ​ใน​วัย​น้ี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​ที่​เขา
เริ่ม​คน​พบ​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​และ​ตองการ​อิสระ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​คะ​ การ​ออก​คําสัง่​ตรงๆ​ มัก​จะ​ได​รับ​การ​ตอ
ตาน​กลับ​มา​ ลอง​เปลี่ยน​เป็น​เทคนิค​การ​ให​ "ทาง​เลือก​" ที่​เรา​ยอมรับ​ได​ทัง้​สอง​ทาง​ เชน​ แทนที่​จะ​บอก​วา​ "ไป
เก็บ​ของ​เลน​" ลอง​เปลี่ยน​เป็น​ "หนู​อยาก​จะ​เก็บ​รถ​แขง​หรือ​ตุกตา​กอน​ดี​คะ​" วิธี​น้ี​จะ​ทําให​เขา​รูสึก​วา​ตัว​เอง​มี
อํานาจ​ใน​การ​ควบคุม​สถานการณ​และ​ให​ความ​รวม​มือ​มาก​ขึ้น​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​พฤติกรรม​ตอ​ตาน​รุนแรง
จน​นําไป​สู​ความ​กาวราว​ที่​เป็น​อันต​ราย​ หรือ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มาก​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ก็​เป็น
เรื่อง​สําคัญ​คะ

เห็น​ลูก​คน​อื่น​ใน​วัย​ 4 ขวบ​ทําอะไร​ได​หลาย​อยาง​ แต​ลูก​เรา​ยัง​ทําไม​ได​เลย​คะ​ ควร​กังวล​ไหม​คะ​?



คลิก

เป็น​ความ​กังวล​ใจ​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คุณ​พอคุณ​แม​เลย​คะ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​จําไว​คือ​ "พัฒนาการ​ไมใช​การ​แขง​ขัน
" คะ​ เด็ก​แตละ​คน​มี​จังหวะ​การ​เติบโต​และ​เรียน​รู​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ การ​เปรียบ​เทียบ​กับ​เด็ก​คน​อื่น​อาจ​สราง​ความ
กดดัน​ให​ทัง้​ตัว​เรา​และ​ลูก​โดย​ไม​จําเป็น​ ให​เรา​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​เรา​เอง​ ชื่นชม​ใน​สิ่ง​ที่
เขา​ทําได​ และ​คอย​สนับสนุน​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​กําลัง​พยายาม​ทําคะ​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ลูก​มี​พัฒนา​การ​ "ถด​ถอย​"
(เคย​ทําได​แลว​ทําไม​ได​) หรือ​มี​พัฒนาการ​ลาชา​ใน​หลาย​ๆ ดาน​อยาง​ชัดเจน​เมื่อ​เทียบ​กับ​เกณฑ​มาตร​ฐาน​
การพา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง​เป็น​ทางการ​คือ​สิ่ง​ที่​ถูก​ตอง​และ​ดี​ที่​สุด​คะ

เคล็ด​ไม​ลับ

"วิธี​สราง​สม​อง​ สู​พรสวรรค​ของ​ลูก​นอย​วัย​ 4 ปี"
 

การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​แม​-ลูก

1.​    “ตอน​น้ี​หนู​โกรธ​ ตอน​น้ี​หนู​ดี​ใจ​” หนู​บอก​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​ขึ้น​แลว​นะ​และ​จะ​บอก​ได​ดี​ขึ้น
ถา​คุณ​พอคุณ​แม​ชวน​หนู​คุย​เรื่อง​พวก​น้ี​บอย​ๆ
2.​    “หนู​วาด​รูป​สวย​ ผม​วิ่ง​ได​เร็ว​” หนู​เริ่ม​แสดง​ถึง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตนเอง​กับ​เรื่อง​ตางๆ​ที่​ทํา หนู
คิด​วา​หนู​เป็น​อยางไร​ก็​เป็น​ไป​ตาม​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ชอบ​ให​คํานิยาม​กับ​หนู
3.​    เพื่อน​ของ​หนู​พอ​แม​เคา​ชอบ​บอก​วา​เป็น​เด็ก​ดื้อ​หรือ​เป็น​เด็ก​ซน​ หนู​อยู​ใน​วัย​ที่​เขาใจ​และ​เริ่ม​เชื่อ
กับ​คํานิยาม​พวก​น้ี​แลว​นะ​  
4.​    “ทําอะไร​กัน​? หนู​ลอง​ทําดวย​ได​ไหม​?” ของ​เลน​ใหมๆ​ กิจกรรม​ใหมๆ​ เป็น​สิ่ง​ที่​หนู​สน​ใจ​ ให
โอกาส​หนู​ใน​การ​ลอง​สิ
5.​    “หนู​จะ​ใส​เสื้อ​ตวั​น้ี​ หนู​จะ​กนิ​ขนม​ชิน้​นัน้​” หนู​พยายาม​ที่​จะ​เป็น​ตวั​ของ​ตวั​เอง​มาก​ขึ้น​ ลด​การ​พึ่ง
พอ​แม​ให​น อย​ลง 
6.​    “ตะโก​น ​กระทืบ​เทา​” หนู​แสดง​พฤติกรรม​กาวราว​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ มัน​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​ภาษา​พูด​ของ
หนู​พัฒนา​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​สอน​หนู​ให​แสดง​อารมณ​อยาง​เหมาะ​สม​นะ
7.​    “ไม​เอา​ ไม​ทํา” หนู​เริ่ม​ตอ​ตาน​ ถา​สิ่ง​ที่​ผูใหญ​ให​ทํามัน​ยาก​เกิน​ไป
8.​    “ฉัน​เป็น​พอ​ เธอ​เป็น​แม​ เพื่อน​คน​น้ี​เป็น​ลูก​” เลน​พอ​แม​ลูก​คือ​การ​เลน​แบบ​ใหม​ใน​ชวง​วัย​สี่​ขวบ
ของ​หนู
9.​    “สม​มติ​วา​หมวก​ใบ​น้ี​คือ​มงกุฎ​ของ​พระ​รา​ชา​ สมมติ​วา​แกว​น้ําใบ​น้ี​เป็น​เครื่อง​บิน​” หนู​มี
จินตนาการ​มาก​ขึ้น​เวลา​เลน​สมมติ​ของ​ตางๆ​หนู​ก็​เอา​มา​แทน​เป็น​สิ่ง​นัน้​สิ่ง​น้ี​ได​หลาก​หลาย​ขึ้น
10.​    “ม​า เรา​มา​เลน​ดวย​กัน​” เดี๋ยว​น้ี​หนู​ชอบ​รวม​กลุม​เลน​กับ​เพื่อน​มากกวา​เลน​คน​เดีย​ว
11.​    “หนู​ชอบ​สี​ชม​พู​ หนู​อยาก​เลน​เกม​ หนู​ไม​เอา​อัน​น้ี​” หนู​บอก​ความ​ชอบ​หรือ​ความ​สนใจ​ของ​ตัว
เอง​ให​ผูใหญ​ฟังได​แล​วนะ
12.​    “ม​ารอง​เพลง​กัน​” ตอน​น้ี​หนู​รอง​เพลง​ที่​ไดยิน​บอย​ๆได​ออก​มา​เอง​แล​วนะ
13.​    “กา​ลครัง้​หน่ึง​มี​หมาปา​ตัว​ใหญ​.​.​.​” หนู​เลา​เรื่อง​หรือ​เลา​นิทาน​สัน้ๆ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ฟัง​นะ
14.​    หนู​บอก​ชื่อ​และ​นามสกุล​ของ​ตนเอง​ได​ครบ​และ​ถูก​ตอง​แลว​นะ​ เวลา​คุณครู​ที่​โรงเรียน​ถาม​หนู
ตอบ​ได​ฉาดฉาน​มาก​เลย
15.​    ตอน​น้ี​หนู​รูจัก​สี​ได​ประ​มา​ณ 5 สี​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ลอง​ถาม​หนู​สิ
16.​    “ของ​มี​กี่​ชิน้​? ของ​มี​ 1 2 3 4 “ หนู​เขาใจ​หลัก​การ​นับ​จํานวน​สิ่งของ​ตางๆ​มาก​ขึ้น​แล​ว
17.​    “สอง​ทมุ​เรา​ตอง​เขา​นอน​” หนู​เขาใจ​เรื่อง​ของ​เวลา​ได​ดี​ขึ้น​ คณุ​พอคณุ​แม​บอก​หนู​คราว ​ๆได​แลว
วา​จะ​มา​รับ​กลับ​บาน​กี่​โมง
18.​     “หนู​เหมือน​พอ​ น อง​เหมือน​แม​” หนู​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​คําวา​เหมือน​และ​แตก​ตาง​ได​ ลอง



ให​หนู​ฝึก​เปรียบ​เทียบ​ของ​สอง​สิ่ง​ดู​สิ
19.​     “ม​าตัด​กระดาษ​กัน​” ตอน​น้ี​สี่​ขวบ​หนู​ใช​กรรไกร​ได​แลว​นะ 

 

 

การก​ระ​ตุนพัฒนา​การ

20.​  ตอน​น้ี​หนู​พูด​เป็น​ประโยค​ติด​กัน​ได​ประ​มา​ณ 4-5 ประโยค​แลว​นะ​ การ​โตตอบ​กับ​คน​ รอบ​ตัว
ของ​หนู​ก็​ทําได​ดี​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​อยา​ลืม​คุย​กับ​หนู​เยอะ​ๆนะ
21.​  หนู​ชี้​หรอื​ทาํทา​ทาง​เพื่อ​บอก​สิง่​ที่​ตองการ​น อย​ลง​ เพราะ​ตอน​น้ี​หนู​ใช​ภาษา​ได​ดี​ขึ้น​ คณุ​พอคณุ​แม
ก็​เหน่ือย​กับ​การ​เดา​สิ่ง​ที่​หนู​ตองการ​น อย​ลง​ไง
22.​  หนู​พูด​โตตอบ​ได​ดี​ขึ้น​แลว​นะ​ เรื่อง​บาง​เรื่อง​ลองใจ​เย็นๆ​ ฟัง​หนู​พูด​บาง​สิ
23.​ หนู​เลน​เกม​กระดาน​หรือ​การด​เกม​กับ​พวก​พี่ๆ​พอได​แลว​ เกม​พวก​น้ี​ชวย​ฝึก​สมาธิ​ การ​วางแผน
และ​การ​แกไข​ปัญหา​ให​หนู​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​รู​ไหม
24.​ หนู​ยืน​และ​กระโดด​ขา​เดียว​ได​ การ​ทรงตัว​หนู​ก็​ดี​ขึ้น​แลว​นะ​ให​หนู​ลอง​เดิน​บน​คาน​หรือ​ กระโดด
ขา​เดียว​เป็นก​ระ​ตายไป​มา​สิ​ หนู​ทําได​นาน​พอ​ควร​เลย
25.​ หนู​ชวย​คุณ​แม​หัน่​ผัก​ เท​สวน​ผสม​หรือ​ทํางาน​ครัว​งายๆ​ โดย​มี​คุณ​แม​หรือ​ผูใหญ​คน​อื่น​ดูแล​ใกล
ชิด​ได​แล​ว
26.​ “หนู​ชอบ​เลน​จัด​หมวด​หมู​นะ​” คุณ​แม​สามารถ​หา​เกม​เกี่ยว​กับ​การ​จัด​ประเภท​ของ​สิ่ง​ตางๆ​ให​ลูก
น อย​ได​ เชน​ สี​ รู​ปทรง​ หรือ​หมวด​หมู​ของ​สัตว​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ การ​แยก​ประเภท​ของ​ เสื้อผา​ที่
จะ​ซัก​ก็​ทําเป็น​เกม​สนุกๆ​ได​ดวย​ 

27.​ “เริ่ม​ตัง้​คําถาม​ดีๆ​” คุณ​แม​ถาม​ลูก​น อย​ได​วา​นิทาน​ที่​เลา​ไป​มี​อะไร​เกิด​ขึ้น​บาง​ หรือ​เมื่อ​ออก​ จาก
บาน​ไป​ยัง​สถาน​ที่​อื่น​ เชน​ ตลาด​ หาง​สรรพ​สิน​คา​ หรือ​ใน​รถ​ คําถาม​ดีๆ​ จะ​ชวย​กระตุน​  พัฒนาการ
ทาง​ภาษา​และ​การ​พูด​ของ​ลูก​ได​ คําตอบ​ของ​ลูก​อาจ​ทําให​คุณ​แม​เซอรไพรส​และ​  เรียน​รู​ใน​ตัว​ลูก​มาก
ขึ้น​ดวย
28.​ “เป็น​แม​เจา​บท​เจา​กลอน​ดู​สิ​” พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ของ​ลูก​น อย​พัฒนา​ได​ดวย​การ​รอง​เพ​ลง​ การ
พูด​บทกลอน​งายๆ​ และ​เสริม​เรื่อง​ไวยากรณ​และ​การ​ใช​คําที่​ถูก​ตอง​มาก​ขึ้น
29.​ “ม​าวาด​รูป​กัน​เถอะ​” ลูก​น อย​สามารถ​วาด​ภาพ​รูป​ทรง​พื้น​ฐาน​ตางๆ​ได​แลว​ เชน​ วง​กลม​ สี่​เห​ลี่
ยม​ กาก​บาท​ หรือ​ภาพ​คน​มี​แขน​มี​ขา​ รวม​ถึง​การ​เขียน​ตัว​อักษร​บาง​ตัว



30.​ “หนู​จะ​แนะนําตัว​เอง​ยัง​ไง​” เมื่อ​มี​คน​ถาม​ลูก​น อย​วา​ “ชื่อ​อะไร​คะ​” หรือ​ “กี่​ขวบ​แลว​” คุณ​ แม
อาจ​ลอง​สังเกต​ดู​วา​ ลูก​ของ​เรา​สามารถ​แนะนําตัว​งายๆ​ได​หรือ​ไม​ เป็น​ปกติ​ที่​ลูก​น อย​จะ​รูสึก​เขิน​อาย​
หรือ​ ไม​ตอบ​คําถาม​ใดๆ​กับ​คน​อื่น​เลย​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ตอง​ชวย​ลูก​ตอบ​บาง​ใน​ ครัง้​แรก​ 
 31.​ “กา​รเลน​บทบาท​สม​มติ​” จินตนาการ​ของ​ลูก​ชาง​กวาง​ไกล​ หน่ึง​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​ของ​ลูก​
อาจ​เป็นการ​เลน​ขาย​ของ​ การ​ทําอา​หาร​ ซึ่ง​บาง​อยาง​คุณ​แม​อาจ​ทําเสมือน​จริง​ได​ การ​ทําอาหาร​อาจ
แทรก​เรื่อง​การ​ตวง​ การ​ผสม​ อุณหภูมิ​ ควา​มรู​เรื่อง​ของแข็ง​ของเหลว​เขา​ไป​ได
32.​ “เก็บ​ลูก​อยู​แต​ใน​บาน​” พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 4 ขวบ​ โดย​เฉพาะ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ตางๆ​ พัฒนา​ขึ้น
อยาง​มาก​ ลูก​น อย​ควร​ได​กระโดด​กระ​เตน​ วิ่ง​สุด​แรง​ เขยง​ขา​ แตะ​หรือ​ขวาง​ลูก​  ป่ัน​จักร​ยา​น ​ 3 ลอ​
เป็น​ตน​ แลว​ใน​คืน​นัน้​ลูก​น อย​จะ​หลับ​อยาง​สบาย​ตัว​แม​มือ​ใหม​ควร​รู
33.​  “ถา​ไม​หยดุ​รอง​ ตาํรวจ​จะ​มา​จบั​นะ​” คณุ​แม​ไม​ควร​สราง​เงื่อนไข​หรอื​คาํพดู​ขเูขญ็​ลกู​น อย​    เชน
นัน้​ ควา​มสม​เหตุ​สม​ผล​สราง​ได​ตัง้แต​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​ไม​ควร​สราง​เรื่อง​เพื่อ​หลอก​ให​ลูก​กลัว​ การ
อธิบาย​อยาง​สม​เหตุ​สม​ผล​จะ​ดี​กับ​ลูก​น อย​มาก​กวา
34.​  “หนู​ควร​มี​กิจวัตร​ประจําวัน​ได​แลว​นะ​” ลูก​น อย​พรอม​มี​ตาราง​กิจวัตร​ประจําวัน​ แม​จะ​ไม​ได​
เขียน​เป็น​ตาราง​เวลา​ออก​มา​ชัด​เจ​น ​แต​คุณ​แม​สามารถ​ใช​คําพูด​บอก​ลูก​ได​ เชน​ “เดี๋ยว​หลัง​จาก​ทาน
ขาว​เย็น​แลว​ เรา​อาน​หนังสือ​ที่​ยืม​มา​จาก​หอง​สมุด​กัน​นะ​ลูก​ แลว​ 3 ทุม​คอย​ นอน​กัน​นะ​คะ”
35.​ “พลังงาน​หนู​ทวม​ทน​” เด็ก​ใน​วัย​ 4 ขวบ​ พ​รอม​สู​การ​เขา​โรงเรียน​และ​พลังงาน​ของ​เขา​มี​เต็ม​
อัตรา​ ควา​มอ​ยาก​รู​อยาก​เห็น​ ควา​มครื้น​เครง​ การ​พูด​และ​มี​คําถาม​ตลอด​วัน​ไม​หยุด​ เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น
ได​เป็น​ปก​ติ 
36.​ “ม​ารยา​ทบ​นโตะ​อา​หาร​ หนู​พรอม​เรียน​รู​ละ​นะ​” เด็ก​อา​ยุ​ 4 ขวบ​ สามารถ​ใช​อุปกรณ​ใน​การ​  รับ
ประทาน​อาหาร​ได​แลว​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​แนะนําเพิ่ม​เติม​ได​ก็​คือ​ มารยาท​บน​โตะ​อาหาร​หรือ​ใน​ขณะ​ทาน​อา
หาร​ เชน​ ไม​ควร​พูด​ใน​ขณะ​ที่​มี​อาหาร​อยู​เต็ม​ปาก​ การ​ใช​ผา​เช็ด​ปาก​ การ​ไม​เอื้อม​แขน​ขาม​หน า​คน
อื่น​เพื่อ​ตัก​อา​หาร​ เป็น​ตน
37.​ “กิน​เดี๋ยว​น้ี​ จะ​กิน​ไม​กิน​” คุณ​แม​ไม​ควร​บังคับ​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ที่​ลูก​ไม​ชอบ​ มี​หลาย​วิธี​การ​ที่​จะ
ทําให​ลูก​ทาน​มาก​ขึ้น​และ​ทาน​อะไร​ที่​ดี​ คุณ​แม​อาจ​ทาน​ให​ลูก​ดู​เป็น​ประจําและ​แสดงออก​ถึง​ความ
อรอย​ทาง​สีหน า​หรือ​ทาทาง​อยาง​ชัด​เจน
38.​ “ทําไม​ลูก​ของ​เรา​ทําไม​ได​เหมือน​ลูก​คน​อื่น​นะ​” ใน​ชวง​วัย​น้ี​ ควา​มแตก​ตาง​ระหวาง​บุคคล​ ของ
พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ ใน​เด็ก​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ได​เป็น​ธรรม​ดา​ คุณ​แม​บาง​ทาน​ที่​ กังวล​เรื่อง
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ เชน​ การ​พูด​ การ​เขา​สังคม​ การ​เขียน​ อาจ​ตอง​ให​เวลา​ลูก​น อย​อีก​สัก​นิด​ กอน​จะ
ไป​ปรึกษา​แพ​ทย
39.​ “แม​ทําอยาง​ไร​ ลูก​ทําอยาง​นัน้​” ลูก​น อย​ซึมซับ​พฤติ​กร​รม​ คําพูด​ การก​ระ​ทําของ​แม​เพื่อ​การ
เลียน​แบบ​ ลูก​น อย​เป็น​นัก​สังเกตการณ​ที่​เยี่ยม​ยอด​ เขา​คอย​ดู​แม​กระทัง่​วา​ คุณ​แม​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ
คน​อื่นๆ​ อยางไร​ดวย​ 
40.​ “กา​รก​อด​ การ​ชื่น​ชม​ และ​การ​พูด​ดวย​ความ​เขา​อก​เขาใจ​กับ​ลูก​” แม​ลูก​น อย​จะ​อยู​ใน​วัย​ เพียง​
4 ขวบ​ แต​คุณ​แม​สามารถ​พูด​เพื่อ​แสดง​ถึง​ความ​เขา​อก​เขาใจ​ลูก​น อย​ได​ใน​ยาม​ที่​ลูก​ผิด​หวัง​หรือ
ประสบ​กับ​สิ่ง​ที่​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ที่​คาด​ไว​ เชน​ “แม​รู​วา​ลูก​เสียใจ​ที่​เพื่อน​มา​เลน​ ดวย​ไม​ได​ ใน​วัน​น้ี​”
41.​  “อราย รก​อีก​แลว​” คุณ​แม​ไม​ควร​พลัง้​เผลอ​แสดง​อารมณ​และ​คําพูด​วา​กลาว​ลูก​เมื่อ​ กลับ​มา​จาก
ที่​ทํางาน​แลว​พบ​วา​ บาน​รก​ไป​ดวย​ของ​เลน​ที่​กระจัดกระจาย​และ​กวาด​เก็บ​  ยาก​เป็น​ที่สุด​การ​สูด​ลม
หายใจ​เขา​ออก​ลึก​สัก​ 3-4 ครัง้​  จะ​ชวย​ยับยัง้​คําพูด​รุน​แรง​ได
42.​ “คําถาม​ดีๆ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​ปัญญา​ของ​ลูก​” คุณ​แม​อาจ​ตัง้​คําถาม​กับ​ลูก​น อย​ เมื่อ​เดิน
เลน​ดวย​กัน​ เชน​ “ทําไม​ตนไม​ถึง​สูง​รู​ไหม​คะ​” “รู​ไหม​วา​กอน​เมฆ​มา​จาก​ไหน​” คําถาม​ดีๆ​ จะ​ชวย​ให
ลุก​เริ่ม​คิด​ใน​ระดับ​ที่​ลึก​ลง​ไป​อีก​ และ​กระตุน​ให​เกิด​ความ​อยาก​รู​ อยาก​เห็น​อัน​เป็น​บอ​เกิด​แหง​การ
เรียน​รู​ไป​ตลอด​ชี​วิต
43.​ “ให​เลน​เกม​ใน​มือ​ถือดี​ไหม​นะ​” การ​เลน​เกม​บาง​อยาง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ ลูก
ได​ เชน​ การ​สัมผัส​จุด​เฉพาะ​บน​หน า​จอ​ แต​คุณ​แม​ควร​จํากัด​เวลา​ใน​การ​เลน​และ​ถาม​ คําถาม​วา​ลูก​ได
เรียน​รู​อะไร​บาง​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บาง​ใน​เกม​ เป็น​ตน​  
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