
53 เคล็ด​ไม​ลับ​ "วิธี​สราง​สม​อง​… สู
พรสวรรค​ของ​ลูก​นอย​วัย​ 3ปี"
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มี​.​ค.​ 6, 2020

สมอง​ที่​เฉียบ​คม​ตอง​อาศัย​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ การ​เรียน​รู​ไม​ควร​จํากัด​อยู​แต​ใน​หองเรียน​แต​เกิด​ได​  
จาก​การ​ทําสิ่ง​ตางๆ​ ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ การ​ปลูก​ฝัง​แนวคิด​ที่​วาการ​เรียน​รู​เกิด​ขึ้น​รอบ​ตัว​และ​เป็น​เรื่อง
ที่​ 

สนุก​ไม​นา​เบื่อ​จะ​ชวย​สราง​นิสัย​ใฝ ​รู​ให​กับ​ลูก​ไป​ตลอด​ชีวิต​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​ใฝ ​หาความ​รู​และ​ ควา
มอ​ยาก​รู​อยาก​เห็น​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ทําให​เรา​โดด​เดน​ขึ้น​มา

53 เคล็ด​ไม​ลับ​ "วิธี​สราง​สม​อง​… สู​พรสวรรค​ของ​ลูก​นอย​วัย​
3ปี"
 

การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​แม​-ลูก

 

1.​    “ก​อด​กันๆ​ น่ี​หนู​ให​ขนม​” เด็ก​วัย​น้ี​เริ่ม​รูจัก​แสดง​ความ​รัก​และ​ความ​รูสึก​กับ​คน​รอบ​ขาง​ได​แล​ว
2.​    เพื่อน​รอง​ไห​ “ม​าๆเรา​โอๆ​นะ​” หนู​รู​แลว​วา​เพื่อน​เสีย​ใจ​ ไม​เป็นไร​นะ​เรา​จะ​ปลอบ​เธอ​เหมือน​ที่
คุณ​แม​เรา​ทํา 
3.​    “หนู​จะ​ใส​เสื้อ​เหมือน​เพื่อน​คน​นัน้​” “หนู​ชอบ​กิน​ไก​ทอด​ตาม​เพื่อน​คน​น้ี​” ไมใช​แค​ผูใหญ​เทานัน้
ที่​หนู​จะ​เลียน​แบบ​ เพื่อน​ๆก็​เริ่ม​มี​อิทธิพล​กับ​หนู​เห​มือ​นกัน
4.​    “เรา​มา​เลน​ดวย​กนั​นะ​” จาก​แค​ตาง​คน​ตาง​เลน​ ตอน​น้ี​หนู​เริม่​หา​เกม​สนกุ​มา​เลน​กบั​เพื่อน​เป็น​แล
ว
5.​    “ถึง​ตา​ฉัน​ละ​ เอา​ละ​นะ​” หนู​เริ่ม​รอ​ให​ถึง​ตา​ของ​หนู​ที่​จะ​เลน​ได​ หนู​เริ่ม​เขาใจ​วา​เกม​จะ​สนุก​ขึ้น
ถา​เรา​ผลัด​กัน​เลน​ 
6.​    “เรา​แบง​ขนม​เธอ​นะ​” ความ​เหน็​อก​เหน็ใจ​ผู​อื่น​และ​พฤตกิรรม​การ​แบง​ปัน​เกดิ​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​วยั
น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​สอน​หนู​เรื่อง​อารมณ​บอย​ๆมัน​ชวย​ให​หนู​เขาใจ​ผู​อื่น​มาก​ขึ้น​"
7.​    “หนู​ชื่อ​น อง​.​.​.​อายุ​สาม​ขวบ​” คุณ​พอคุณ​แม​เห็น​ไหม​หนู​บอก​ชื่อ​กับ​อายุ​ตัว​เอง​ได​แล​วนะ
8.​    “ดีใจ​สง​เสียง​กรีด๊​กราด เสียใจ​รองไห​โฮๆ​” ดีใจ​เสียใจ​หนู​แสดง​มัน​ออก​มา​ได​ชัด​มากกวา​น องๆ
และ​ดู​เหมือน​จะ​เก็บ​อารมณ​ได​น อย​กวา​พี่ๆ​นะ 



9.​    “เอา​เสื้อ​ยืด​มา​ หนู​ใส​เอง​ได​แลว​” หนู​ขอ​เสื้อ​ยืด​สวม​หัว​ที่​คอ​เสื้อ​กวาง​หนอย​นะ​ คุณ​พอคุณ​แม
เห็น​ไหม​? หนู​ทําได​ไม​ตอง​ชวย​หนู​เลย
10.​    “ก​ระ​ดุม​เม็ด​ใหญๆ​และ​เชือก​ผูก​รองเทา​เสน​หนา​ๆ” หนู​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​มือ​ได​ดี​พอที่​จะ​แตง
ตัว​งายๆ​แบบ​น้ี​ได​แล​วนะ
11.​    “ไม​ตอง​มี​แพ​มเพ​ริ​ส” หนู​เดนิ​ไป​เขา​หองน้ําหรอื​บอก​ผใูหญ​วา​อยาก​เขา​หองน้ําได​ ถา​คณุ​พอคณุ
แม​ฝึก​หนู​ใน​ชวง​วัย​กอน​หน า​นัน้​มาก​พอ
12.​    “แม​ไม​อยู​หนู​ก็​ไม​คอย​กงัวล​” หนู​ไม​กลวั​จะ​แยก​จาก​คณุ​พอคณุ​แม​เวลา​ไป​โรงเรยีน​หรอื​เวลา​ที่
คุณ​พอคุณ​แม​ไม​อยู​ใน​สายตา​แลว​นะ​   
13.​    “หมา​ แมว​ ที​วี​ โตะ​” หนู​เริ่ม​เรียก​ชื่อ​สิ่งของ​ที่​คุน​เคย​ที่​เห็น​บอย​ๆได​แล​วนะ
14.​    “สี​แดง​ สี​ฟ า​” หนู​เริ่ม​รูจัก​สี​และ​บอก​ชื่อ​สี​ได​แลว​ ชวน​หนู​ดู​สิ่ง​รอบ​ตัว​และ​พูด​เรื่อง​สี​บอย​ๆ หนู
กําลัง​จําเรื่อง​พวก​น้ี​เลย
15.​    “เอา​ตุกตา​วาง​ไว​ขาง​ลาง​แลว​หนู​ขึ้น​มา​นอน​ขาง​บน​” หนู​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​ชาง​บน​ขาง​ลาง
แล​วนะ
16.​    “พูด​แลว​คน​อื่น​เขา​ใจ​” หนู​สามารถ​พูด​กับ​คน​แปลก​หน าที่​เขา​ไม​คุน​เคย​กับ​ภาษา​ของ​หนู​แลว
เขา​เขา​ใจ​ได​แล​วนะ
17.​    “คุย​กับ​หนู​นะ​” หนู​พูด​เป็น​ประโยค​ติด​กัน​ได​ประมาณ​สาม​ประโยค​แล​ว
18.​    “โอ​โห ดู​สิๆ​กด​ป ุม​ตรง​น้ี​แขน​หุน​ยนต​ก็​ขยับ​” หนู​เริ่ม​เลน​ของ​เลน​ที่​มี​กลไก​เป็น​แล​วนะ
19.​    “คณุ​มา​สวสัดี​จะ​ เรา​คอื​กระตาย​มา​เลน​กบั​เธอ​” หนู​ชอบ​เอา​หนุ​ยนต​ ตกุตา​หรอื​ของ​เลน​อื่น ​ๆมา
เลน​บทบาท​สม​มติ​ คุณ​พอคุณ​แม​เรา​มา​เลน​ดวย​กัน​นะ
20.​    “คณุ​พอ​ตอ​จิก๊ซอ​วเห​รอ​? หนู​เลน​ดวย​” ตอน​น้ี​หนู​ตอ​ตวั​ตอ​แบบ​น้ี​แบบ​ชิน้​ใหญๆ ​ได​ 3-4 ชิน้​แล
ว
21.​    “นับ​ หน่ึง​ สอง​ สาม​แลว​คุณ​แม​หา​หนู​นะ​” หนู​เริ่ม​นับ​เลข​หลัก​เดียว​ได​และ​เขาใจ​ความ​หมาย
ของ​มัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ลอง​ถาม​หนู​สิ​ตอน​น้ี​หนู​กี่​ขวบ​แลว​ 
22.​    “วงกลม​ของ​พระ​อา​ทิต​ย วงกลม​ของ​ไข​เจียว​” หนู​ใช​ดินสอ​หรือ​สี​เทียน​วาด​วงกลม​ได​แล​วนะ
23.​     “เอา​กอน​ไม​มา​ทําหอ​คอย​” หนู​ตอ​กอน​ไม​เป็น​หอคอย​ได​6 กอน​หรือ​มากกวา​เป็น​แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​ดู​สิ​มัน​สวย​ไหม
24.​    “อยาก​กิน​เนย​ถัว่​ มาๆ​หนู​เปิด​ให​” ถา​ขวด​ไม​แนน​หนู​ชวย​คุณ​พอคุณ​แม​เปิด​ขวด​เนย​ถัว่​ เปิด
ขวด​แยม​ได​แล​วนะ
25.​     “วิ่ง​ปรูดปราด​” หนู​วิ่ง​ได​คลอง​แลว​ชอบ​จัง​เลย​ได​วิ่ง​ไล​ไป​มา​กับ​เพื่อน​ๆใน​หอง​เรี​ยน
26.​    “รอ​ทาน​ขาว​เสร็จ​แลว​คอย​ไป​เลน​นะ​คะ​” หนู​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​รัง้รอ​มาก​ขึ้น​เมื่อ​เทียบ​กับ
น อง​ตัว​เล็กๆ
27.​    “ไม​เอา​หอง​มืด​ หนู​กลัว​ผี​” ใน​วัย​น้ี​หนู​มี​ความ​กลัว​ความ​มืด​ กลัว​ผี​หรือ​กลัว​สัตว​ประหลาด​ใน
จินตนา​การ​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ตอง​หวง​ แค​ชวย​ปลอบ​หนู​เดี๋ยว​อายุ​มาก​ขึ้น



 

การก​ระ​ตุนพัฒนา​การ

28.​ “เพื่อน​หนู​ชื่อ​.​.​.​” หนู​เริ่ม​จําและ​บอก​ชื่อ​เพื่อน​ๆใน​หอง​ได​แลว​ ลอง​ถาม​หนู​สิ​หนู​มี​เพื่อน​กี่​ตน​ พ
วก​ เขา​ชื่อ​อะไร​บา​ง
29.​ “ทําไม​ทองฟ า​เป็น​สี​ฟ า​ ทําไม​หมา​มี​หาง​ ทําไม​เครื่อง​บิน​ถึง​บิน​ได​” เกม​ใหม​ของ​หนู​คือ​การ​ถาม​ 
คําถาม​มากมาย​กับ​ผูใหญ​รอบ​ตัว​ ไม​ตอง​ตอบ​คําถาม​หนู​ก็​ได​ แต​เรา​มา​ชวย​หา​คําตอบ​ดวย​กัน​นะ
30.​ “ชวย​แม​หยิบ​จา​น ​ไป​วาง​ไว​บน​โตะ​แลว​มา​เอา​แกว​ไป​เติม​น้ํานะ​คะ​” หนู​ทําตาม​คําสัง่​แบบ​เป็น​  
ขัน้​ตอน​ได​ 2​-3​ ขัน้​แล​วนะ
31.​  “ขี่​จักรยาน​กัน​เถอะ​” สอน​หนู​ขี่​จักรยาน​หนอย​ตอน​น้ี​หนู​ขี่​รถ​ที่​มี​สามลอ​ได​แล​วนะ
32.​ “โยน​และ​รับ​ เตนรําและ​รอง​เพ​ลง​” การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ระหวาง​กลาม​เน้ือ​มัด​ตางๆ​ของ​หนู​ 
ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​แลว​ การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​หลาย​ๆก็​เลย​ทําได​ การ​รับ​ การ​จับ​ การ​ระยะ​ตางๆ​ ก็​ 
ทําได​แมน​ยําขึ้น
33.​ “น่ี​คือ​คุณ​พอ​ น่ี​คือ​คุณ​แม​และ​น่ี​ก็​ตัว​หนู​” เห็น​ไหม​หนู​เริ่ม​วาด​รูป​คน​แบบ​งายๆ​ได​แล​วนะ
34.​ “ออ​ถา​สัตว​สี​ขา​มี​หาง​รอง​ โฮงๆ เรียก​วา​หมา​ สวน​ตัว​ที่​รอง​ เมีย้วๆ ก็​เป็น​แมว​สิ​นะ​” หนู​จัด​
กลุม​ของ​สิ่ง​ตางๆ​รอบ​ตัว​ได​ดี​ขึ้น​ ละเอียด​ขึ้น​ ยิ่ง​ได​เห็น​มาก​ หนู​ก็​จัด​กลุม​ได​มาก​ เมื่อ​จัด​กลุม​ ได
มาก​ความ​รู​หนู​ก็​ขยาย​ไป​ไกล
35.​ “ตัก​เลย​ลูก​ หมํ่าเลย​คะ​” โดย​ทัว่ไป​เด็ก​อา​ยุ​ 3 ขวบ​ สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ดวย​ตนเอง​ได
แลว​ ใช​ชอน​สอม​ตัก​อา​หาร​ และ​ดื่ม​น้ําจาก​แกว​ที่​พอ​เห​มา​ะ อยางไร​ก็​ตาม​ อาหาร​ที่​ใช​มือ​หยิบ​จับ​ได
เลย​  ก็​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​ใกล​ชิด​กับ​อาหาร​และ​ไม​หงุดหงิด​กับ​การ​ใช​อุปกรณ​ทาน​อาหาร​ที่​ยุง​ยาก​ดวย​  
 ที่​สําคัญ​คุณ​แม​อยา​ลืม​วา​บรรยากาศ​ที่​สนุก​ชวย​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​เยอะ​ขึ้น​ดวย
36.​ “หนู​เป็น​นัก​สํารวจ​โลก​นะ​” การ​ปลอย​ให​ลูก​น อย​ได​สํารวจ​ ได​ใช​เวลา​ ได​เลน​ ได​วิ่ง​ ได​สัมผัส​
ได​ เห็น​, ได​ดม​กลิ่น​ หรือ​ได​ชิม​รส​ชาต​อยาง​พอดี​พอ​เห​มา​ะ จะ​ชวย​ให​พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ของ​ลูก



 น อย​ รุด​หน า​ไป​ได​ พ​รอม​กับ​อารมณ​เชิง​บวก​  

 

แม​มือ​ใหม​ควร​รู

37.​ “แม​จา​ รีบ​ไป​ไห​น ​หนู​ยัง​เล็ก​อยู​” แมวา​ลูก​น อย​ใน​วัย​ 3 ขวบ​ของ​เรา​จะ​จดจําคําศัพท​ได​มาก
มาย​ 
สามารถ​วิ่ง​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ได​ สื่อสาร​กัน​รู​เรื่อง​อยู​บาง​ แต​คุณ​แม​ไม​ควร​เรง​รีบ​ครํ่าเครง​หรือ​เขม
งวด​กับ​การ​ฝึก​ทักษะ​ตางๆ​มาก​เกิน​ไป​ เชน​ ทักษะ​การ​อาน​ 
38.​ “ม​าๆ แม​ทําให​” คุณ​แม​จะ​คุน​ชิน​กับ​คําน้ี​ ไม​วา​จะ​ดวย​ความ​รําคาญ​ตา​ที่​เห็น​ลูก​ทําสิ่ง​ตางๆ​ เอง​
 ยัง​ ไม​คลองแคลว​หรือ​รูสึก​วา​อยาก​ชวย​เหลือ​ลูก​จริงๆ​ก็​ตาม​ หน่ึง​ใน​สิ่ง​ที่​เด็ก​ 3 ขวบ​สา​มา​รถ​ ทําได
เอง​ คือ​ การ​ใส​เสื้อผา​ดวย​ตน​เอง (getting dressed) เชน​ ดึง​กางเกง​ใน​ใส​เอง​ได​ ใส​ รองเทา​แตะ​
ใส​ เสื้อ​ที่​ไมมี​ซิป​หรือ​กระดุม​ที่​ติด​ยาก​ได​ อยา​ลืม​วา​ คุณ​แม​ตอง​เพิ่ม​ความ​อด​ทน​ สัก​หนอย​ เพื่อ​ให
ลูก​  รูจัก​การ​พึ่ง​ตน​เอง​ได
39.​ “หนู​ชวย​แม​ได​นะ​” ลูก​น อย​พรอม​ที่​จะ​ชวย​งาน​เล็กๆ​น อยๆ​ของ​คุณ​แม​ได​เชน​กัน​ เพียง​แต​คุณ
แม​ 
ตอง​เขาใจ​วา​ งาน​นัน้​ตอง​ไม​หนัก​และ​ทําให​ลูก​รูสึก​ถึง​ความ​เครงเครียด​จน​เกิน​ไป​ อยา​ลืม​วา​เรา
เพียง​เริ่ม​ฝึก​สราง​วินัย​และ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ให​แก​ลูก​น อย​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป 
40.​ “เลน​เพื่อ​รูจัก​ผู​อื่น​ ไมใช​เลน​เพื่อ​เป็น​นัก​แบง​ปัน​ซะ​ที​เดียว​” ลูก​น อย​ใน​วัย​ 3 ขวบ​ ยัง​เป็น​นัก
แบง​ ปัน​ที่​ดี​ไม​ได​เต็ม​ที่​นัก​ สิ่ง​สําคัญ​กวา​ของ​การ​เลน​คือ​ ลูก​น อย​จะ​ได​เรียน​รู​ความ​รูสึก​ของ​ผู​อื่น​และ​
เกิด​ความ​ตระหนัก​กลับ​มา​ที่​ตนเอง​ใน​ลําดับ​ถัด​ไป​ ซึ่ง​น่ี​คือ​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ​



อารมณ​อยาง​หน่ึง​ ใน​สถานการณ​ที่​ลูก​เรา​ไป​แยง​ของ​เลน​จาก​เพื่อน​มา​ เพื่อน​รองไห​เสีย​ใจ​ ลูก​ควร​
ได​รับคําแนะนําสัน้ๆ​จาก​แม​เพื่อ​กระตุน​ให​เกิด​การ​แบง​ปัน
41.​ “ยัง​ไง​หนู​ก็​รัก​แม​” ลูก​น อย​รัก​คุณ​แม​ของ​เขา​เสมอ​ไม​วา​คุณ​แม​อาจ​จะ​เผลอ​แสดง​อารมณ​ที่​ไม​พึง
 ประสงค​ออก​มา​ใน​รูป​แบบ​ใด​รูป​แบบ​หน่ึง​ แต​ลูก​น อย​รู​วา​แม​คือ​คน​สําคัญ​ที่สุด​ของ​เขา​ 
42.​ “ถึง​หนู​ตัว​เล็ก​ แต​หนู​เขม​แข็ง​นะ​” ใน​หลาย​ๆ สถานการณ​ที่​คุณ​แม​อาจ​ประสบ​สถานการณ​อัน
ยาก​ ลําบาก​จน​ไม​อาจ​กลัน้​น้ําตา​ไว​ได​ การ​พลัง้​รองไห​ตอ​หน า​ลูก​ไมใช​ความ​ผิด​แต​อยาง​ใด​    หลาย
ครัง้​ที่​ คุณ​แม​เขม​แข็ง​ขึ้น​ได​เพราะ​มือ​น อย​มา​คอย​เช็ด​น้ําตา​ของ​แม​จน​แม​รูสึก​ได​วา​ ลูก​สัมผัส​ถึง
ความ​รู​สึก​ ของ​เรา​ได​และ​เพราะ​ลูก​ทําให​คุณ​แม​ยืน​หยัด​เขม​แข็ง​ได​อีก​ครัง้​ ลูก​น อย​อยาก​จะ​บอก​คุณ
แม​ดวย​ซํ้าวา​ เขา​เขม​แข็ง​เพียง​ใด​ เขา​เขม​แข็ง​กวา​รางกาย​ที่​เขา​เป็น​ และ​เขา​จะ​อยู​เคียง​ขาง​แม​เส
มอ
43. “connect มาก​กวา correct” แม​ลูก​น อย​ใน​ชวง​ 3 ขวบ​จะ​เรียน​รู​วา​อะไร​คือ​สิ่ง​ที่​ทําแลว​จะ​ได​
รับคําชมเชย​หรือ​ทําไป​แลว​จะ​ได​รับ​การ​ลง​โทษ​ แต​ลูก​น อย​ตองการ​ความ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ ได​รับ​ การ
สนับสนุน​ และ​ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​จาก​แม​มากกวา​นัง่​ฟัง​วา​อะไร​คือ​สิ่ง​ที่​ถูก​หรือ​ผิด
44.​ “ก​รีด๊ๆๆ หนู​อยาก​เลน​ใหญ​” คุณ​แม​อยา​ได​กังวล​ตอ​การ​เกรีย้ว​กราด​ของ​ลูก​น อย​มาก​เกิน​ไป​ 
หลาย​ ครัง้​ที่​ลูก​น อย​เพียง​ขอ​ปลอย​ความ​เกรีย้ว​ราด​หรือ​นอน​ดิน้​กับ​พื้น​พราด​ๆ และ​หลาย​ครัง้​ที่​ ลูก
น อย​มี​อารมณ​มาก​เกิน​ไป​หรือ​เลน​ใหญ​มาก​ แต​นัน่​ไมใช​ความ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ และ​คุณ​ แม​ไม
ควร​รูสึก​ผิด​หรือ​ลม​เหลว​กับ​ตนเอง​มาก​จน​เกิน​ไป​นัก
45.​ “เรื่อง​ใหญ​สําหรับ​หนู​นะ​” การ​เปลี่ยนแปลง​บาง​อยาง​คุณ​แม​อาจ​คิด​วา​เป็น​เรื่อง​เล็ก​น อย​ แต​ลูก
น อย​ของ​ทาน​ยัง​ไม​สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​ใน​ทันที​ทัน​ใด​ คุณ​แม​ควร​ตระหนัก​วา​ การพา​ลูก​ไป​พบ​เพื่อ​น
ใหมๆ​ การพา​ไป​สถาน​ที่​ใหมๆ​ การ​มี​กิจวัตร​ใหม​ เป็น​ตน​ คุณ​แม​ตอง​อดทน​และ​เขา​อก​เขาใจ​ลูก​น อย
ให​มาก​ขึ้น​วา​ลูก​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​และ​ปรับ​ใจ​สัก​ระ​ยะ​หน่ึง
46.​ “ทํา time out ไม​สม​บูร​ณ” แม​การ​ทํา time out อาจ​จะ​ใชได​แลว​กับ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ แต​คุณ​แม
 หลาย​คน​มัก​ลืม​ไป​วา​เมื่อ​ครบ​เวลา​คุณ​แม​ตอง​นัง่​ใน​ระดับ​สายตา​เดียว​กับ​ลูก​ ใช​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล​ขึ้น
และ​กอด​ลูก​ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​ อยา​ลืม​แนะนําลูก​ดวย​คําพูด​ที่​สุภาพ​นุม​นวล​ นัน่​จะ​ดี​กวา
47.​ “บา​บอ​ไป​กับ​หนู​สิ​” ลูก​น อย​ไม​เพียง​อยาก​ให​คุณ​แม​ได​เลน​กับ​เขา​ หาก​คุณ​แม​ได​ปลอย​ความ​
เป็น​ เด็ก​ใน​ตัว​เอง​บาง​ ควา​มรูสึก​เชื่อม​โยง​ผูกพัน​จะ​เกิด​ขึ้น​อยาง​แนบ​แนน​กับ​ลูก​ การ​ทําอะไร​ บาๆ
บอๆ​ บาง​ หัวเราะ​ดังๆ​บาง​ ทําตลก​ขบขัน​บาง​ อาจ​ชวย​ให​ลูก​ลด​ความ​วิตก​กังวล​ได​ดวย​ 
48.​ “หนู​มี​ความ​สุข​ได​งาย​กวา​ที่​คิด​นะ​” ความ​สุข​เกิด​ขึ้น​จาก​สิ่ง​เล็กๆ​ น อยๆ​ ได​โดย​ไม​ตอง​เสีย​เงิน
ซื้อ​ก็​ มี​มาก​มาย​ ให​ลูก​น อย​ได​ใช​เวลา​กับ​ความ​สุข​งายๆ​เหลา​นัน้​บาง​ เชน​ เมนู​อาหาร​งายๆ​ ที่​แม​ทํา
 เสียง​เพลง​สนุกๆ​ ที่​ชอบ​ แสง​สี​เสียง​ของ​ธรรมชาติ​ใน​บาน​หรือ​ใกล​บา​น ​การ​เลน​กับ​เด็ก​ คน​อื่นๆ​
 การ​วิ่ง​หยิบ​ของ​เล็ก​ให​แม​ เป็น​ตน
49.​ “ไม​วา​ยัง​ไง​ ลูก​ก็​ตองการ​กอด​ของ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​” ภาย​หลัง​จาก​การ​ที่​ลูก​น อย​เกรีย้ว​กราด​
หรือ​โมโห​ไป​แลว​ ชวง​ที่​ลูก​อยู​ใน​สภาวะ​ที่​กําลัง​สงบ​น่ิง​ลง​ คุณ​แม​อาจ​ดู​จังหวะ​ใน​การก​อด​ลูก​  การ
ทําให​ ลูก​หัว​เราะ​ การ​จัก​จี้​ การ​เลา​เรื่อง​ตลก​ๆ ให​ลูก​ฟัง​ เป็น​ตน
50.​ “หลับ​ทัง้​ขนม​คา​ปาก​กอน​นอน​” หลาย​บาน​ที่​คุณ​แม​วุน​กับ​การ​ทํางาน​จน​กระทบ​กับ​เวลา​ทาน
อาหาร​เย็น​ของ​ลูก​น อย​ไป​ดวย​ คุณ​แม​จึง​เลือก​ที่​จะ​ให​กิน​ใน​ชวง​เวลา​ใด​ก็ได​ที่​ลูก​ตอง​การ​ เพราะ​ดี​
กวา​ไม​กิน​เลย​ อยางไร​เสีย​ ขอ​ควร​ระวัง​ก็​คือ​ สุขภาพ​ปาก​และ​ฟัน​ของ​ลูก​ หาก​คุณ​แม​ยอม​ให​ลูก​กิน
ขนม​หรือ​อาหาร​กอน​นอน​แไม​แปรง​ฟัน​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ทําใจ​ดู​ลูก​รองไห​ตอน​ทําฟัน​ดวย​นะ​จะ
51.​ “พก​ของ​เลน​มาก​กวา​ 1 ชิน้​ เมื่อ​ลูก​ไป​เลน​กับ​เพื่อน​” ใน​สถานการณ​ที่​เด็ก​มัก​แยง​ของ​เลน​กัน
นัน้​ 
กลยุทธ​อยาง​หน่ึง​ที่​คุณ​แม​อาจ​ลอง​เลือก​ใช​ก็​คือ​ การ​มี​ของ​เลน​ที่​มี​ความ​นา​สนใจ​หรือ​นา​เลน​พอๆ​กัน​
มาก​กวา​ 1 ชิน้​ น่ี​จะ​ชวย​ใหการ​เลน​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ขึ้น​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​ เตรียม​ถุง
หรือ​ตะกรา​สําหรับ​ใส​ของ​เลน​นา​เลน​นา​รัก​เอา​ไว​ ให​ลูก​น อย​พรอม​หิว้​ออก​ไป​เลน​กับ​เพื่อน​ดวย

52.​ “หา​งาน​บาน​ที่​เหมาะ​แก​ลูก​น อย​อยาง​ไร​” งาน​อะไร​ที่​จะ​เหมาะ​กับ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ อยา​ลืม​ วา
งาน​บาน​นัน้​จะ​ตอง​ไม​ยาก​และ​ซับ​ซอน​จน​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​น อยห​งุด​หงิดและ​เครียด​ได​
กิจกรรม​ที่​สบาย​ๆและ​ทําได​ใน​ครอบครัว​ซึ่ง​ชวย​ให​ลูก​มี​การ​เคารพ​ตนเอง​และ​รูสึก​เป็น​คน​ สําคัญ​ของ
ครอบ​ครัว​ เชน​ การนําจาน​อาหาร​ของ​ตัว​เอง​ไป​วาง​ใน​อาง​ลาง​จา​น ​เก็บ​ของ​เลน​ใส​ ตะกรา​ ใส​เสื้อผา



รองเทา​งายๆ​เอง​ เป็น​ตน​ คุณ​แม​อาจ​เสริม​บรรยากาศ​ชวง​น้ี​ดวย​การ​เปิด​เพ​ลง 
รอง​เพ​ลง​ เลน​เกม​ดวย​ก็​ได
53.​ “เพราะ​ลูก​แยง​ของ​เลน​ เพื่อน​เลย​รอง​ไห​” ลอง​พูด​ความ​รูสึก​และ​ผล​ของ​การก​ระ​ทําหนู​เริ่ม​เขา
ใจ​ ผลลัพธ​ของ​การก​ระ​ทําอยาง​งายๆ​และ​ใน​สถานการณ​ที่​คุน​เคย​ได​แล​วนะ
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​



แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


