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สมองที่เฉียบคมตองอาศัยรางกายที่แข็งแรง การเรียนรูไมควรจํากัดอยูแตในหองเรียนแตเกิดได  
จากการทําสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน การปลูกฝังแนวคิดที่วาการเรียนรูเกิดขึ้นรอบตัวและเป็นเรื่อง
ที่ 

สนุกไมนาเบื่อจะชวยสรางนิสัยใฝ รูใหกับลูกไปตลอดชีวิต ความสามารถในการใฝ หาความรูและ ควา
มอยากรูอยากเห็นเป็นหน่ึงในปัจจัยสําคัญที่ทําใหเราโดดเดนขึ้นมา

53 เคล็ดไมลับ "วิธีสรางสมอง… สูพรสวรรคของลูกนอยวัย
3ปี"
 

การเปลี่ยนแปลงของแม-ลูก

 

1.    “กอดกันๆ น่ีหนูใหขนม” เด็กวัยน้ีเริ่มรูจักแสดงความรักและความรูสึกกับคนรอบขางไดแลว
2.    เพื่อนรองไห “มาๆเราโอๆนะ” หนูรูแลววาเพื่อนเสียใจ ไมเป็นไรนะเราจะปลอบเธอเหมือนที่
คุณแมเราทํา 
3.    “หนูจะใสเสื้อเหมือนเพื่อนคนนัน้” “หนูชอบกินไกทอดตามเพื่อนคนน้ี” ไมใชแคผูใหญเทานัน้
ที่หนูจะเลียนแบบ เพื่อนๆก็เริ่มมีอิทธิพลกับหนูเหมือนกัน
4.    “เรามาเลนดวยกนันะ” จากแคตางคนตางเลน ตอนน้ีหนูเริม่หาเกมสนกุมาเลนกบัเพื่อนเป็นแล
ว
5.    “ถึงตาฉันละ เอาละนะ” หนูเริ่มรอใหถึงตาของหนูที่จะเลนได หนูเริ่มเขาใจวาเกมจะสนุกขึ้น
ถาเราผลัดกันเลน 
6.    “เราแบงขนมเธอนะ” ความเหน็อกเหน็ใจผูอื่นและพฤตกิรรมการแบงปันเกดิมากขึ้นในชวงวยั
น้ี คุณพอคุณแมสอนหนูเรื่องอารมณบอยๆมันชวยใหหนูเขาใจผูอื่นมากขึ้น"
7.    “หนูชื่อน อง...อายุสามขวบ” คุณพอคุณแมเห็นไหมหนูบอกชื่อกับอายุตัวเองไดแลวนะ
8.    “ดีใจสงเสียงกรีด๊กราด เสียใจรองไหโฮๆ” ดีใจเสียใจหนูแสดงมันออกมาไดชัดมากกวาน องๆ
และดูเหมือนจะเก็บอารมณไดน อยกวาพี่ๆนะ 



9.    “เอาเสื้อยืดมา หนูใสเองไดแลว” หนูขอเสื้อยืดสวมหัวที่คอเสื้อกวางหนอยนะ คุณพอคุณแม
เห็นไหม? หนูทําไดไมตองชวยหนูเลย
10.    “กระดุมเม็ดใหญๆและเชือกผูกรองเทาเสนหนาๆ” หนูควบคุมกลามเน้ือมือไดดีพอที่จะแตง
ตัวงายๆแบบน้ีไดแลวนะ
11.    “ไมตองมีแพมเพริส” หนูเดนิไปเขาหองน้ําหรอืบอกผใูหญวาอยากเขาหองน้ําได ถาคณุพอคณุ
แมฝึกหนูในชวงวัยกอนหน านัน้มากพอ
12.    “แมไมอยูหนูก็ไมคอยกงัวล” หนูไมกลวัจะแยกจากคณุพอคณุแมเวลาไปโรงเรยีนหรอืเวลาที่
คุณพอคุณแมไมอยูในสายตาแลวนะ   
13.    “หมา แมว ทีวี โตะ” หนูเริ่มเรียกชื่อสิ่งของที่คุนเคยที่เห็นบอยๆไดแลวนะ
14.    “สีแดง สีฟ า” หนูเริ่มรูจักสีและบอกชื่อสีไดแลว ชวนหนูดูสิ่งรอบตัวและพูดเรื่องสีบอยๆ หนู
กําลังจําเรื่องพวกน้ีเลย
15.    “เอาตุกตาวางไวขางลางแลวหนูขึ้นมานอนขางบน” หนูเขาใจความหมายของชางบนขางลาง
แลวนะ
16.    “พูดแลวคนอื่นเขาใจ” หนูสามารถพูดกับคนแปลกหน าที่เขาไมคุนเคยกับภาษาของหนูแลว
เขาเขาใจไดแลวนะ
17.    “คุยกับหนูนะ” หนูพูดเป็นประโยคติดกันไดประมาณสามประโยคแลว
18.    “โอโห ดูสิๆกดป ุมตรงน้ีแขนหุนยนตก็ขยับ” หนูเริ่มเลนของเลนที่มีกลไกเป็นแลวนะ
19.    “คณุมาสวสัดีจะ เราคอืกระตายมาเลนกบัเธอ” หนูชอบเอาหนุยนต ตกุตาหรอืของเลนอื่น ๆมา
เลนบทบาทสมมติ คุณพอคุณแมเรามาเลนดวยกันนะ
20.    “คณุพอตอจิก๊ซอวเหรอ? หนูเลนดวย” ตอนน้ีหนูตอตวัตอแบบน้ีแบบชิน้ใหญๆ ได 3-4 ชิน้แล
ว
21.    “นับ หน่ึง สอง สามแลวคุณแมหาหนูนะ” หนูเริ่มนับเลขหลักเดียวไดและเขาใจความหมาย
ของมัน คุณพอคุณแมลองถามหนูสิตอนน้ีหนูกี่ขวบแลว 
22.    “วงกลมของพระอาทิตย วงกลมของไขเจียว” หนูใชดินสอหรือสีเทียนวาดวงกลมไดแลวนะ
23.     “เอากอนไมมาทําหอคอย” หนูตอกอนไมเป็นหอคอยได6 กอนหรือมากกวาเป็นแลว คุณ
พอคุณแมดูสิมันสวยไหม
24.    “อยากกินเนยถัว่ มาๆหนูเปิดให” ถาขวดไมแนนหนูชวยคุณพอคุณแมเปิดขวดเนยถัว่ เปิด
ขวดแยมไดแลวนะ
25.     “วิ่งปรูดปราด” หนูวิ่งไดคลองแลวชอบจังเลยไดวิ่งไลไปมากับเพื่อนๆในหองเรียน
26.    “รอทานขาวเสร็จแลวคอยไปเลนนะคะ” หนูมีความสามารถในการรัง้รอมากขึ้นเมื่อเทียบกับ
น องตัวเล็กๆ
27.    “ไมเอาหองมืด หนูกลัวผี” ในวัยน้ีหนูมีความกลัวความมืด กลัวผีหรือกลัวสัตวประหลาดใน
จินตนาการ คุณพอคุณแมไมตองหวง แคชวยปลอบหนูเดี๋ยวอายุมากขึ้น



 

การกระตุนพัฒนาการ

28. “เพื่อนหนูชื่อ...” หนูเริ่มจําและบอกชื่อเพื่อนๆในหองไดแลว ลองถามหนูสิหนูมีเพื่อนกี่ตน พ
วก เขาชื่ออะไรบาง
29. “ทําไมทองฟ าเป็นสีฟ า ทําไมหมามีหาง ทําไมเครื่องบินถึงบินได” เกมใหมของหนูคือการถาม 
คําถามมากมายกับผูใหญรอบตัว ไมตองตอบคําถามหนูก็ได แตเรามาชวยหาคําตอบดวยกันนะ
30. “ชวยแมหยิบจาน ไปวางไวบนโตะแลวมาเอาแกวไปเติมน้ํานะคะ” หนูทําตามคําสัง่แบบเป็น  
ขัน้ตอนได 2-3 ขัน้แลวนะ
31.  “ขี่จักรยานกันเถอะ” สอนหนูขี่จักรยานหนอยตอนน้ีหนูขี่รถที่มีสามลอไดแลวนะ
32. “โยนและรับ เตนรําและรองเพลง” การทํางานประสานกันระหวางกลามเน้ือมัดตางๆของหนู 
ทํางานไดดีขึ้นแลว การเคลื่อนไหวรางกายหลายๆก็เลยทําได การรับ การจับ การระยะตางๆ ก็ 
ทําไดแมนยําขึ้น
33. “น่ีคือคุณพอ น่ีคือคุณแมและน่ีก็ตัวหนู” เห็นไหมหนูเริ่มวาดรูปคนแบบงายๆไดแลวนะ
34. “ออถาสัตวสีขามีหางรอง โฮงๆ เรียกวาหมา สวนตัวที่รอง เมีย้วๆ ก็เป็นแมวสินะ” หนูจัด
กลุมของสิ่งตางๆรอบตัวไดดีขึ้น ละเอียดขึ้น ยิ่งไดเห็นมาก หนูก็จัดกลุมไดมาก เมื่อจัดกลุม ได
มากความรูหนูก็ขยายไปไกล
35. “ตักเลยลูก หมํ่าเลยคะ” โดยทัว่ไปเด็กอายุ 3 ขวบ สามารถรับประทานอาหารดวยตนเองได
แลว ใชชอนสอมตักอาหาร และดื่มน้ําจากแกวที่พอเหมาะ อยางไรก็ตาม อาหารที่ใชมือหยิบจับได
เลย  ก็ชวยใหลูกรูสึกใกลชิดกับอาหารและไมหงุดหงิดกับการใชอุปกรณทานอาหารที่ยุงยากดวย  
 ที่สําคัญคุณแมอยาลืมวาบรรยากาศที่สนุกชวยใหลูกทานอาหารเยอะขึ้นดวย
36. “หนูเป็นนักสํารวจโลกนะ” การปลอยใหลูกน อยไดสํารวจ ไดใชเวลา ไดเลน ไดวิ่ง ไดสัมผัส
ได เห็น, ไดดมกลิ่น หรือไดชิมรสชาตอยางพอดีพอเหมาะ จะชวยใหพัฒนาการดานตางๆของลูก



 น อย รุดหน าไปได พรอมกับอารมณเชิงบวก  

 

แมมือใหมควรรู

37. “แมจา รีบไปไหน หนูยังเล็กอยู” แมวาลูกน อยในวัย 3 ขวบของเราจะจดจําคําศัพทไดมาก
มาย 
สามารถวิ่งเลนกับเด็กคนอื่นๆได สื่อสารกันรูเรื่องอยูบาง แตคุณแมไมควรเรงรีบครํ่าเครงหรือเขม
งวดกับการฝึกทักษะตางๆมากเกินไป เชน ทักษะการอาน 
38. “มาๆ แมทําให” คุณแมจะคุนชินกับคําน้ี ไมวาจะดวยความรําคาญตาที่เห็นลูกทําสิ่งตางๆ เอง
 ยัง ไมคลองแคลวหรือรูสึกวาอยากชวยเหลือลูกจริงๆก็ตาม หน่ึงในสิ่งที่เด็ก 3 ขวบสามารถ ทําได
เอง คือ การใสเสื้อผาดวยตนเอง (getting dressed) เชน ดึงกางเกงในใสเองได ใส รองเทาแตะ
ใส เสื้อที่ไมมีซิปหรือกระดุมที่ติดยากได อยาลืมวา คุณแมตองเพิ่มความอดทน สักหนอย เพื่อให
ลูก  รูจักการพึ่งตนเองได
39. “หนูชวยแมไดนะ” ลูกน อยพรอมที่จะชวยงานเล็กๆน อยๆของคุณแมไดเชนกัน เพียงแตคุณ
แม 
ตองเขาใจวา งานนัน้ตองไมหนักและทําใหลูกรูสึกถึงความเครงเครียดจนเกินไป อยาลืมวาเรา
เพียงเริ่มฝึกสรางวินัยและความรับผิดชอบใหแกลูกน อยอยางคอยเป็นคอยไป 
40. “เลนเพื่อรูจักผูอื่น ไมใชเลนเพื่อเป็นนักแบงปันซะทีเดียว” ลูกน อยในวัย 3 ขวบ ยังเป็นนัก
แบง ปันที่ดีไมไดเต็มที่นัก สิ่งสําคัญกวาของการเลนคือ ลูกน อยจะไดเรียนรูความรูสึกของผูอื่นและ
เกิดความตระหนักกลับมาที่ตนเองในลําดับถัดไป ซึ่งน่ีคือจุดเริ่มตนของพัฒนาการทางสังคมและ



อารมณอยางหน่ึง ในสถานการณที่ลูกเราไปแยงของเลนจากเพื่อนมา เพื่อนรองไหเสียใจ ลูกควร
ไดรับคําแนะนําสัน้ๆจากแมเพื่อกระตุนใหเกิดการแบงปัน
41. “ยังไงหนูก็รักแม” ลูกน อยรักคุณแมของเขาเสมอไมวาคุณแมอาจจะเผลอแสดงอารมณที่ไมพึง
 ประสงคออกมาในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง แตลูกน อยรูวาแมคือคนสําคัญที่สุดของเขา 
42. “ถึงหนูตัวเล็ก แตหนูเขมแข็งนะ” ในหลายๆ สถานการณที่คุณแมอาจประสบสถานการณอัน
ยาก ลําบากจนไมอาจกลัน้น้ําตาไวได การพลัง้รองไหตอหน าลูกไมใชความผิดแตอยางใด    หลาย
ครัง้ที่ คุณแมเขมแข็งขึ้นไดเพราะมือน อยมาคอยเช็ดน้ําตาของแมจนแมรูสึกไดวา ลูกสัมผัสถึง
ความรูสึก ของเราไดและเพราะลูกทําใหคุณแมยืนหยัดเขมแข็งไดอีกครัง้ ลูกน อยอยากจะบอกคุณ
แมดวยซํ้าวา เขาเขมแข็งเพียงใด เขาเขมแข็งกวารางกายที่เขาเป็น และเขาจะอยูเคียงขางแมเส
มอ
43. “connect มากกวา correct” แมลูกน อยในชวง 3 ขวบจะเรียนรูวาอะไรคือสิ่งที่ทําแลวจะได
รับคําชมเชยหรือทําไปแลวจะไดรับการลงโทษ แตลูกน อยตองการความรูสึกปลอดภัย ไดรับ การ
สนับสนุน และความรักความผูกพันจากแมมากกวานัง่ฟังวาอะไรคือสิ่งที่ถูกหรือผิด
44. “กรีด๊ๆๆ หนูอยากเลนใหญ” คุณแมอยาไดกังวลตอการเกรีย้วกราดของลูกน อยมากเกินไป 
หลาย ครัง้ที่ลูกน อยเพียงขอปลอยความเกรีย้วราดหรือนอนดิน้กับพื้นพราดๆ และหลายครัง้ที่ ลูก
น อยมีอารมณมากเกินไปหรือเลนใหญมาก แตนัน่ไมใชความผิดปกติแตอยางใด และคุณ แมไม
ควรรูสึกผิดหรือลมเหลวกับตนเองมากจนเกินไปนัก
45. “เรื่องใหญสําหรับหนูนะ” การเปลี่ยนแปลงบางอยางคุณแมอาจคิดวาเป็นเรื่องเล็กน อย แตลูก
น อยของทานยังไมสามารถปรับตัวไดในทันทีทันใด คุณแมควรตระหนักวา การพาลูกไปพบเพื่อน
ใหมๆ การพาไปสถานที่ใหมๆ การมีกิจวัตรใหม เป็นตน คุณแมตองอดทนและเขาอกเขาใจลูกน อย
ใหมากขึ้นวาลูกอาจตองใชเวลาในการปรับตัวและปรับใจสักระยะหน่ึง
46. “ทํา time out ไมสมบูรณ” แมการทํา time out อาจจะใชไดแลวกับลูกน อยในวัยน้ี แตคุณแม
 หลายคนมักลืมไปวาเมื่อครบเวลาคุณแมตองนัง่ในระดับสายตาเดียวกับลูก ใชน้ําเสียงที่น ุมนวลขึ้น
และกอดลูกดวยความปรารถนาดี อยาลืมแนะนําลูกดวยคําพูดที่สุภาพนุมนวล นัน่จะดีกวา
47. “บาบอไปกับหนูสิ” ลูกน อยไมเพียงอยากใหคุณแมไดเลนกับเขา หากคุณแมไดปลอยความ
เป็น เด็กในตัวเองบาง ความรูสึกเชื่อมโยงผูกพันจะเกิดขึ้นอยางแนบแนนกับลูก การทําอะไร บาๆ
บอๆ บาง หัวเราะดังๆบาง ทําตลกขบขันบาง อาจชวยใหลูกลดความวิตกกังวลไดดวย 
48. “หนูมีความสุขไดงายกวาที่คิดนะ” ความสุขเกิดขึ้นจากสิ่งเล็กๆ น อยๆ ไดโดยไมตองเสียเงิน
ซื้อก็ มีมากมาย ใหลูกน อยไดใชเวลากับความสุขงายๆเหลานัน้บาง เชน เมนูอาหารงายๆ ที่แมทํา
 เสียงเพลงสนุกๆ ที่ชอบ แสงสีเสียงของธรรมชาติในบานหรือใกลบาน การเลนกับเด็ก คนอื่นๆ
 การวิ่งหยิบของเล็กใหแม เป็นตน
49. “ไมวายังไง ลูกก็ตองการกอดของคุณแมและคุณพอ” ภายหลังจากการที่ลูกน อยเกรีย้วกราด
หรือโมโหไปแลว ชวงที่ลูกอยูในสภาวะที่กําลังสงบน่ิงลง คุณแมอาจดูจังหวะในการกอดลูก  การ
ทําให ลูกหัวเราะ การจักจี้ การเลาเรื่องตลกๆ ใหลูกฟัง เป็นตน
50. “หลับทัง้ขนมคาปากกอนนอน” หลายบานที่คุณแมวุนกับการทํางานจนกระทบกับเวลาทาน
อาหารเย็นของลูกน อยไปดวย คุณแมจึงเลือกที่จะใหกินในชวงเวลาใดก็ไดที่ลูกตองการ เพราะดี
กวาไมกินเลย อยางไรเสีย ขอควรระวังก็คือ สุขภาพปากและฟันของลูก หากคุณแมยอมใหลูกกิน
ขนมหรืออาหารกอนนอนแไมแปรงฟัน คุณแมตองเตรียมทําใจดูลูกรองไหตอนทําฟันดวยนะจะ
51. “พกของเลนมากกวา 1 ชิน้ เมื่อลูกไปเลนกับเพื่อน” ในสถานการณที่เด็กมักแยงของเลนกัน
นัน้ 
กลยุทธอยางหน่ึงที่คุณแมอาจลองเลือกใชก็คือ การมีของเลนที่มีความนาสนใจหรือนาเลนพอๆกัน
มากกวา 1 ชิน้ น่ีจะชวยใหการเลนเป็นไปอยางราบรื่นขึ้น เพราะฉะนัน้ คุณแมอาจตอง เตรียมถุง
หรือตะกราสําหรับใสของเลนนาเลนนารักเอาไว ใหลูกน อยพรอมหิว้ออกไปเลนกับเพื่อนดวย

52. “หางานบานที่เหมาะแกลูกน อยอยางไร” งานอะไรที่จะเหมาะกับลูกน อยของคุณแม อยาลืม วา
งานบานนัน้จะตองไมยากและซับซอนจนเกินไป เพราะจะทําใหลูกน อยหงุดหงิดและเครียดได
กิจกรรมที่สบายๆและทําไดในครอบครัวซึ่งชวยใหลูกมีการเคารพตนเองและรูสึกเป็นคน สําคัญของ
ครอบครัว เชน การนําจานอาหารของตัวเองไปวางในอางลางจาน เก็บของเลนใส ตะกรา ใสเสื้อผา



รองเทางายๆเอง เป็นตน คุณแมอาจเสริมบรรยากาศชวงน้ีดวยการเปิดเพลง 
รองเพลง เลนเกมดวยก็ได
53. “เพราะลูกแยงของเลน เพื่อนเลยรองไห” ลองพูดความรูสึกและผลของการกระทําหนูเริ่มเขา
ใจ ผลลัพธของการกระทําอยางงายๆและในสถานการณที่คุนเคยไดแลวนะ

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ

 

พัฒนาการของลูกน อย
ลูกถายเหลว
ลูกทองผูก

อางอิง

นางสาว นัฐพร  โอภาสานนท
อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร
วุฒิการศึกษา  : ศศ.บ. จิตวิทยา ม.นเรศวร
                    : วท.ม. จิตวิทยาคลินิก ม.มหิดล
        : PhD mental health University of Aberdeen United Kingdom 
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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