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การ​เลน​ คือ​ หน่ึง​ใน​วิธี​พัฒนา​สมอง​ลูก​ เพราะ​เป็น​กิจกรรม​ที่​พัฒนา​สม​อง​ เสริม​สราง​จินตนา​การ​ ชวย
ใน​การ​เรียน​รู​ สง​เสริม​ประสาท​สัมผัส​ตางๆ​ การ​เลน​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​ชวย​วัย​จะ​ชวย​ใน​ดาน​ความ
สรางสรรค​ พ​รอม​ไป​กับ​การ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ตางๆ​ ของ​เด็ก​ได​ดี​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​ชวง​วัย​ 2​ ปี​แรก​
เป็น​ชวง​เวลา​ทอง​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ เด็ก​วัย​น้ี​จะ​เรียน​รู​ได​เร็ว​มาก​ใน​ทุก​ดาน​ ซึ่ง​การ​เลน​จะ
ชวย​ให​เด็ก​ได​พบ​ความ​สามารถ​ใหม​ ๆ และ​ขีด​จํากัด​ของ​ตน​เอง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​โอกาส​ให​คุณ
พอคุณ​แม​ได​ชวย​กัน​เริ่ม​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​สมอง​และ​สังเกต​พรสวรรค​ลูก​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ อยาง
ใกล​ชิด​ดวย

 

สรุป
ลูก​น อย​วัย​ 2​ ปี​ เป็น​วัย​ที่​ใช​พลัง​อยาง​เต็ม​ที่​ ทัง้​การ​เดิน​ กระ​โดด​ วิ่ง​ ปีน​ป าย​ มี​พัฒนาการ
ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​มัด​ใหญ​ รวม​ถึง​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สมอง​และ​อารมณ​อยาง​รวด​เร็ว​
เป็น​ชวง​เวลา​ทอง​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก
การ​เลน​ คือ​หน่ึง​ใน​วิธี​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ ไม​เพียง​แต​ให​ความ​สนุกสนาน​เทา​นัน้​ แต​ยัง
เป็นการ​พัฒนา​ทักษะ​รอบ​ดาน​ และ​ชวย​ให​เด็ก​ได​พบ​ความ​สามารถ​ใหม​ ๆ และ​ขีด​จํากัด​ของ
ตน​เอง
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​น อย​ออก​มา​เลน​นอก​บา​น ​จะ​เป็นการ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลน
อยาง​อิส​ระ​ โดย​ใช​รางกาย​และ​สติ​ปัญญา​ควบคู​กัน​ นําไป​สู​การ​สราง​เสริม​ประสบการณ​ใน​การ
เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ใน​โลก​กวา​ง

 

1.​ พัฒนาการ​ตาม​วัย​ ของ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ ที่
แม​มือ​ใหม​ควร​รู
เพราะ​การ​เลน​คือ​งาน​ของ​เด็ก​ และ​การ​เลน​ของ​เด็ก​ไมใช​แค​การ​เลน​เพียง​เทา​นัน้​ แต​คือ​การ​เรียน​รู​ที่
ยิ่ง​ใหญ​ และ​สราง​ความ​สุข​ได​อยาง​แท​จริง​ การ​เลน​จึง​ชวยสง​เสริม​พัฒนา​การ​เด็กใน​ทุก​ดาน​ ทัง้
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ สังคม​ และ​สติ​ปัญญา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ ที่

https://www.s-momclub.com/brain-development
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สมอง​ของ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​จะ​ทํางาน​สูงสุด​ขณะ​เลน​ ดวย​เป็น​ภาวะ​ที่​สมอง​พรอม​เรียน​รู​ ไม​ตึง​เครียด​
มี​ภาวะ​ตื่น​ตัว​ และ​มี​แรง​จูง​ใจ

 

ใน​ชวง​วัย​ 1-4 ปี​แรก​ ลูก​น อย​จะ​มี​การ​เลน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู​เพื่อ​เสริม​พัฒนาการ
ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​ เริ่ม​จาก​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ เด็ก​วัย​ 1-2 ปี​ ที่​จะ​มี​การ​เลน​ 2​ ลักษณะ
ดวย​กัน​ คือ​ การ​เลน​ตาม​ลําพัง (Solitary Play) และ​การ​เลน​แบบ​สังเกต​การ​ณ
(Spectator/Onlooker Behavior) และ​ใน​วัย​ 3-4 ปี​ที่​รูจัก​การ​เลน​แบบ​ตาง​คน​ตาง​เลน (Parallel
Play) และ​ เลน​รวม​กับ​คน​อื่น (Associative Play)

 

1.​ การ​เลน​ตาม​ลําพัง (Solitary Play)
เด็ก​วัย​น้ี​มัก​ชอบ​หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ นําสิ่งของ​เขา​ปาก​เพื่อ​รับ​รู​รส​ชา​ติ​ หรือ​เลน​ตอ​บล็อก​ เลน​ดิน​ เลน
ทราย​ เลน​น้ํา อยางไร​ก็​ตาม​ แม​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ชอบ​เลน​ตาม​ลําพัง​ แต​ไม​ได​หมายความ​วา​คุณ​พอคุณ​แม
จะ​เลน​ดวย​ไม​ได​ แต​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลน​กับ​ลูก​น อย​ โดย​การ​ชว​น ​พูด​ คุย​
หยอก​ลอ​ หยิบ​ ยื่น​ เพราะ​นอกจาก​จะ​เป็นการ​กระตุน​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ ทาง​ราง​กาย​ อา
รม​ณ และ​การ​รับ​รู​ของ​ลูก​แลว​ เด็ก​ยัง​ได​เรียน​รู​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​จาก​ผูใหญ​ได​เป็น​อยาง​ดี

 

การ​เลน​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ ควร​เนน​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​อิสร​ะ (Free Play) ให​เด็ก​เลือก​กิจกรรม​ที่​จะ​ทําขึ้น
มา​เอง​ ไม​ได​ถูก​บัง​คับ​ ไม​ได​มี​กําหนด​รูป​แบบ​หรือ​วิธี​การ​เลน​ที่​ตาย​ตัว​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชี้​นํา
เพราะ​จะ​ทําให​เด็ก​หมด​ความ​สนุก

 



 

2.​ การ​เลน​แบบ​สังเกต​การ​ณ (Spectator/Onlooker
Behavior)
เน่ืองจาก​ชวง​วัย​น้ี​เป็น​ชวง​วัย​ที่​เด็ก​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​สังเกต​สิ่ง​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ โดย​เฉพาะ​การ​ดู​เด็ก
คน​อื่น​ ๆ ที่​อยู​รอบ​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สนับสนุน​หรือ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เขาไป​เลน​รวม​กับ​เด็ก​อื่น​
ๆ เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ ทาง​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​จะ
ไม​กลา​พูด​คุย​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ให​เด็ก​ได​เลน​กับ​เด็ก​ตาง​วัย​และ​ตาง​เพศ​ จะ​ชวย​ให​เด็ก
ได​เรียน​รู​อยาง​มาก

 

3.​ เลน​แบบ​ตาง​คน​ตาง​เลน (Parallel Play)
ใน​ชวง​วัย​มากกวา​ 2​ ปี​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​มี​การ​เลน​แบบ​ตาง​คน​ตาง​เลน (Parallel Play) โดย​เป็นการ
เลน​อยาง​อิส​ระ​ คือ​หลัง​จาก​ที่​ลูก​อาจ​ไป​สังเกตการณ​จาก​เด็ก​คน​อื่น​แลว​ และ​นํากระบวนการ​เลน​มา
เลน​เอง​ เชน​ สังเกต​เห็น​เด็ก​คน​อื่น​เลน​ตอ​บล็อก​เป็น​หุน​ยนต​ หลัง​จาก​สังเกต​และ​เขาใจ​แลว​ จึง​มา
เลน​ตาม​ลําพัง​และ​ไม​ไป​แทรกแซง​การ​เลน​หรือ​ขอ​คน​อื่น​เลน​ดวย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สอด​แทรก​ให
เด็ก​รูจัก​การ​แบง​ปัน​ และ​การ​แบง​เวลา​การ​เลน​ให​ดี​ ให​รู​วา​เวลา​น้ี​คือ​เวลา​เลน​ เวลา​น้ี​คือ​เวลา​กิน​
เวลา​น้ี​คือ​เวลา​นอน

 



4.​ เลน​รวม​กับ​คน​อื่น (Associative Play)
ใน​ชวง​วัย​ 3-4 ปี​ ลูก​จะ​รูจัก​เลน​รวม​กับ​คน​อื่น (Associative Play) โดย​อาจ​มี​การ​เลน​กับ​อุปกรณ
คนละ​ชิน้​ แต​จะ​ชอบ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ สวน​ใหญ​จะ​เลน​เป็นก​ลุม​เล็ก​ 2​-3​ คน​ เด็ก​อาจ
มี​การ​เลน​แบบ​ขอ​สลับ​อุป​กร​ณ หรือ​ใช​สถาน​ที่​หรือ​ของ​เลน​ที่​ใช​ใน​การ​เลน​ดวย​กัน​ เชน​ เลน​มา​หมุน​
แต​อาจ​ยัง​ไม​สามารถ​เลน​ตาม​กฎ​กติกา​ได​มาก​นัก​ การ​เลน​แบบ​น้ี​จะ​ทําให​เด็ก​รูจัก​แบง​ปัน​ รูจัก​รอ
คอย​ รูจัก​แก​ปัญหา​ และ​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​อีก​ดวย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ถือ​โอกาส
น้ี​ใน​การ​สอด​แทรก​เรื่อง​การ​รอ​คอย​ การ​เขา​แถว​ การ​เขา​คิว​ ซึ่ง​เป็นการ​ฝึก​วินัย​ไป​ดวย​ใน​ตัว

 

กิจกรรม​พัฒนา​สมอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ กิจกรรม
พัฒนา​สมอง​ให​ลูก​สม​อง​ไว
ลูก​น อย​วัย​ 2​ ปี​ เป็น​วัย​ที่​ใช​พลัง​อยาง​เต็ม​ที่​ ทัง้​การ​เดิน​ กระ​โดด​ วิ่ง​ ปีน​ป าย​ มี​พัฒนาการ​ของ​กลาม
เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​มัด​ใหญ​ รวม​ถึง​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สมอง​และ​อารมณ​อยาง​รวด​เร็ว​ โดย​มี​คํากลาว​ที่
วา​ การ​พัฒนา​สมอง​ใน​ระยะ​แรก​น้ี​จะ​สง​ผล​สืบ​เน่ือง​ยาวนาน​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต วัย​น้ี​จึง​เป็น​ชวง​เวลา
สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ สํารวจ​สิ่ง​ใหมๆ​ เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​และ​เตรียม​พรอม​กอน​เขา​โรง​เรียน​ 
โดย​กิจกรรม​เลน​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ เพื่อ​พัฒนา​สม​อง​ มี​ดัง​น้ี

 

1.​ เกม​ลา​หา​สม​บัติ
กิจกรรม​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​น อย​มา​สํารวจ​โลก​รอบ​บริเวณ​บา​น ​เพื่อ​ให​ได​สัมผัส​อา​กา​ศ
และ​ธรรม​ชา​ติ​ ชวง​เวลา​ที่​ดี​คือ​ เชา​ หรือ​บาย​ที่​แดด​รม​ ให​ลูก​ได​ใช​มือ​ลอง​สัมผัส​กับ​หญา​ ตน​ไม​ ดิน​
ทราย​ ใบไม​แหง​ และ​เพิ่ม​ความ​สนุก​ดวย​การนําของ​เลน​ เชน​ ไข​พลาสติก​ รถ​คัน​เล็ก​ หรือ​อุปกรณ​ที่
หา​ได​งาย​ เชน​ ขวด​น้ํา กลอง​นม​ลาง​สะ​อาด​ โดยที่​นําไป​ซอน​ตาม​จุด​ตางๆ​ แลว​ให​ลูก​ชวย​หา​มา​ให
ครบ​ โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​บอกใบ​ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การ​สํารวจ​และ​สังเกต​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ
ตัว​ รวม​ไป​ถึง​การ​เก็บ​ของ​เลน​ให​ครบ​ตาม​จํานวน​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​บอก

 

2.​ เกม​ตี​ฟอง​ตาม​จินตนา​การ
การ​เลน​น้ําเลน​ฟอง​เป็น​ของ​คู​กับ​เด็กๆ​ อยู​แลว​ ชวง​เวลา​อาบ​น้ําให​คุณ​แม​ผสม​สบู​เด็ก​ลง​ใน​อาง​ แลว
ตี​ให​เป็น​ฟอง​ลูก​โปง​ ให​ลูก​น อย​ได​เป า​เลน​ หรือ​ป้ัน​ฟอง​ให​เป็น​รูป​ราง​ตาม​จินตนา​การ​ เชน​ รู​ปทรง
กลม​ หรือ​นําฟอง​กลม​มา​ตอ​กัน​เป็น​ตุกตา​หิมะ​ หรือ​คุณ​แม​จะ​ใช​ชวง​เวลา​ใน​การ​ซัก​ผา​ ที่​ให​ลูก​น อย
ได​มา​เลน​และ​มา​ชวย​งาน​ได​ โดย​ใช​ผลิตภัณฑ​ซัก​ผา​เด็ก​ผสม​น้ํา และ​ตี​ฟอง​ให​มาก​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​
ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การ​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ได​ลอง​สัมผัส​ฟอง​ที่​บาง​เบา​ ได
ทดลอง​ทํารูป​ทรง​ตางๆ​ จาก​การ​ป้ัน​ฟอง​ รวม​ไป​ถึง​การ​สอน​เรื่อง​การ​ทํางาน​บา​น ​ซัก​ผา​อีก​ดวย

 



3.​ เกม​ตัก​ไข​แสน​สนุก
เกม​งายๆ​ ที่​เลน​ไดที่​บา​น ​โดย​คุณ​แม​เตรียม​หา​ไข​พลาสติก​ลูก​เล็ก​หลาก​สี​สัน​ หรือ​อาจ​เป็น​ลูกบอล​ลูก
เล็ก​ หรือ​ฝา​ขวด​น้ําดื่ม​หลาย​สี​ก็ได​เชน​กัน​ จาก​นัน้​ให​เตรียม​กะละมัง​ใส​น้ําสะอาด​ลง​ไป​ พ​รอม​เท
อุปกรณ​ที่​เตรียม​ไว​ลง​ใน​น้ํา จาก​นัน้​หา​ชอน​ตัก​ และ​แกว​พลาสติก​ให​เทากับ​จํานวน​สี​ของ​ไข​หรือ
อุปกรณ​ที่​นํามา​เลน​ แลว​ให​ลูก​น อย​ตัก​ใส​แยก​ตาม​สี​ตางๆ

 

ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การ​ได​สมาธิ​จด​จอ​ รวม​ไป​ถึง​การ​พัฒนา​สติ​ปัญญา​ผาน​การ​แยก​สี​ การ​นับ
จํานว​น ​และ​การ​พัฒนา​ดาน​ภาษา​ โดย​เป็นการ​เรียน​รู​คําศัพท​เรื่อง​สีสัน​ตางๆ​  รวม​ไป​ถึง​กลาม​เน้ือ​มัด
เล็ก​ สามารถ​ใช​น้ิว​และ​แขน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​การ​มอง​เห็น​ดวย

 

4.​ เกม​จด​จําสี
สีสัน​มี​อยู​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​และ​รอบ​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​อาจ​เตรียม​กระดาษ​แผน​ใหญ​และ​สี​ชอลก​
สี​เทียน​ให​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ได​ใช​สี​ตางๆ​ ที่​เหมือน​กับ​สีสัน​รอบ​ตัว​ เชน​ ตน​ไม​ พื้น​ ของ​เลน​ ระบาย​ไป
บน​กระ​ดาษ​ หรือ​หาก​รอบ​บาน​มี​พื้น​ที่​ คุณ​แม​อาจ​เตรียม​ชอลก​หลาก​สี​ ให​ลูก​น อย​ได​ลาก​เสน​ลง​บน
พื้น​ลาน​จอด​รถ​ ทาง​เดิน​เขา​บา​น ​แผน​ปูน​ใน​สนาม​หญา​ โดย​ใช​ชอลก​สี​ตางๆ​ วาด​เลน​บน​พื้น​กวาง​
แลว​ให​ลูก​น อย​ได​เดิน​ กระโดด​ไป​ตาม​เสน​สาย​ที่​ตัว​เอง​ได​วาด​และ​ระบาย​ พ​รอม​ไป​กับ​การ​เรียก​ชื่อ​สี
ทัง้​ภาษา​ไทย​และ​ภาษา​อังกฤษ​ได

 

ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การ​ฝึก​จดจําและ​จับ​คู​ความ​สัมพันธ​ของ​สี​และ​สิ่งของ​ได​ รวม​ไป​ถึง​การ
พัฒนา​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สรางสรรค​จาก​การ​วาด​ภาพ​ รวม​ไป​ถึง​การ​พัฒนา​ดาน​ภาษา​ใน​การ
เรียน​รู​และ​จดจําคําศัพท​ของ​สี​ใน​ภาษา​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​การ​ที่​ได​ใช​มือ​ระบาย​สี​เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ
มัด​เล็ก​ สวน​การ​ที่​ลูก​น อย​ได​กระโดด​เลน​เป็นการ​ใช​พลัง​งา​น ​กระตุน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ฝึก​การ
ทรงตัว​ที่​ดี​ และ​มี​พัฒนาการ​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ดวย

 

5.​ เดิน​เลน​กับ​ครอบ​ครัว
การ​เดิน​เลน​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​งาย​ ๆ ทําให​ครอบครัว​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​อยาง​มี​ความ​สุข​ การ​ได
เดิน​ออก​มาน​อก​บาน​เป็นการ​เปลี่ยน​บรรยากาศ​ และ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​สํารวจ​โลก​กวาง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ทําให​การ​เดิน​เลน​เป็น​กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ดวย​การ​ชี้​ให​ลูก​น อย​สังเกต​สิ่ง
รอบ​ตัว​ เชน​ นับ​จํานวน​นก​ที่​บิน​บน​ทอง​ฟ า​ สังเกต​สีสัน​และ​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ของ​ดอกไม​หลาก
สี​สัน​ ฟัง​เสียง​รอง​ของ​นก​และ​เสียง​เหา​ของ​สุ​นัข​ หรือ​จินตนาการ​รูป​ทรง​เมฆ​บน​ทองฟ า​วา​เหมือน​กับ
อะไร

 

ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การก​ระ​ตุนให​ลูก​น อย​สังเกต​และ​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ ควา​มเขาใจ​ถึง​ความ​แตก
ตาง​ระหวาง​สิ่ง​มี​ชีวิต​และ​ไมมี​ชีวิต​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​สง​เสริม​จินตนาการ​ผาน​การ​พูด​คุย​ ชวน​คิด​แบบ



ไมมี​ถูก​ผิด​ รวม​ถึง​การ​เลนของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็กที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​ดาน​ภาษา​และ​การ
สื่อ​สาร​ รวม​ถึง​การ​เชื่อม​โยง​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ได​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

 

6.​ เลน​กับ​ทร​าย
คุณ​พอคุณ​แม​ลอง​หาก​ระ​บะทราย​สําหรับ​เด็ก​มา​ให​ลูก​น อย​ หรือ​ถา​มี​โอกาส​ก็​พา​ไป​เลน​ที่​สนาม​เด็ก
เลน​ หรือ​ไป​ทะเล​ เพื่อ​สัมผัส​ทราย​จริงๆ​ ทามกลาง​สิ่ง​แวดลอม​ที่​แปลก​ใหม​ เพิ่ม​การ​เลน​ทราย​ให
สนุก​ดวย​การนําของ​เลน​ชิน้​เล็ก​ชิน้​น อย​ไป​ฝัง​ไว​ใต​ทราย​ ให​ลูก​น อย​ได​ลอง​ขุด​คน​สิ่ง​เหลา​นัน้​ขึ้น​มา

 

ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การก​ระ​ตุนประสาท​สัมผัส​ตางๆ​ ให​ลูก​น อย​ได​เรียน​รู​โลก​กวาง​ สอง​มือ​ที่​ได
จับ​ทราย​ ขุด​คนหา​ชอง​เลน​ใน​ทราย​เป็นการ​กระตุน​ระบบ​ประสาท​ใน​รางกาย​พรอม​สมอง​ไป​ดวย​กัน​
ฝึก​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ระหวาง​กลาม​เน้ือ​มือ​และ​สาย​ตา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​จินตนาการ
ให​เด็ก​ได​คิด​สรางสรรค​อยาง​ไมรู​จบ 

 

7.​ เลน​บทบาท​สม​มติ
เด็ก​วัย​ 2​ ปี​ มี​ความ​ชาง​สงสัย​ ชอบ​เฝ า​ดู​ และ​เลียน​แบบ​ การ​เลน​บทบาท​สมมติ​จึง​เป็นการ​เลน​ที่​ดี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


ที่สุด​ใน​การ​เพิ่ม​พลัง​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ อาจ​เริ่ม​จาก​เกม​งาย​ ๆ เชน​ ให​ลูก​เลียน
ทาทาง​ของ​สัตว​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​น อย​รู​จัก​ ไม​วา​จะ​เป็น​ ทําหน า​เหมือน​หมู​ รอง​แบบ​ไก​ วิ่ง​แบบ​เป็ด​ หรือ
จะ​เป็นการ​ทาํทา​อาบ​น้ํา ป อน​ขาว​ให​ตกุ​ตา​ หรอื​พดู​คยุ​เลน​เป็น​หมอ​กบั​คน​ไข​ อางองิ​จาก​สถานการณ
ที่​เกิด​ขึ้น​จริง

 

ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ การ​เลน​บทบาท​สมมติ​ชวย​กระตุน​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สรางสรรค​ไป
พรอม​กับ​ความ​สนุก​สนาน​ ผอน​คลาย​ นอกจาก​น้ี​ ลูก​จะ​ได​ซึมซับ​และ​เขาใจ​โลก​กวาง​ได​มาก​ขึ้น​ รวม
ไป​ถึง​การ​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ สามารถ​สื่อสาร​ความ​คิด​ความ​ตองการ​ออก​มา​ได

 

8.​ ชวน​ทํางาน​บา​น
งาน​บาน​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําเป็น​ประ​จํา ไม​วา​จะ​เป็น​ จัด​เก็บ​ของ​เลน​ จัด​เก็บ​ที่​นอ​น ​ซัก​ผา​ ลาง​จา
น ​กวาด​บา​น ​ถู​พื้น​ ทิง้​ขยะ​ ลาง​รถ​ ก็​สามารถ​ชวน​ให​ลูก​น อย​เขาไป​มี​สวน​รวม​ได​ เพราะ​วัย​น้ี​เป็น​วัย
ที่​เริ่ม​อยาก​ชวย​ และ​ชอบ​เลียน​แบบ​คุณ​พอคุณ​แม​ การ​ที่​ลูก​ได​เห็น​ และ​ได​เขา​มา​ชวย​ทําเล็กๆ​ น อย
ตาม​แบบ​พอ​แม​ จะ​เป็น​โอกาส​ให​ได​พูด​คุย​ พ​รอม​ไป​กับ​การ​สอน​ให​รูจัก​งาน​บา​น ​และ​หน าที่​รับ​ผิด
ชอบ​ที่​ทุก​คนใน​บาน​ทํารวม​กัน​ ให​ลูก​ได​รูสึก​สนุก​พรอม​ไป​กับ​การ​ได​รับคําชม​ และ​ภูมิใจ​ที่​ได​ทําสิ่ง
ตาง​ ๆ ให​สําเร็จ​ได​รวม​กับ​คุณ​พอ​คุณ​แม

 

ทักษะ​ที่​ลูก​ได​เรียน​รู​ คือ​ ทักษะ​การ​ควบคุม​ตน​เอง​ และ​จัด​ระเบียบ​ตน​เอง​ โดย​คอย​ ๆ เรียน​รู​ที่​จะ
จัดการ​ดูแล​ชี​วิ​ต และ​สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ของ​ตัว​เอง​ พัฒนา​ทักษะ​ที่​จําเป็น​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม
สําหรับ​การ​เติบ​โต​ นอกจาก​น้ี​การ​ทํางาน​บาน​ตางๆ​ ยัง​เป็นการ​ขยับ​กลาม​เน้ือ​ และ​ประสาน​การ
ทํางาน​ระหวาง​กลาม​เน้ือ​มือ​กับ​ตา​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ 

 

ที่​สําคัญ​คือ​ เมื่อ​ลูก​น อย​ได​ชวย​ทํางาน​บาน​ได​จน​เสร็จ​ และ​ทําได​ดี​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ก็​จะ​ชวย​ให​เกิด​การ​รับ
รู​ถึง​ความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง​ และ​ความ​รูสึก​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง

 

ประโยชน ​ของ​การ​เลน​กลาง​แจ​ง (Outdoor
Play) สําหรับ​เด็ก
จาก​กิจกรรม​เลน​ตางๆ​ ที่​กลาว​มา​แลว​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​ลูก​น อย​ออก​มา​เลน​นอก​บาน​ได​
ก็ได​ประโยชน​เพิ่ม​ขึ้น​ เพราะ​เป็นการ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ โดย​ใช​รางกาย​และ​สติ
ปัญญา​ควบคู​กัน​ นําไป​สู​การ​สราง​เสริม​ประสบการณ​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ใน​โลก​กวา​ง

 



1.​ ดาน​ราง​กาย
การ​เลน​กลาง​แจง​สง​เสริม​ให​เด็ก​มี​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ ออก​กําลัง​กาย​ เป็นการ​กระตุน​การ​ออก
กําลัง​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ มัด​ใหญ​อยาง​เต็ม​ที่​ ซึ่ง​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ พ
รอม​ไป​กับ​การ​ฝึก​การ​ทรง​ตัว​ เสริม​ความ​คลองแคลว​วอง​ไว​ การ​ได​ออก​มา​สัมผัส​ธรรม​ชา​ติ​ สูด
อากาศ​สด​ชื่น​ และ​ได​รับ​แสงแดด​ออน​ จะ​ชวย​ให​ได​เรียน​รู​ผาน​ประสาท​สัมผัส​ ผาน​ประสบการณ​จริง​
พ​รอม​ไป​กับ​การ​ที่​มี​สุข​ภาพ​ดี

 

2.​ ดาน​อา​รม​ณ
กิจกรรม​กลาง​แจง​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ ทามกลาง​บรรยากาศ​ที่​แปลก​ใหม​ ชวย​ให​รูสึก
ผอน​คลาย​ มี​อารมณ​ดี​ สด​ใส​ ได​ชื่นชม​ความ​สวยงาม​ของ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ ตอบ​สนอง​ความ​อยาก​รู​อยาก
เห็น​ของ​วัย​น้ี​ ทําให​เกิด​การ​พูด​คุย​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​ได​ฝึก​การ​ถายทอด​ถึง​อารมณ​ความ​รูสึก​ของ
ตัว​เอง​ได​อีก​ดวย

 

3.​ ดาน​สติ​ปัญญา
เด็ก​จะ​ได​สํารวจ​ สังเกต​ และ​เรียน​รู​สิ่ง​แวดลอม​รวม​ถึง​สถานการณ​รอบ​ตัว​แปลก​ใหม​อยู​ตลอด​เวลา​
ลูก​น อย​จะ​ได​ลอง​ฝึก​การ​คิด​และ​วิเคราะห​จาก​การ​ที่​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ โดย​ไมมี​ของ​เลน​ที่มา​ปิด​กรอบ
การ​เลน​แบบ​ใน​บา​น ​รวม​ถึง​เป็นการ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​พบ​กับ​สถานการณ​ที่​ไม​ปลอดภัย​บาง​เล็ก
น อย​ เพื่อ​ให​ได​เรียน​รู​ใน​การ​ระมัดระวัง​ตัว​เอง​ เชน​ เจอ​กับ​มด​บน​สนาม​หญา​ก็​รู​วา​ไม​ควร​เขาไป​ใกล
ให​โดน​กัด​ หรือ​ถา​วิ่ง​บน​พื้น​ถนน​แลว​หก​ลม​ ก็​จะ​รูสึก​เจ็บ​กวา​การ​ลม​บน​พื้น​นุม​บน​เบาะ​ใน​บาน​หรือ​ที่
โรง​เรี​ยน

 

4.​ ดาน​สังค​ม
การ​เลน​กลาง​แจง​อาจ​เป็นการ​ฝึก​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​ ให​ลูก​น อย​ได​สังเกต​การ​เลน​จาก​เด็ก​คน​อื่น​
 นัง่​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ได​ แม​จะ​ตาง​คน​ตาง​เลน​อยู​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​เป็นการ​ให​จะ​รูจัก​แกไข​ปัญหา
เฉพาะ​หน า​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​เรียน​รู​ที่​จะ​ปฏิ​สัมพันธ​ อาจ​เป็นการ​เริ่ม​พูด​คุย​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ขณะ​ที่​เลน
ได​ และ​รูจัก​แสดง​ความ​รูสึก​และ​ความ​ตองการ​ของ​ตน​เอง​ ซึ่ง​ทักษะ​ดาน​สังคม​น้ี​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​ใน
การ​ใช​ชีวิต​ตอ​ไป

 

การ​เลน​ของ​เด็ก​ไม​ได​เป็น​เพียง​กิจกรรม​เพื่อ​ความ​สนุก​หรือ​ผอน​คลาย​เทา​นัน้​ แต​เป็นการ​เปิด​โอกาส
ให​ได​พัฒนา​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ สติ​ปัญญา​ และ​สังคม​ เรียก​วา​เป็นการ​ฝึก​ทักษะ​ชีวิต​รอบ​ดาน​
และ​เป็นการ​เตรียม​ประสบการณ​เพื่อ​ให​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข

 

อาง​อิง



"ก​ารเลน​ 6 แบบ​" สัมพันธ​กับ​ "พัฒนา​สมอง​เด็ก​", กรุง​เทพ​ธุรกิจ
EF ฝึก​ทักษะ​สมอง​พัฒนา​สมาธิ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ
พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ ดวย​การ​เลน​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท
2-7 ขวบ​ ชวง​เวลา​ทอง​ของ​(สม​อง​)เด็ก, TKPark
คูมือ​ขอ​แนะนํากิจกรรม​ทาง​กาย​และ​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ที่​เอื้อ​ตอ​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย
ของ​เด็ก​สําหรับ​สถาน​พัฒนา​เด็ก​ปฐม​วัย, Unicef
21 learning activities for babies and toddlers, UNICEF Parenting

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 พฤศจิกายน​ 2​566

 

แชร​ตอน​น้ี


