
อายุ​ครรภ​ 40 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 40
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ
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พัฒนาการ​การ​ตัง้​ครรภ​ 40 สัปดาห​  พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 40 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ครบ​ 40 สัปดาห​แลว​ แต​ยัง​ไมมี​วี่แวว​จะ​คลอด​เลย​ ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​คุณ​แม​ สบายใจ​ได​นะ​คะ​ กําหนด​คลอด​ 40 สัปดาห​เป็น​เพียง​การ​คาด​คะเน​เทา​นัน้​ มี​คุณ​แม
หลาย​ทาน​ที่​คลอด​หลัง​กําหนด​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​ลูก​น อย​ยัง​ดิน้​ดี​และ​คุณ​แม​ไมมี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ก็​ถือวา​ยัง​ปลอด​ภัย​
แต​คุณ​หมอ​จะ​คอย​นัด​ตรวจ​สุขภาพ​ครรภ​อยาง​ใกล​ชิด​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​คะ​ หาก​คุณ​แม​กังวล​ใจ​เรื่อง​ใด​ก็
ตาม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่​ฝาก​ครรภ​นะ​คะ

ลูก​ใน​ทอง​ 40 สัปดาห​ตัว​ใหญ​แค​ไหน​แลว​คะ​ เขา​พรอม​จะ​ออก​มา​เจอ​หนา​แม​หรือ​ยัง​?
คลิก

ตอน​น้ี​ลูก​น อย​มี​ขนาด​ตัว​เทา​แตงโม​ลูก​ยอม​ๆ เลย​คะ​ ปอด​และ​อวัยวะ​ทุก​อยาง​ทํางาน​ได​สมบูรณ​เต็ม​ที่​ พ​รอม
สําหรับ​โลก​ภายนอก​แลว​คะ​ เขา​กําลัง​รอ​จังหวะ​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​ที่​จะ​ออก​มา​เจอ​หน า​คุณ​แม​ อดใจ​รอ​อีก​นิด
เดียว​นะ​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​ขอมูล​ที่​ถูก
ตอง​คะ

ทอง​ 40 สัปดาห​แลว​ ตอง​สังเกต​อาการ​แบบ​ไหน​คะ​ ถึง​จะ​เรียก​วา​ใกล​คลอด​แลว​?
คลิก

ให​คุณ​แม​ลอง​สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​ดู​นะ​คะ​: มี​มูก​เลือด​ออก​มา​ทาง​ชอง​คลอด​, ทอง​แข็ง​ป้ัน​ถี่​ขึ้น​และ​สมํ่าเสมอ​
(เชน​ ทุก​ๆ 5-10 นา​ที​) และ​เจ็บ​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ, หรือ​มี​น้ําใสๆ​ ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ (อาการ​น้ําเดิน​) ถา​มี
อาการ​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ แนะนําให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​แมนยําที่​สุด​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ
เกี่ยว​กับ​สัญญาณ​เตือน​ที่​ควร​เฝ า​ระวัง​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 40 
 

สัปดาห​ที่​ 40 คือ​กําหนด​คลอด​ที่​คุณ​หมอ​จะ​บอก​คุณ​แม​ใน​วัน​ที่มา​ฝาก​ครรภ​ ซึ่ง​อัน​ที่​จริง​ อายุ​ครรภ
ที่​ครบ​กําหนด​และ​รอ​คลอด​ได​ ตัง้​แต​ 37 สัปดาห​แลว​ แต​เน่ืองจาก​คุณ​แม​แตละ​ทา​น ​มี​การ​ทํางาน
ของ​รังไข​และ​ฮอรโมน​ไม​เหมือน​กัน​ บาง​ทาน​แม​จะ​จําวัน​แรก​ของ​ประจําเดือน​ครัง้​สุดทาย​กอน​ที่​จะ
ขาด​ประจําเดือน​ได​ดี​ แต​กลับ​พบ​วา​เมื่อ​คํานวณ​อายุ​ครรภ​แลว​ไม​ถูก​ตอง​ เป็น​เพราะ​เดิม​มี​ภาวะ​รังไข
ทํางาน​ไม​ปก​ติ​ ทําให​มี​การ​ตก​ไข​ลา​ชา​  ดัง​นัน้​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ประเมิน​อายุ​ครรภ​ควบคู​ไป
ดวย​เมื่อ​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​ใน​ไตรมาส​แรก​จะ​มี​ประโยชน​มาก​ เพื่อคํานวณ​กําหนด​คลอด​ที่​แมน​ยํา ยิ่ง​ใน
คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติ​ผาตัด​คลอด​ คุณ​หมอ​จะ​ตอง​กําหนด​วัน​ผาตัด​คลอด​ การ​กําหนด​ผาตัด​ที่​อายุ​ครรภ​
39 สัปดาห​ จึง​สราง​ความ​มัน่ใจ​ได​วา​จะ​เป็น​อายุ​ครรภ​ที่​ปอด​ลูก​มี​การ​ทํางาน​สมบูรณ​แล​ว

พัฒนา​การ​ลูก

ลูก​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 50 ซม​.​ สวน​นําของ​ลูก​จะ​เคลื่อน​ลง​สู​อุง​เชิง​กราน​ และ​ใน​กรณี​ที่​ศีรษะ
เคลื่อน​ลง​เชิงกราน​ได​ดี​ จะ​เริ่ม​กด​บริเวณ​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​จะ​กระตุน​ให​มี​การ​หลัง่​สาร​เคมี​ใน​ราง​กาย​
ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนให​มดลูก​หด​รัด​ตัว​ และ​เมื่อ​มดลูก​หด​รัดตัว​ได​สมํ่าเสมอ​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​
จะ​กระตุน​ให​ปาก​มดลูก​เปิด​ ใน​กรณี​ที่​ศีรษะ​ลูก​หัน​ใน​ทิศทาง​ที่​ผาน​ลง​เชิงกราน​ได​ดี​ ก็​จะ​ดัน​ให​ปาก
มดลูก​เปิด​ได​ดี​ และคลอด​ธรรม​ชา​ติได​ใน​ที่​สุด

 

https://www.s-momclub.com/tool/due-date-calendar
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


Tips
             

ไม​วา​คุณ​แม​จะ​คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​ผาตัด​คลอด​ คุณ​แม​ก็​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ หลังค​ลอด​ คุณ
หมอ​จะ​ให​ลูก​ได​สัมผัส​ไอ​อุน​และ​อยู​ใน​ออม​กอด​ สัมผัส​หัวนม​และ​เตา​นม​คุณ​แม​ให​เร็ว​ที่​สุด​
คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําสะอาด​วัน​ละ​ 2​ ลิตร​ การ​ดื่ม​น้ําขิง​ รับ​ประทาน​อา​หาร​ เชน​ หัว​ปลี​ มะ​ละ​กอ​
เตาหู​ ใบ​กระ​เพ​รา​ มี​สวน​ใน​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ได​ดี
หลังค​ลอด​ คุณ​แม​จะ​มี​น้ําคาว​ปลา​ เป็น​สี​แดง​สด​ใน​ชวง​แรก​ จาก​นัน้​จะ​เป็น​สี​แดง​จาง​ และ​เป็น
ลักษณะ​ใส​ใน​ที่​สุด​ ชวง​ 2​ เดือน​หลังค​ลอด​เป็น​ชวง​ที่​จะ​ยัง​มี​น้ําคาว​ปลา​ แต​หาก​พบ​วา​ผาน​ไป​
2​สัปดาห​แลว​น้ําคาวปลา​ยัง​เป็น​สี​แดง​สด​ ปวด​ทอง​ มี​ไข​ หรือ​น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เหม็น​ควร​มา
พบ​คุณ​หมอ
หลังค​ลอด​สิ่ง​ที่​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​อยู​เสมอ​คือ​รอย​หมอง​คลํ้า เชน​ ฝ า​ รอย​คลํ้าตาม​ขา​หนีบ​
รักแร​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​ได​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ําสะอาด​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ลิตร​
ทาน​อา​หาร​ ผัก​ ผล​ไม​ ที่​ให​วิ​ตา​มิ​น ​หรือ​รับ​ประทาน​วิ​ตา​มิน E, Zinc ( สังกะสี​ ) ซึ่ง​ชวย​บํารุง



ผิว​ เสน​ผม​ และ​ลด​รอย​หมอง​คลํ้าของ​ผิว​และ​แผล​ได​ดี 

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​สน​ใจ 

พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 38 

พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 39 

 

อาง​อิง

บทความ​โดย​แพทย​หญิง​ ธิศร​า  วี​รส​มัย
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ สูติ​นรี​เวช​ เวชศาสตร​ครอบ​ครัว​ 
และ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1

 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/pregnancy-development-week-38
https://www.s-momclub.com/pregnancy-development-week-39

