
บทความ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 39 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 39
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
ก.​ย.​ 15, 2025

พัฒนาการ​การ​ตัง้​ครรภ​ 40 สัปดาห​  พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 39      

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ทอง​ 39 สัปดาห​แลว​ คุณ​หมอ​นัด​ผา​คลอด​เลย​ แบบ​นี้​เร็ว​ไป​ไหม​คะ
?
คลิก

ไม​เร็ว​ไป​เลย​คะ​คุณ​แม​ ที่​ 39 สัปดาห​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​การ​ผาตัด​คลอด​ตาม
ที่​คุณ​หมอ​นัด​หมาย​คะ​ เพราะ​ปอด​ของ​ลูก​น อย​ทํางาน​ได​สมบูรณ​เต็ม​ที่​แลว​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ
เจ็บ​ทอง​คลอด​เอง​กอน​ถึง​วัน​นัด​ดวย​คะ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​สูงสุด​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ควร​ปฏิบัติ​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​ผู​ดูแล​ครรภ​นะ​คะ

ลูก​ใน​ทอง​ 39 สัปดาห​ พ​รอม​เจอ​หนา​แม​รึยัง​คะ​ ตัว​ใหญ​แค​ไหน
แลว​?
คลิก

พรอม​สุด​ๆ เลย​คะ​! ตอน​น้ี​ลูก​น อย​ตัว​โต​เต็ม​ที่​เหมือน​ฟักทอง​ลูก​เล็กๆ​ แลว​คะ​ เขา​กําลัง​ซอม​ใหญ​ ทัง้​ดูด​น้ิว​
ขยับ​ปาก​ เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​ดูด​นม​แม​หลังค​ลอด​ รางกาย​ของ​เขา​สะสม​ไข​มัน​ไว​เพียง​พอที่​จะ​ให​ความ
อบอุน​แก​ตัว​เอง​แลว​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​ขอมูล
ที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

เหลือ​อีก​แค​อาทิตย​เดียว​จะ​ถึง​กําหนด​คลอด​แลว​ มี​อะไร​ที่​แม​ควร
ทําเพื่อ​เตรียม​ตัว​บาง​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


ชวง​น้ี​เหมาะ​มาก​ที่​จะ​ฝึก​หายใจ​เขา​ลึกๆ​ ทาง​จมูก​ แลว​คอยๆ​ ผอน​ลม​ออก​ทาง​ปาก​ยาว​ๆ คะ​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม
ผอน​คลาย​และ​มี​สมาธิ​ตอน​เจ็บ​ทอง​คลอด​ และ​อยา​ลืม​ฝึก​ขมิบ​กน​เบาๆ​ เพื่อ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​อุง​เชิง​กราน​ จะ
ชวย​ให​คลอด​งาย​ขึ้น​และ​ฟ้ืน​ตัว​หลังค​ลอด​ได​เร็ว​ดวย​คะ​ แต​กอน​เริ่ม​ออก​กําลัง​กาย​ใดๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​กอน​เสมอ​วา​เหมาะ​สม​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​หรือ​ไม​นะ​คะ

พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 39         
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เคย​ผาตัด​คลอด​ ใน​ครรภ​ตอ​มา​คุณ​หมอ​จะ​แนะ​นําใหผาตัด​คลอ​ด เน่ืองจาก​มี​แผล
ผาตัด​ที่​สวน​ลาง​ของ​มดลูก​จาก​ครรภ​กอน​แลว​ หาก​คุณ​แมเจ็บ​ครรภหรือ​ขณะ​เบง​คลอด​ มี​โอกาส​ที่
จะ​เกิด​มดลูก​แตก​ได​ เน่ืองจาก​ผนัง​มดลูก​ที่​บาง​ลง​ใน​ขณะ​เจ็บ​ครรภ​และ​แรง​ดัน​ใน​ชอง​ทอง​ขณะ
มดลูก​หด​รัด​ตัว​ ดัง​นัน้​ คุณ​หมอ​จะ​ประเมิน​อายุ​ครรภ​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​นัด​ผาตัด​คลอด​กอน​ที่​จะ​มี
อาการ​เจ็บ​ครรภ​ แต​ก็​ตอง​เป็น​อายุ​ครรภ​ที่​ลูก​มี​พัฒนาการ​และ​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​ที่​สมบูรณ​แลว​
นัน่​คือ​ที่​อายุ​ครรภ​ 39 สัปด​าห

พัฒนา​การ​ลูก

ลูก​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 49 ซม​.​ ไข​มัน​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่​สะสม​ไว​และ​น้ําครํ่าจะ​ชวย​ปรับ​อุณหภูมิ
รางกาย​ให​ลูก​อบ​อุน​ ไม​สูญ​เสีย​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ ลูก​มี​การ​งอ​น้ิว​มือ​ น้ิว​เทา​ หัน​หน า​และ​อา​ปาก​
เตรียม​พรอม​ปฏิกิริยา​สําหรับ​การ​ควา​จับ​และ​ดูด​นม​แม

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


Tips

คุณ​แม​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​เตรียม​การ​คลอด​ได​ ทัง้​ใน​แง​ของ​การ​ฝึก​สูด​ลม​หายใจ​เขา​ทาง​จมูก​ให
ลึก​ และ​หายใจ​ออก​พรอม​เปา​ทาง​ปาก​ให​สุด​ และ​การ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​อุง​เชิงกราน​ให​แข็ง​แรง​ ดวย
การ​ขมิบ​ที่​อุง​เชิง​กราน​ กลาม​เน้ือ​อุง​เชิงกราน​มี​ประโยชน​ใน​การ​พยุง​และ​รับ​น้ําหนัก​ของ​อวัยวะ
ภายใน​ชอง​ทอง​ รวม​ถึง​มดลูก​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย​ การ​ฝึก​ขมิบ​กลาม​เน้ือ​อุง​เชิงกราน​ให​แข็ง
แรง​ จะ​ชวย​ใน​การ​ยืด​หยุน​ และ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​แข็ง​แรง​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​เบง
คลอ​ด

 



บทความ​อื่นๆ​ ที่​สน​ใจ 

พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 38 

พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่​ 40 

 

อาง​อิง
บทความ​โดย​แพทย​หญิง​ ธิศร​า  วี​รส​มัย
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ สูติ​นรี​เวช​ เวชศาสตร​ครอบ​ครัว​ 
และ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/pregnancy-development-week-38
https://www.s-momclub.com/pregnancy-development-week-40

