
อายุครรภ 39 สัปดาห คุณแมทอง 39
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
บทความสําหรับคุณแมตัง้ครรภ พรอมพัฒนาการลูกนอยในครรภ

บทความ

มี.ค. 5, 2020

พัฒนาการการตัง้ครรภ 40 สัปดาห  พัฒนาการตัง้ครรภสัปดาหที่ 39      

พัฒนาการตัง้ครรภสัปดาหที่ 39         
สําหรับคุณแมที่เคยผาตัดคลอด ในครรภตอมาคุณหมอจะแนะนําใหผาตัดคลอด เน่ืองจากมีแผล
ผาตัดที่สวนลางของมดลูกจากครรภกอนแลว หากคุณแมเจ็บครรภหรือขณะเบงคลอด มีโอกาสที่
จะเกิดมดลูกแตกได เน่ืองจากผนังมดลูกที่บางลงในขณะเจ็บครรภและแรงดันในชองทองขณะ
มดลูกหดรัดตัว ดังนัน้ คุณหมอจะประเมินอายุครรภที่เหมาะสมในการนัดผาตัดคลอดกอนที่จะมี
อาการเจ็บครรภ แตก็ตองเป็นอายุครรภที่ลูกมีพัฒนาการและการทํางานของปอดที่สมบูรณแลว
นัน่คือที่อายุครรภ 39 สัปดาห

พัฒนาการลูก

ลูกมีความยาวประมาณ 49 ซม. ไขมันบริเวณผิวหนังที่สะสมไวและน้ําครํ่าจะชวยปรับอุณหภูมิ
รางกายใหลูกอบอุน ไมสูญเสียความรอนในรางกาย ลูกมีการงอน้ิวมือ น้ิวเทา หันหน าและอาปาก
เตรียมพรอมปฏิกิริยาสําหรับการควาจับและดูดนมแม

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


Tips

คุณแมสามารถออกกําลังกายเตรียมการคลอดได ทัง้ในแงของการฝึกสูดลมหายใจเขาทางจมูกให
ลึก และหายใจออกพรอมเปาทางปากใหสุด และการบริหารกลามเน้ืออุงเชิงกรานใหแข็งแรง ดวย
การขมิบที่อุงเชิงกราน กลามเน้ืออุงเชิงกรานมีประโยชนในการพยุงและรับน้ําหนักของอวัยวะ
ภายในชองทอง รวมถึงมดลูกและลูกน อยในครรภดวย การฝึกขมิบกลามเน้ืออุงเชิงกรานใหแข็ง
แรง จะชวยในการยืดหยุน และชวยใหกลามเน้ือหน าทองแข็งแรง และมีประสิทธิภาพในการเบง
คลอด

 



บทความอื่นๆ ที่สนใจ 

พัฒนาการตัง้ครรภสัปดาหที่ 38 

พัฒนาการตัง้ครรภสัปดาหที่ 40 

 

อางอิง
บทความโดยแพทยหญิง ธิศรา  วีรสมัย
แพทยผูเชี่ยวชาญดาน สูตินรีเวช เวชศาสตรครอบครัว 
และเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลพญาไท 1

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/pregnancy-development-week-38
https://www.s-momclub.com/pregnancy-development-week-40
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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