
อายุ​ครรภ​ 38 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 38
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คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 9​ เดือน​ ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​มี
การ​คลอด​ใน​สัปดาห​น้ี​ถือ​เป็น​ครรภ​ครบ​กําหน​ด และ​ถา​แข็ง​แรง​ไม​ได​มี​ปัญหา​สุขภาพ​แทรกซอน​ขึ้น
มา​ แพทย​อาจ​แนะนําให​คุณ​แม​คลอด​ธรรมชาติ​ได​ สําหรับ​อายุ​ครรภ​ใน​เดือน​ที่​ 9​ น้ี​ แพทย​จะ​นัด
ตรวจ​สุขภาพ​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ทุก​สัปด​าห
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ทอง​ 38 สัปดาห​ ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​ลด​ตํ่าลง​ เน่ืองจาก​ทารก​มี​การ​ขยับ​รางกาย​ให​สวน​ของ
ศีรษะ​มา​อยู​ตรง​ชอง​เชิง​กราน​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​หายใจ​ได​สะดวก​มาก​ขึ้น
ทอง​ 38 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เคลื่อน​ไหว​ ดิน้​ชา​ลง​ เน่ืองจาก​ขนาด​ตัว​ที่​ใหญ​มาก​ขึ้น​กวา
ขนาด​พื้นที่​ใน​มด​ลูก
ทอง​ 38 สัปดาห​ ขนาด​ตัว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เทียบ​ได​กับ​ลูก​ขนุน​ ลําตัว​ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​
45-50 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ 2​,800-3,000 กรัม
ทอง​ 38 สัปดาห​ หาก​บีบ​ที่​หัวนม​จะ​เริ่ม​มี​น้ําขุน​ ๆ ไหล​ออ​กมา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทอง​ 38 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ เพ​รา​ะอะไร
ตัง้​ครรภ​ 38 สัปดาห​ ลูก​จะ​เคลื่อนไหว​ชา​ลง​ เพ​รา​ะอะไร
อาการ​คน​ทอง​ 38 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 38 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 38 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปด​าห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทอง​ 38 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​หายใจ​สะดวก
ขึน้​ เพ​รา​ะอะไร

การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​เดือน​ที่​ 9​ น้ี​ แพทย​จะ​มี​การ​นัด​คุณ​แม​ เพื่อ​มา​ตรวจ​สุขภาพ​ครรภ​ทุก
สัปดาห​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​ชัง่​น้ําหนัก​ตัว​ วัด​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​ และ​คุณ​แม​จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ
ภายใน​เพื่อ​วัด​ดู​ขนาด​มด​ลูก​ แพทย​จะ​ดู​วา​มดลูก​มี​ความ​สูง​อยู​ที่​เทา​ไหร​แลว​ รวม​ทัง้​เช็กปาก
มดลูก​คุณ​แม​เพื่อ​ให​ทราบ​วา​เริ่ม​เปิด​แลว​หรือ​ยัง​ไม​เปิด
คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​ จะ​เริ่ม​รู​วา​หายใจ​ได​สะดวก​ หายใจ​ได​อิ่ม​ขึ้น​ นัน่​ก็​เพราะ​วา​ทอง​ของ
คุณ​แม​ได​ลด​ระดับ​ตํ่าลง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ขยับ​ราง​กาย​ เพื่อ​ให​ศีรษะ​ได​เขา​มา​อยู​ใน
ชอง​เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​นอกจาก​คุณ​แม​จะ​หายใจ​ได​สะดวก​มาก​ขึ้น​แลว​ ก็​ยัง​รูสึก​สบาย
ทอง​ไม​แนน​อึดอัด​หลัง​จาก​รับ​ประทาน​อา​หาร​อิ่ม

 

ตัง้​ครรภ​ 38 สัปดาห​ ลูก​จะ​เคลื่อนไหว​ชา​ลง​
เพ​รา​ะอะไร
ทารก​ใน​ครรภ​ดิน้​ก็​คือ​การ​เคลื่อนไหว​ขยับ​รางกาย​อยู​ใน​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ตัง้​แต​
32 สัปดาห​เป็นตน​ไป​ คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก​วา​ลูก​ใน​ทอง​เคลื่อนไหว​ชา​ลง​ นัน่​เป็น​เพราะ​วา​ทารก​มี​ขนาด
ลําตัว​ที่​ใหญ​มาก​ขึ้น​กวา​ขนาด​พื้นที่​ใน​มด​ลูก​ จึง​ทําให​ไม​สามารถ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​อยาง
คลองแคลว​เหมือน​กับ​ชวง​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​แรก

 

อาการ​คน​ทอง​ 38 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
1.​ เจ็บ​ทอง​หลอก​บอย​ ๆ
มดลูก​จะ​มี​การ​บีบ​ตัว​หด​รัด​เกร็ง​ เจ็บ​ทอง​หลอก​หรือ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ จะ​เริ่ม​มี​อาการ​ตัง้แต​อายุ​ครรภ
เดือน​ที่​ 8 จน​มา​ถึง​อายุ​ครรภ​เดือน​ที่​ 9​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​เจ็บ​ทอง
หลอก​ได​ดัง​น้ี

เป็น​กอน​แข็ง​ ๆ ที่​หน า​ทอง​ขึ้น​มา
มดลูก​บีบ​ตัว​ไม​สมํ่าเส​มอ
ปวด​ทอง​ตรง​ชวง​บริเวณ​ทอง​น อย
ชอง​คลอด​ไมมี​น้ําเดิน​ออ​กมา
ปาก​มดลูก​ยัง​ไม​เปิด
อาการ​ปวด​ทอง​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​ เมื่อ​ได​ปรับ​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ของ​ราง​กาย

 



2.​ ปวด​หลัง
คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ปวด​หลัง​ เน่ืองจาก​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ไป​สัมผัส​ถูก​ตรง​บริเวณ​กระดูก​สัน​หลัง​
จึง​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​หลัง​มาก

 

3.​ เมือก​ที่​ชอง​คลอ​ด
Mucus plug เป็น​เมือก​ที่​ทําหน าที่​ใน​การ​ปกป อง​ไม​ให​เชื้อ​โรค​เขา​มา​ที่​ปาก​มด​ลูก​ ใน​คุณ​แม​ที่​อายุ
ครรภ​ใกล​คลอด​ ปาก​มดลูก​จะ​คอย​ ๆ เปิด​และ​มี​ความ​บาง​ ทําให​มี​เมือก​ไหล​ออก​มา​ บาง​ครัง้​จะ​มี
เลือด​ปน​มา​กับ​เมือก​ดวย

 

4.​ ทอง​ลด
อาการ​ทอง​ลด​ สามารถ​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ไม​กี่​สัปดาห​กอน​คลอด​ หรือ​กอน​คลอด​เพียง​ไม​กี่​ชัว่โมง​ก็ได
เชน​กัน​ อาการ​ทอง​ลด​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มา​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ได​มี​การ​ขยับ​รางกาย​ให
ศีรษะ​มา​อยู​ตรง​บริเวณ​อุง​เชิงกราน​คุณ​แม

 

5.​ ความ​เครี​ยด
ฮอรโมน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​ให​คุณ​แม​เกิด​ความ​เครียด​ และ​อารมณ​มี​ความ​ออน​ไหว​มาก​เป็น
พิเศษ

 

6.​ น้ํานม​ไหล
อายุ​ครรภ​ตัง้​แต​ 6 เดือน​เป็นตน​ไป​ จะ​มี​เลือด​ที่มา​เลีย้ง​ตรง​บริเวณ​ตอม​น้ํานม​ใน​เตา​นม​เพิ่ม​ขึ้น​
ทําให​เสนเลือด​ดําที่​อยู​ใต​ผิวหนัง​มี​การ​ขยาย​ เซลล​กลาม​เน้ือที่​อยู​รอบ​เตา​นม​ ทอ​น้ํานม​จะ​เริ่ม​หนา
ตัว​ขึ้น​มา​เพื่อ​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับให​นม​ลูก​หลัง​คลอ​ด ทําให​น้ํานม​เหลือง​คอ​ลอสตรัม​มี
ปริมาณ​เยอะ​ขึ้น​ หาก​บีบ​ที่​หัวนม​จะ​มี​น้ําลักษณะ​ขุน​ไหล​ออก​มา​ และ​เมื่อ​ครบ​กําหนด​คลอด​ขนาด
หน าอก​ของ​คุณ​แม​จะ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​มา​ 1-2 เท​า

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


 

ทอง​ 38 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ใน​ชวง​เดือน​ที่​ 9​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​ขนาด​ทอง​จะ​มี​การ​ลด​ตํ่าลง​
จน​ทําให​คุณ​แม​หายใจ​ได​สะดวก​มาก​ขึ้น​ (4) และ​ศีรษะ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​อยู​ใกล​ปาก​มด​ลูก​ คุณ
แม​มี​ความ​พรอม​ที่​จะ​คลอด​ได​ตล​อด​เวลา

 

ทอง​ 38 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 38 สัปดาห​มี​ขนาด​ตัว​ใหญ​มาก​ เปรียบ​เสมือน​ลูก​ขนุน​ หรือ​ประ​มา​ณ 45-50 เซน
ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​อยู​ที่​ 2​,800-3,000 กรัม
ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​รางกาย​ที่​เจริญ​เติบโต​เต็ม​ที่​แลว​ ผิวหนัง​ของ​ทารก​จะ​เรียบ​ขึ้น​ ไข​สี​ขาว
ที่​หุม​ผิวหนัง​เอา​ไว​จะ​มี​ปริมาณ​ลด​น อย​ลง

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 38 สัปด​าห
ปอด​ทํางาน​ได​สม​บูร​ณ
ทารก​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 45 เซน​ติ​เม​ตร



ทารก​มี​กลาม​เน้ือ​เพื่อ​ใช​ใน​การ​ดูด​และ​กลืน​น้ําครํ่า

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปด​าห
ดื่ม​น้ําให​มาก​ขึน้ คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําทุก​วัน​ให​ได​ 8-12 แกว​ การ​ดื่ม​น้ําจะ​ชวย​ให​ระบบ​เลือด​ใน1.
รางกาย​ไหล​เวียน​ได​ดี​ ชวย​ให​สาร​อาหาร​จาก​คุณ​แม​ถูก​สง​ตอ​ไป​ให​ยัง​ทารก​ได​ดี​มาก​ขึ้น
นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​นอน​หลับ​ได​งาย​ นอน​หลับ​ได​สบาย​ขึ้น​2.
การ​ทําสมาธิ​กอน​นอน​จะ​ชวย​ให​จิตใจ​สงบ​และ​ผอน​คลาย​ขึ้น​คุณ​แม​จะ​นอน​หลับ​ได​งาย​ และ
การ​นอน​ใน​ทา​ตะ​แค​ง ให​คุณ​แม​นําหมอน​ใบ​เล็ก​มา​หนุน​ตรง​บริเวณ​ชวง​ใต​ทอง​ และ​วาง​หมอน
หนุน​ตรง​ชวง​ใต​เขา​ ใต​ขา​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​หลับ​สบาย​มาก​ขึ้น
ผอน​คลาย​ความ​กัง​วล แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​กอน​วา​สามารถ​นวด​ เลน​โย​คะ​ หรือ​วาย3.
น้ําได​หรือ​ไม​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน เนน​เพิ่ม​อาหาร​กลุม​โปร​ตี​น ​เชน​ เน้ือ​ปลา​ อาหาร​ที่​อุดม4.
ดวย​แคลเซียม​ เชน​ นม​จืด​พรอง​มัน​เนย​ ปลา​ตัว​เล็ก​ตัว​น อย​ที่​กิน​ได​ทัง้​ตัว​ และ​ผัก​ใบ​เขียว​ทุ
กช​นิด
ทําความ​สะอาด​เตา​นม เตา​นม​ของ​คุณ​แม​ 2​-3​ เดือน​กอน​คลอด​ รางกาย​จะ​มี​การ​ผลิต​ไข​มัน5.
มาปก​คลุม​หัวนม​และ​ลาน​นม​ ซึ่ง​การ​อาบ​น้ําใน​ทุก​วัน​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ไข​มัน​ตรง​บริเวณ
หัวนม​หลุด​ออก​ไป​ จน​ทําให​หัวนม​แหง​แตก​ได​งาย​ คุณ​แม​ไม​ควร​ฟอก​สบู​เนน​ตรง​หัวนม​เป็น
เวลา​นาน

 

คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​อาจ​มี​การ​คลอด​เกิด​ขึ้น​ได​ตลอด​เวลา​ คุณ​แม​จึง​ควร​สังเกต​ความ​เปลี่ยนแปลง
รางกาย​ตัว​เอง​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​หาก​คุณ​แม​มี​ อาการ​ทอง​แข็ง​แลว​มี​การ​เจ็บ​ทอง​ใน​ทุก​ 5-10 นา​ที​
ชอง​คลอด​มี​มูก​เลือด​สี​สด​ออก​มา​ มี​น้ําเดิน​ แนะนําให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ควร
เต​รี​ยมของใช​เตรียม​คลอ​ดให​พรอม​ เพื่อ​เตรียม​ตอนรับ​ลูก​น อย

 

น้ํานม​แม​คือ​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ มี​สาร
อาหาร​สําคัญ​อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลินและดี​เอ​ชเอ ที่​เป็น​สาร​อาหาร​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​ให​มี​การ
เรียน​รู​ได​เร็ว​ และ​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​กระตุน​การ
สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ลําไส

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 39 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 39 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 40 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 40 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-40
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


อาง​อิง​:

ทอง​ไตรมาส​แรก​ ภาวะ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
การ​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค3.
เตรียม​ความ​พรอม​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก5.
เตรียม​พรอม​.​.​.​ คุณ​แม​ใกล​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช6.
6สัญญาณ​เตือน​การ​ใกล​คลอด​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 37.
ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​.​.​สามารถ​สง​ตอ​จาก​แม​สู​ลูก​ได​นะ​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.
เตา​นม​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ (ตอน​ที่​ 1), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล9.
9 เดือน​ มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 38 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ11.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท12.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ รับ​ประทาน​อะไร​ดี​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ13.
เคล็ด​ลับ​การ​นอน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท14.
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 1-3, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก15.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 38 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ16.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


