
อายุครรภ 38 สัปดาห คุณแมทอง 38
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

มี.ค. 5, 2020

คุณแมทอง 38 สัปดาหอยูในชวงอายุครรภ 9 เดือน ไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ หากคุณแมมี
การคลอดในสัปดาหน้ีถือเป็นครรภครบกําหนด และถาแข็งแรงไมไดมีปัญหาสุขภาพแทรกซอนขึ้น
มา แพทยอาจแนะนําใหคุณแมคลอดธรรมชาติได สําหรับอายุครรภในเดือนที่ 9 น้ี แพทยจะนัด
ตรวจสุขภาพครรภและพัฒนาการทารกในครรภทุกสัปดาห

 

สรุป
ทอง 38 สัปดาห ครรภของคุณแมจะลดตํ่าลง เน่ืองจากทารกมีการขยับรางกายใหสวนของ
ศีรษะมาอยูตรงชองเชิงกราน คุณแมจะรูสึกวาหายใจไดสะดวกมากขึ้น
ทอง 38 สัปดาห ทารกในครรภจะเคลื่อนไหว ดิน้ชาลง เน่ืองจากขนาดตัวที่ใหญมากขึ้นกวา
ขนาดพื้นที่ในมดลูก
ทอง 38 สัปดาห ขนาดตัวของทารกในครรภจะเทียบไดกับลูกขนุน ลําตัวทารกจะมีความยาว
45-50 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก 2,800-3,000 กรัม
ทอง 38 สัปดาห หากบีบที่หัวนมจะเริ่มมีน้ําขุน ๆ ไหลออกมา

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทอง 38 สัปดาห คุณแมจะรูสึกหายใจสะดวกขึ้น เพราะอะไร
ตัง้ครรภ 38 สัปดาห ลูกจะเคลื่อนไหวชาลง เพราะอะไร
อาการคนทอง 38 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 38 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 38 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 38 สัปดาห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทอง 38 สัปดาห คุณแมจะรูสึกหายใจสะดวก
ขึน้ เพราะอะไร

การตัง้ครรภในชวงเดือนที่ 9 น้ี แพทยจะมีการนัดคุณแม เพื่อมาตรวจสุขภาพครรภทุก
สัปดาห ซึ่งจะมีการชัง่น้ําหนักตัว วัดระดับความดันโลหิต และคุณแมจะไดรับการตรวจ
ภายในเพื่อวัดดูขนาดมดลูก แพทยจะดูวามดลูกมีความสูงอยูที่เทาไหรแลว รวมทัง้เช็กปาก
มดลูกคุณแมเพื่อใหทราบวาเริ่มเปิดแลวหรือยังไมเปิด
คุณแมทอง 38 สัปดาห จะเริ่มรูวาหายใจไดสะดวก หายใจไดอิ่มขึ้น นัน่ก็เพราะวาทองของ
คุณแมไดลดระดับตํ่าลง ซึ่งเกิดจากทารกในครรภขยับรางกาย เพื่อใหศีรษะไดเขามาอยูใน
ชองเชิงกรานของคุณแม ซึ่งนอกจากคุณแมจะหายใจไดสะดวกมากขึ้นแลว ก็ยังรูสึกสบาย
ทองไมแนนอึดอัดหลังจากรับประทานอาหารอิ่ม

 

ตัง้ครรภ 38 สัปดาห ลูกจะเคลื่อนไหวชาลง
เพราะอะไร
ทารกในครรภดิน้ก็คือการเคลื่อนไหวขยับรางกายอยูในมดลูกของคุณแม ซึ่งในชวงอายุครรภตัง้แต
32 สัปดาหเป็นตนไป คุณแมจะเริ่มรูสึกวาลูกในทองเคลื่อนไหวชาลง นัน่เป็นเพราะวาทารกมีขนาด
ลําตัวที่ใหญมากขึ้นกวาขนาดพื้นที่ในมดลูก จึงทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยาง
คลองแคลวเหมือนกับชวงอายุครรภไตรมาสแรก

 

อาการคนทอง 38 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
1. เจ็บทองหลอกบอย ๆ
มดลูกจะมีการบีบตัวหดรัดเกร็ง เจ็บทองหลอกหรือเจ็บทองเตือน จะเริ่มมีอาการตัง้แตอายุครรภ
เดือนที่ 8 จนมาถึงอายุครรภเดือนที่ 9 ของการตัง้ครรภ คุณแมสามารถสังเกตอาการเจ็บทอง
หลอกไดดังน้ี

เป็นกอนแข็ง ๆ ที่หน าทองขึ้นมา
มดลูกบีบตัวไมสมํ่าเสมอ
ปวดทองตรงชวงบริเวณทองน อย
ชองคลอดไมมีน้ําเดินออกมา
ปากมดลูกยังไมเปิด
อาการปวดทองจะดีขึ้นและหายไป เมื่อไดปรับเปลี่ยนอิริยาบถของรางกาย

 



2. ปวดหลัง
คุณแมจะมีอาการปวดหลัง เน่ืองจากศีรษะของทารกในครรภไปสัมผัสถูกตรงบริเวณกระดูกสันหลัง
จึงทําใหคุณแมมีอาการปวดหลังมาก

 

3. เมือกที่ชองคลอด
Mucus plug เป็นเมือกที่ทําหน าที่ในการปกป องไมใหเชื้อโรคเขามาที่ปากมดลูก ในคุณแมที่อายุ
ครรภใกลคลอด ปากมดลูกจะคอย ๆ เปิดและมีความบาง ทําใหมีเมือกไหลออกมา บางครัง้จะมี
เลือดปนมากับเมือกดวย

 

4. ทองลด
อาการทองลด สามารถที่จะเกิดขึ้นไดไมกี่สัปดาหกอนคลอด หรือกอนคลอดเพียงไมกี่ชัว่โมงก็ได
เชนกัน อาการทองลดที่เกิดขึ้นกับคุณแมตัง้ครรภ มาจากทารกในครรภไดมีการขยับรางกายให
ศีรษะมาอยูตรงบริเวณอุงเชิงกรานคุณแม

 

5. ความเครียด
ฮอรโมนจากการตัง้ครรภ สงผลใหคุณแมเกิดความเครียด และอารมณมีความออนไหวมากเป็น
พิเศษ

 

6. น้ํานมไหล
อายุครรภตัง้แต 6 เดือนเป็นตนไป จะมีเลือดที่มาเลีย้งตรงบริเวณตอมน้ํานมในเตานมเพิ่มขึ้น
ทําใหเสนเลือดดําที่อยูใตผิวหนังมีการขยาย เซลลกลามเน้ือที่อยูรอบเตานม ทอน้ํานมจะเริ่มหนา
ตัวขึ้นมาเพื่อเป็นการเตรียมความพรอมสําหรับใหนมลูกหลังคลอด ทําใหน้ํานมเหลืองคอลอสตรัมมี
ปริมาณเยอะขึ้น หากบีบที่หัวนมจะมีน้ําลักษณะขุนไหลออกมา และเมื่อครบกําหนดคลอดขนาด
หน าอกของคุณแมจะขยายใหญขึ้นมา 1-2 เทา

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


 

ทอง 38 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ในชวงเดือนที่ 9 ของการตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 คุณแมทอง 38 สัปดาหขนาดทองจะมีการลดตํ่าลง
จนทําใหคุณแมหายใจไดสะดวกมากขึ้น (4) และศีรษะของทารกในครรภจะอยูใกลปากมดลูก คุณ
แมมีความพรอมที่จะคลอดไดตลอดเวลา

 

ทอง 38 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 38 สัปดาหมีขนาดตัวใหญมาก เปรียบเสมือนลูกขนุน หรือประมาณ 45-50 เซน
ติเมตร และมีน้ําหนักอยูที่ 2,800-3,000 กรัม
ในชวงน้ีทารกในครรภจะมีรางกายที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว ผิวหนังของทารกจะเรียบขึ้น ไขสีขาว
ที่หุมผิวหนังเอาไวจะมีปริมาณลดน อยลง

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 38 สัปดาห
ปอดทํางานไดสมบูรณ
ทารกมีความสูงประมาณ 45 เซนติเมตร



ทารกมีกลามเน้ือเพื่อใชในการดูดและกลืนน้ําครํ่า

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 38 สัปดาห
ดื่มน้ําใหมากขึน้ คุณแมควรดื่มน้ําทุกวันใหได 8-12 แกว การดื่มน้ําจะชวยใหระบบเลือดใน1.
รางกายไหลเวียนไดดี ชวยใหสารอาหารจากคุณแมถูกสงตอไปใหยังทารกไดดีมากขึ้น
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ เพื่อชวยใหคุณแมนอนหลับไดงาย นอนหลับไดสบายขึ้น2.
การทําสมาธิกอนนอนจะชวยใหจิตใจสงบและผอนคลายขึ้นคุณแมจะนอนหลับไดงาย และ
การนอนในทาตะแคง ใหคุณแมนําหมอนใบเล็กมาหนุนตรงบริเวณชวงใตทอง และวางหมอน
หนุนตรงชวงใตเขา ใตขา จะชวยใหคุณแมหลับสบายมากขึ้น
ผอนคลายความกังวล แนะนําใหปรึกษาแพทยกอนวาสามารถนวด เลนโยคะ หรือวาย3.
น้ําไดหรือไมในระหวางตัง้ครรภของคุณแม
รับประทานอาหารที่มีประโยชน เนนเพิ่มอาหารกลุมโปรตีน เชน เน้ือปลา อาหารที่อุดม4.
ดวยแคลเซียม เชน นมจืดพรองมันเนย ปลาตัวเล็กตัวน อยที่กินไดทัง้ตัว และผักใบเขียวทุ
กชนิด
ทําความสะอาดเตานม เตานมของคุณแม 2-3 เดือนกอนคลอด รางกายจะมีการผลิตไขมัน5.
มาปกคลุมหัวนมและลานนม ซึ่งการอาบน้ําในทุกวัน เพื่อป องกันไมใหไขมันตรงบริเวณ
หัวนมหลุดออกไป จนทําใหหัวนมแหงแตกไดงาย คุณแมไมควรฟอกสบูเนนตรงหัวนมเป็น
เวลานาน

 

คุณแมทอง 38 สัปดาหอาจมีการคลอดเกิดขึ้นไดตลอดเวลา คุณแมจึงควรสังเกตความเปลี่ยนแปลง
รางกายตัวเองอยางใกลชิด และหากคุณแมมี อาการทองแข็งแลวมีการเจ็บทองในทุก 5-10 นาที
ชองคลอดมีมูกเลือดสีสดออกมา มีน้ําเดิน แนะนําใหรีบไปโรงพยาบาลทันที นอกจากน้ีคุณแมควร
เตรียมของใชเตรียมคลอดใหพรอม เพื่อเตรียมตอนรับลูกน อย

 

น้ํานมแมคืออาหารที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อยตัง้แตแรกเกิด ในนมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด มีสาร
อาหารสําคัญอยางแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินและดีเอชเอ ที่เป็นสารอาหารเพื่อพัฒนาสมองใหมีการ
เรียนรูไดเร็ว และมีจุลินทรียสุขภาพหลายสายพันธุ เชน บีแล็กทิส (B. lactis) ที่ชวยกระตุนการ
สรางภูมิคุมกันในลําไส

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 39 สัปดาห คุณแมทอง 39 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 40 สัปดาห คุณแมทอง 40 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-40
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


 

อางอิง:

ทองไตรมาสแรก ภาวะเสี่ยงที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลเปาโล1.
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลพญาไท2.
การดูแลครรภคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค3.
เตรียมความพรอมกอนคลอดเจาตัวเล็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก5.
เตรียมพรอม... คุณแมใกลคลอดแบบธรรมชาติ, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช6.
6สัญญาณเตือนการใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก 37.
ความเครียดของคุณแมตัง้ครรภ..สามารถสงตอจากแมสูลูกไดนะ!, โรงพยาบาลพญาไท8.
เตานมในระหวางตัง้ครรภ (ตอนที่ 1), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิ9.
ดล
9 เดือน มหัศจรรยพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช10.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 38 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ11.
พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท12.
คุณแมตัง้ครรภ รับประทานอะไรดี, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ13.
เคล็ดลับการนอนสําหรับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท14.
คําแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภไตรมาส 1-3, โรงพยาบาลบางปะกอก15.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 38 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ16.

อางอิง ณ วันที่ 23 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


