
อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 37
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ก.​ย.​ 15, 2025

คุณ​แม​ทอง​แก​ ใกล​คลอด​แลว​ ทอง​ 37 สัปดาห​ เป็น​ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เดือน​ที่​ 9​ คุณ​แม
จะ​เริ่ม​สังเกต​เห็น​วา​ขนาด​ครรภ​มี​การ​ลด​ระดับ​ตํ่าลง​ นัน่​ก็​เพราะ​วา​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​เคลื่อนไหว
รางกาย​โดย​ให​สวน​ของ​ศีรษะ​ไป​อยู​ใน​ตําแหนง​ชอง​เชิง​กราน​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​ถึง​ความ​สบาย​ตัว
เน่ืองจาก​หายใจ​ได​อิ่ม​ขึ้น​ และ​ใน​สัปดาห​น้ี​คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​มาก​ขึ้น​ ปวด​ปัสสาวะ​เขา
หองน้ําถี่​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​เทา​บวม​ดวย
 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทอง​ 37 สัปดาห​ คลอด​ได​หรือ​ยัง​คะ​ ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​ไหม​?
คลิก

เรียก​วา​พรอม​มาก​ๆ แลว​คะ​! ที่​อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ทางการ​แพทย​เรียก​วา​ 'ครบ​กําหนด​คลอด​ชวง​ตน' (Early
Term) คะ​ ปอด​และ​อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​ลูก​น อย​ทํางาน​ได​ดี​แลว​ หาก​มี​การ​คลอด​ใน​ชวง​น้ี​ก็​ถือวา​ปลอดภัย​ใน
ระดับ​หน่ึง​คะ​ แต​ถา​ไมมี​ภาวะ​เสี่ยง​ใดๆ​ การ​รอ​ให​ถึง​ 39 สัปดาห​จะ​ดี​ที่สุด​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​มี​สัญญาณ
เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ และ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล
ครรภ​โดย​ตรง​คะ

ทอง​แข็ง​บอย​มาก​ตอ​น ​37 สัปดาห​ แบบ​นี้​คือ​จะ​คลอด​แลว​ใช​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​สงสัย​เลย​คะ​ การ​ทอง​แข็ง​ใน​ชวง​น้ี​สวน​ใหญ​เป็น​การ​ "ซอม​ใหญ​ของ​มด​ลูก​" หรือ​ที่
เรียก​วา​เจ็บ​ทอง​หลอก​คะ​ จะ​มา​แบบ​ไม​สมํ่าเสมอ​ พ​อเปลี่ยน​ทา​ลุก​เดิน​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ แต​ถา​อาการ​ทอง​แข็ง​มา
สมํ่าเสมอ​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เชน​ ทุก​ 5-10 นา​ที​ และ​เจ็บ​แรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เจ็บ​ทอง​จริง​คะ​ หาก​ไม​แนใจ
หรือ​กังวล​ใจ​ โทร​ปรึกษา​โรง​พยาบาล​หรือ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

รูสึก​เหมือน​ทอง​ลด​ตํ่าลง​ตอ​น ​37 สัปดาห​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลิก

ใช​เลย​คะ​! น่ี​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​มาก​ๆ ที่​บอก​วา​รางกาย​กําลัง​เตรียม​พรอม​คะ​ การ​ที่​ทอง​ลด​ตํ่าลง​แปล​วา​เจา​ตัว
น อย​กําลัง​เอา​หัว​ลง​มา​ใน​อุง​เชิงกราน​เพื่อ​เตรียม​เดิน​ทางออก​มา​เจอ​คุณ​แม​แลว​ ซึ่ง​จะ​ทําให​คุณ​แม​หายใจ​โลง
และ​สบาย​ตัว​ขึ้น​ดวย​คะ​ ทุก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​น้ี​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ควร​ปรึกษา​แพทย
ที่​ฝาก​ครรภ​นะ​คะ

สรุป
ทอง​ 37 สัปดาห​ ขนาด​ครรภ​จะ​มี​การ​ลด​ระดับ​ตํ่าลง​ เพราะ​ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ขยับ​รางกาย
เคลื่อน​เอา​ศีรษะ​ลง​ไป​ยัง​ตําแหนง​ชอง​เชิงกราน​คุณ​แม
ทอง​ 37 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ทอง​แข็ง​จาก​การ​บีบรัด​ตัว​ของ​มด​ลูก​ สามารถ​สังเกต​ระดับ
ของ​การ​เจ็บ​ทอง​ได​วา​เป็นการ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ หรือ​เจ็บ​ทอง​จริง
ทอง​ 37 สัปดาห​ ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​ 50 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ประมาณ​ 2
,800-3,000 กรัม​ สามารถ​เทียบ​ได​เทากับ​ขนาด​ของ​ลูก​ตุม​ดัมเบล

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทอง​ 37 สัปดาห​ คลอด​ได​หรือ​ไม
เจ็บ​ทอง​หลอก​ชวง​ทอง​ 37 สัปดาห​ คือ​อะไร
อาการ​คน​ทอง​ 37 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 37 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 37 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปด​าห

 

ทอง​ 37 สัปดาห​ คลอด​ได​หรือ​ไม
เพื่อ​ความ​สมบูรณ​ของ​ครรภ​ ทางการ​แพทย​จะ​กําหนด​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​คลอด​ได​อยาง
ปลอดภัย​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ตัง้​แต​ 38-39 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ แต​ถา​หาก​คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปดาห​แลว​มี​การ
คลอด​ลูก​ จะ​ถือ​เป็นการ​คลอด​กอน​กําหน​ด คุณ​แม​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​สวน​ใหญ​จะ​มี​สัญญาณ​เตือน​
ที่​แนะนําวา​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ ดัง​น้ี

ปวด​ทอง​เหมือน​ปวด​ประ​จําเดือ​น
มดลูก​บีบ​ตัว​ทุก​ ๆ 30 นา​ที
ปวด​ทอง​ลาม​ไป​ที่​หลัง​ราว​ไป​จนถึง​บริเวณ​กน​กบ
ปวด​หนวง​ ๆ ใน​อุง​เชิง​กร​าน
ชอง​คลอด​มี​น้ําไหล​ และ​มูก​ปน​เลือด​ออ​กมา

 



เจ็บ​ทอง​หลอก​ชวง​ทอง​ 37 สัปดาห​ คือ​อะไร
เจ็บ​ทอง​หลอก​หรือ​อาการ​ทอง​แข็ง​เป็นการ​เจ็บ​ทอง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​แรก​ เกิด​ความ​สงสัย​กัน​มากวา
จะ​ใชสัญญาณ​เตือน​อาการ​ใกล​คลอ​ดหรือ​เปลา​ ใน​คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปดาห​ หาก​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง
ลักษณะ​น้ี​ เรียก​วา​เป็น​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​หรือ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ ยัง​ไมใช​อาการ​เจ็บ​ทอง​จริง

มดลูก​บีบรัด​ตัว​ จน​รูสึก​เจ็บ​หน า​ทอง​ โดย​ระยะ​เวลา​และ​ความ​แรง​จะ​ไม​สมํ่าเส​มอ
ปวด​ทอง​เบา​ ๆ และ​ปวด​หาง​ ๆ ไม​ปวด​ถี่
บริเวณ​ชอง​คลอด​ไมมี​มูก​เลือ​ด
เมื่อ​ปรับ​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ เชน​ ลุก​เดิน​ชา​ หรือ​นอน​พัก​ แลว​อาการ​ปวด​ทอง​หาย​ไป

 

อาการ​คน​ทอง​ 37 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
ทอง​ 37 สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​ปกติ​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได​ หรือ​อาจ​เริ่ม​มี​อาการ​มา​จาก​อายุ​ครรภ
กอน​หน า​น้ี​แลว​ และ​อาการ​มี​ตอ​เน่ือง​มา​จน​อายุ​ครรภ​ใน​ไตรมาส​ที่​ 3 น้ี

1.​ แสบ​รอน​กลาง​อก
คุณ​แม​มี​อาการ​แสบ​รอน​กลาง​อก​เน่ืองจาก​กรด​ไหล​ยอน​ อาการ​น้ี​มัก​เริ่ม​เป็น​ได​ตัง้แต​อายุ​ครรภ
ไตรมาส​แรก​ ชวง​ 6-12 สัปดาห​เรื่อย​มา​จนถึง​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 สาเหตุ​มา​จาก​ฮอรโมน​มี​การ
ปรับ​เปลี่ยน​ และ​บริเวณ​ชอง​ทอง​ของ​คุณ​แม​มี​การ​ขยาย​ไป​ตาม​ขนาด​ตัว​ทารก​ที่​เติบโต​ขึ้น​แลวไป
เบียด​กระเพาะ​อา​หาร​ จน​ทําให​เกิด​กรด​ไหล​ยอน​ขึ้น​มา​ อาการ​แสบ​รอน​กลาง​อก​มัก​จะ​เป็น​ขึ้น​มา​หลัง
จาก​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อา​หาร​อิ่ม

 

2.​ นอน​ไม​คอย​หลับ
คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปดาห​จะ​รูสึก​วา​นอน​ไม​สบาย​ นอน​หลับ​ไม​สนิท​ นอน​หลับ​ได​ยาก​ขึ้น​ ซึ่ง​สาเหตุ
หลัก​ ๆ มัก​มา​จาก​การ​ที่​มี​การ​ขยาย​ตัว​ของ​มดลูก​ที่​ใหญ​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป
เบียด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให​คุณ​แม​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​และ​ถี่​ขึ้น​ จน​ไป​รบกวน​ชวง​เวลา​การ​นอน​หลับ
ได​ นอกจาก​น้ี​ครรภ​ที่​ขนาด​ใหญ​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ ปวด​เมื่อย​ราง​กาย​ ทําให​นอน​หลับ​ได
ยาก​ดวย​เชน​กัน

 

3.​ ทอง​แข็ง​บอ​ย
คุณ​แม​มอีาการ​ทอง​แข็งได​บอย​ขึ้น​ตัง้แต​ชวง​ทอง​ 37 สัปดาห​น้ี​ อาการ​ทอง​แข็ง​มา​จาก​มดลูก​มี​การ
บีบรัด​ตัว​ ที่​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ใน​ชวง​ระยะ​ใกล​คลอด​ เมื่อ​อาการ​ทอง​แข็ง​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ ให​แยก
อาการ​ปวด​ได​ดัง​น้ี

ทอง​แข็ง​ เจ็บ​ทอง​หลอ​ก1.

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions


ปวด​ทอง​ไม​มาก​ ปวด​ไม​ถี่
ชอง​คลอด​ไมมี​มูก​เลือด​ไหล​ออ​กมา
อาการ​ปวด​ทอง​หาย​ไป​ หลัง​จาก​คุณ​แม​นอน​พัก​ หรือ​ปรับ​เปลี่ยน​อิริยา​บถ

ทอง​แข็ง​ เจ็บ​ทอง​จริง2.
ปวด​ทอง​สมํ่าเสมอ​ ปวด​แรง​และ​ถี่​ขึ้น​จาก​ปวด​ทุก​ 15 นา​ที​ เป็น​ปวด​ทุก​ 5 นา​ที​ ถึง​ 10
นา​ที
นอน​พัก​ หรือ​เปลี่ยน​อิริยาบถ​ อาการ​ปวด​ก็​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​หาย​ไป
ชอง​คลอด​มี​มูก​ปน​เลือด​ออ​กมา

 

4.​ รอย​แตก​ลาย
เกิด​จาก​ที่​น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​เพิ่ม​ขึ้น​มา​อยาง​รวด​เร็ว​ สง​ผล​ทําให​ผิวหนัง​ชวง​บริเวณ​หน า​ทอง​เกิด
การ​ยืด​ขยาย​ขึ้น​อยาง​กระทัน​หัน​ ซึ่ง​รอย​แตก​ลาย​จะ​มี​สี​เขม​ขึ้น​ หนา​ขึ้น​ไป​ตาม​อายุ​ครรภ​ของ​คุณ​แม

 

5.​ ปวด​หลัง
ทอง​ 37 สัปดาห​ อายุ​ครรภ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​คุณ​แม​ก็​จะ​ยิ่ง​ปวด​หลัง​มาก​ เพราะ​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​คุณ​แม​จะ
แอน​มาก​ขึ้น​จาก​การ​รับ​น้ําหนัก​ครรภ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จึง​สง​ผล​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ
ปวด​หลัง​ได

 

6.​ หิว​มาก​เป็น​พิเศษ
คุณ​แม​จะ​รูสึก​หิว​บอย​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ใน​ปริมาณ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​รางกาย​มี​ความ
ตองการ​พลังงาน​ที่​มากกวา​ปก​ติ​ เพราะ​สวน​หน่ึง​ตอง​แบง​สง​ตอ​พลังงาน​ไป​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย​นัน่
เอง

 



 

ทอง​ 37 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปดาห​ จะ​มี​ขนาด​ครรภ​ที่​ใหญ​เพิ่ม​ขึ้น​ แต​ชวง​บน​ของ​หน า​ทอง​จะ​ลด​ลง​ ตํ่าลง​
เพราะ​วา​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​เคลื่อน​รางกาย​โดย​ให​สวน​ของ​ศีรษะ​ไป​อยู​ใน​ตําแหนง​ชอง​เชิงกราน
ของ​คุณ​แม

 

ทอง​ 37 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 37 สัปดาห​มี​ขนาด​รางกาย​ที่​ใหญ​ขึ้น​ เปรียบ​เสมือน​ลูก​ตุม​ดัมเบล หรือ​ประ​มา​ณ
50 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ประมาณ​ 2​,800-3,000 กรัม

 

ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​มี​การ​ขยับ​เคลื่อน​รางกาย​ให​มา​อยู​ใน​ตําแหนง​อุง​เชิงกราน​ใกล​กับ​ปาก​มด
ลูก​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​รอ​คลอด​ ที่​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ก็​พรอม​ที่​จะ​คลอด​ได​ตลอด​เวลา​คะ

 



พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 37 สัปด​าห
ผม​บน​ศีรษะ​ของ​ทารก​ยาว​ขึ้น​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เม​ตร
เล็บ​มือ​และ​เล็บ​เทา​มี​ความ​ยาว​ขึ้น
ผิวหนัง​ทารก​เป็น​สี​ชม​พู​ และ​เหี่ยว​ยน​ลด​ลง
ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ลําไส​มี​การ​ผลิต​ขี้​เทา
ทารก​กํามือ​ได​แล​ว
ทารก​เริ่ม​มี​การ​ขมวด​คิว้​ และ​ยิม้

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปด​าห
เพื่อ​เป็นการ​เตรียม​รางกาย​ให​พรอม​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ที่สุด​กอน​คลอด​ ใน​ชวง​ทอง​ 37 สัปดาห​น้ี​ไป
จนกวา​จะ​คลอด​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ตาม​คําแนะ​นํา

 

1.​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ
สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​อายุ​ครรภ​ระหวาง​ไตรมาส​ที่​ 3 น้ี​ จะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เฉพาะ
สวน​ ได​แก​ การ​วาย​น้ํา การ​เดิน​ การ​เลน​โยคะ​สําหรับ​คน​ทอง​ เป็น​ตน​ (การ​ออก​กําลัง​กาย​ควร
ปรึกษา​และ​ได​รับคําแนะนําจาก​แพทย​กอน​)

 

2.​ ทําจิตใจ​ให​แจม​ใส
ระหวาง​น้ี​คุณ​แม​ควร​ดูแล​กาย​และ​ใจ​ให​ผอน​คลาย​ ไม​เครียด​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​และ
ความเครียด​เกิด​ขึ้น​ จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ มี​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด และ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ เชน​ ภูมิคุมกัน​รางกาย​ลด​ลง​ และ​ความ​ดัน​ใน​เลือด​สูง​ เป็น​ตน

 

3.​ แบง​อาหาร​ทา​น ​วัน​ละ​ 5-6 มือ้
ไม​แนะนําให​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​ตอ​มื้อ​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​ การ​รับ​ประทาน​มื้อ​อาหาร​ตอ​วัน​ใน​คน
ทอง​ที่​เหมาะ​สม​ ควร​แบง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เป็น​มื้อ​เล็ก​ ๆ มี​ปริมาณ​อาหาร​น อย​ ๆ และ​เพิ่ม
จํานวน​มื้อ​อา​หาร​ขึ้น

 

กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​คลอด​ลูก​ แนะนําให​ดู​แล​เช็กเตา​นม​เพื่อ​ให​พรอม​สําหรับการ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม
สําหรับ​นม​ที่​มี​หัวนม​ปกติ​จะ​ตอง​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​7-1 เซน​ติ​เมตร​ หาก​เช็กแลว​หัวนม​สัน้​กวา​
0.​7 เซน​ติ​เมตร​ จะ​เรียก​วา​หัวนม​สัน้​ แต​ถา​หาก​หัวนม​บุม​ หรือ​จับ​ดึง​ออก​แลว​ไม​ยื่น​ออก​ แสดง​วา
หัวนม​คุณ​แม​สัน้​ ซึ่ง​ทัง้​ 2​ กรณี​น้ี​ สามารถ​ขอ​คําแนะนําการ​ให​นม​ลูก​ราย​บุคคล​หลัง​จาก​คลอด​ลูก

https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed


แลว​จาก​แพทย​ และ​พยาบาล​ผู​เชี่ยวชาญ​หอง​เนอ​สเซอ​รี่​ของ​โรง​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​คลอด​ลูก​ได

 

การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​สมอง​การ​เรียน​รู​ มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ และ​มี
พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี​สม​วัย​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​ดี​ตอ​พัฒนา​การ​
การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​มี​สาร​อาหาร​สมอง​ที่​ดี​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลินและดี​เอ​ชเอ และ​ จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​โพ​รไบโอ​ติก​ แนะนําคุณ​แม
เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 6 และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน
กวา​นัน้​ควบคู​กับ​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 38 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 39 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 39 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 40 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 40 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

อาง​อิง​:

เตรียม​ความ​พรอม​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อิน​เตอร​แนชัน่แนล ออม​น อย2.
เจ็บ​ครรภ​คลอด​…ไป​โรง​พยาบาล​ตอน​ไหน​ดี​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
ภาวะ​เจ็บ​ครรภ​คลอด​กอน​กําหนด, MedPark Hospital4.
ไม​ดี​แน​… ถา​ปลอย​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​สู​กับ​ “ก​รด​ไหล​ยอน​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
เคล็ด​ลับ​การ​นอน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
ตัง้​ครรภ​ ทอง​แข็ง​คือ​อะไร​ ตอง​ทําเชน​ไร​?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ7.
ดล
ผิว​แตก​ลาย​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร8.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​อาการ​ปวด​หลัง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
คุณ​แม​ตัง้​ทอง​ กิน​อยางไร​ไม​ให​อวน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท10.
9 เดือน​ มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.
ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ชวง​สัปดาห​ตาง​ ๆ เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​ผัก​และ​ผล​ไม, helloคุณ​หมอ12.
เทคนิค​ดูแล​ตัว​เอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ทัง้​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน13.
กิน​อยาง​ไร​ ให​แม​ทอง​หุน​ไม​พัง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช14.
เตรียม​ความ​พรอม​เตา​นม​คุณ​แม​ กอน​คลอด​ สําคัญ​อยาง​ไร​ ?, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ15.
ทอง​ 37 สัปดาห​ อาการ​ใกล​คลอด​ เป็น​อยาง​ไร, helloคุณ​หมอ16.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี
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