
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 36 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 36
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
ก.​ย.​ 15, 2025

ทอง​ 36 สัปดาห​แลว​ คําพูด​น้ี​แทบ​จะ​ไม​เพียง​พอ​ให​อธิบาย​ความ​ตื่น​เตน​ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ได​เลย​ ใน
ชวง​น้ี​แลว​แทบ​จะ​ถือ​ได​วา​ ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​พรอม​แลว​สําหรับ​การ​ออก​มา​ดู​โลก​กวาง​ แต
รางกาย​ของ​คุณ​แม​เอง​นัน้​ยัง​ถือวา​คอน​ขาง​เสี่ยง​ที่​จะ​ทําคลอด​เลย​ใน​สัปดาห​ที่​ 36 ทัง้น้ี​เพื่อ​ความ
พรอม​ของ​รางกาย​เจา​ตัว​น อย​พรอม​สมบูรณ​สําหรับ​การ​คลอด​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอดภัย​มาก​ที่สุด​เทา
ที่​จะ​เป็น​ไป​ได

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ทอง​ 36 สัปดาห​แลว​ ถือวา​ใกล​คลอด​หรือ​ยัง​คะ​?
คลิก

เรียก​วา​ใกล​ความ​จริง​เขา​มา​ทุกที​แลว​คะ​คุณ​แม​! ตอน​น้ี​ลูก​น อย​ใน​ทอง​มี​พัฒนาการ​เกือบ​จะ​สมบูรณ​แลว​ แต​คุณ
หมอ​สวน​ใหญ​จะ​อยาก​ให​ลูก​อยู​ใน​ทอง​ตอ​อีก​นิด​จน​ถึง​ 39 สัปดาห​ เพื่อ​ให​ปอด​และ​สมอง​ได​พัฒนา​อยาง​เต็ม​ที่​ที่
สุด​ เหมือน​เป็นการ​อบ​ขนม​เคก​ที่​ตอง​รอ​ให​สุก​ทัว่​ถึงกัน​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​กําหนด​คลอด​ที่​เหมาะ
สม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​ดูแล​ครรภ​โดยตรง​นะ​คะ

ทําไม​ชวง​ทอง​ 36 สัปดาห​ ถึง​รูสึก​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ แถม​บางที​ก็​มี
เล็ด​ออก​มา​ดวย​คะ​?
คลิก

เป็น​เพราะ​เจา​ตัว​เล็ก​กําลัง​หา​ทําเล​ดีๆ​ คะ​! ตอน​น้ี​หัว​ของ​ลูก​เริ่ม​เคลื่อน​ตํ่าลง​มา​กด​ทับ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ของ​คุณ
แม​เต็มๆ​ เลย​ทําให​รูสึก​ปวด​บอย​ และ​เวลา​ไอ​ จาม​ หรือ​หัวเราะ​ก็​อาจ​มี​ปัสสาวะ​เล็ด​ออก​มา​ได​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม
หลาย​คน​เจอ​คะ​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​การ​ปัสสาวะ​เล็ด​มี​ปริมาณ​มาก​จน​ผิด​สังเกต​ หรือ​ไม​แนใจ​วา​เป็น​น้ําเดิน
หรือ​ไม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ให​แนใจ​นะ​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เจ็บ​ทอง​เตือน​ตอ​น ​36 สัปดาห​เป็น​แบบ​ไหน​คะ​ จะ​อันตราย​ไหม​?
คลิก

การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​เหมือน​รางกาย​กําลัง​ซอม​ใหญ​คะ​ มดลูก​จะ​บีบ​ตัว​แข็ง​เป็น​พักๆ​ แต​จะ​มา​แบบ​ไม​สมํ่าเสมอ
และ​ไม​เจ็บ​ปวด​รุนแรง​ พ​อคุณ​แม​เปลี่ยน​ทาทาง​อาการ​ก็​จะ​หาย​ไป​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​เจ็บ​ทอง​สมํ่าเสมอ​ขึ้น​เรื่อย​ๆ
เจ็บ​แรง​ขึ้น​ มี​มูก​เลือด​ หรือ​มี​น้ําใสๆ​ ไหล​ออก​มา​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​คลอด
กอน​กําหนด​ได​คะ​ เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ควร​ให​แพทย​เป็น​ผู​วินิจฉัย​จะ​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 36 สัปดาห​ จะ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​อาการ​บาง​ประ​การ​ เชน​ อึดอัด​ชวง​ทอง​สวน
ลาง​ แต​จะ​รูสึก​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น​ มี​อาการ​ปัสสาวะ​เล็ด​บาง​เวลา​หัวเราะ​หรือ​ไอ​ ปวด​ปัสสาวะ
บอย​ขึ้น​ เป็น​เพราะ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​เริ่ม​เคลื่อน​ตัว​ลง​มา​ใกล​เชิงกราน​มาก​ขึ้น
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ประ​มา​ณ 47 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประมาณ​ 2​.​7 กิโล
กรัม​ ขนาด​จะ​ใหญ​พอ​ ๆ กับ​ผัก​กาด​หอม​หัว​หน่ึง
อาการ​ที่​จะ​พบ​ได​ กับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​สัปดาห​น้ี​ เชน​ ออน​ลา​ ปัสสาวะ​บอย​ เริ่ม​มี​น้ํานม​ไหล
สัปดาห​ที่​ 36 ตาม​ความ​เห็น​ของ​แพทย​ ยัง​ไม​ถือวา​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​การ​คลอด​
โดย​ทัว่ไป​จะ​ถือ​วา​ อายุ​ครรภ​ 39 สัปดาห​จะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ใน​การ​ทําคลอ​ด
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ของ​คุณ​แม​จะ​ตองเต​รี​ยม​พรอม​มาก​ขึ้น​ เพราะ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​อาจ
มี​เวลา​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​คลอด​ไม​เหมือน​กัน​ หาก​เตรียม​ตัว​รับมือ​กับ​เหตุ​ไม​คาด​ฝัน​ หรือ
เตรียม​พรอม​กับ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ ก็​จะ​ทําให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ปลอดภัย​ยิ่ง​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทอง​ 36 สัปดาห​ อาการ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด เป็น​อยาง​ไร
ทอง​ 36 สัปดาห​ อาการ​โดย​ทัว่​ไป​ มี​อยางไร​บา​ง
ทอง​ 36 สัปดาห​ ลูก​น อย​จะ​เป็น​อยางไร​บา​ง
ใกล​ถึง​เวลา​คลอด​แลว​ ตองเต​รี​ยม​ตัว​คลอด​อยางไร​บา​ง
ดูแล​อยาง​ไร​ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​ชวง​ทอง​ 36 สัปด​าห

 

สําหรับ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 36 สัปดาห​ เรา​อาจ​จะ​คาด​คะเน​คราว​ ๆ ได​แลว​ เทียบ​เทากับ​อายุ​ครรภ​ 9​
เดือน​แลว​ ซึ่ง​หลาย​คน​อาจ​จะ​เชื่อ​วา​ ลูก​น อย​พรอม​ออก​มา​ดู​โลก​แลว​ แต​ความ​เป็น​จริง​นัน้​ สําหรับ
คุณ​หมอ​แลว​ ชวง​ 36 สัปดาห​ยัง​ไมใช​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​จะ​ควร​ออก​มา​ดู​โลก​ได​ ระยะ​เวลา​ที่​เหมาะ
สมใน​การ​คลอด​ก็​คือ​ ตัง้​แต​ 38-39 สัปดาห​ขึ้น​ไป​เพราะ​ทารก​จะ​โต​เต็ม​ที่​ มี​พัฒนาการ​ตางๆ​ คอน
ขาง​สมบูรณ​แลว​    แต​คุณ​หมอ​และ​คุณ​พอคุณ​แม​เอง​ก็​ควร​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​กอน
กําหนด​ไว​และ​เต​รี​ยมของใช​เตรียม​คลอ​ด ไว​กอน​ดวย​ จะ​ได​ไม​ตื่น​ตระหนก​เวลา​เกิด​เหตุสุดวิสัย​ขึ้น
มา​จริง​ ๆ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


ทอง​ 36 สัปดาห​ อาการ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน
ด เป็น​อยาง​ไร
สําหรับ​ใน​ทางการ​แพทย​แลว​ การ​คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​การ​คลอด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​กอ​น ​37 สัปดาห​
และ​หาก​คลอด​กอน​ 2​4 สัปดาห​ จะ​เรียก​วา​ แทง​ ดัง​นัน้​ การ​คลอด​กอน​กําหนด​นัน้​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง
อายุ​ครรภ​ 2​4-36 สัปดาห​ โดย​หาก​คลอด​ใกล​สัปดาห​ที่​ 37 มาก​เทา​ไหร​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ
แทรกซอน​และ​อันตราย​ที่​จะ​เกิด​กับ​ลูก​น อย​ก็​จะ​ลด​ลง​เทา​นัน้​ โดย​อาการ​ที่​จะ​พบ​ได​บอย​เมื่อ​คุณ​แม​มี
ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด​กอน​กําหนด​มี​ดัง​น้ี

มี​อาการ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง1.
มี​อาการ​น้ําเดิน​ หรือ​น้ําครํ่าแตก​กอน​เวลา2.
อาจ​มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​   ซึ่ง​หมายความ​วา​ปาก​มดลูก​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เปิด3.

 

อาการ​คน​ทอง​ 36 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือ​น1.
รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง2.
อึด​อัด​ ขยับ​ตัว​ลําบาก3.
อาจ​มี​อาการ​ปัสสาวะ​บอย​หรือ​ปัสสาวะ​เล็ด4.
มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​บาง​เป็น​บาง​ครัง้5.

 

ทอง​ 36 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ใน​ชวง​น้ี​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​จะ​มี​ขนาด​ตัว​ประ​มา​ณ 47.​4 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประมาณ​ 2​.​7 กิโล
กรัม​ มี​ขนาด​เทากับ​ผัก​กาด​หัว​ใหญ​ ๆ ทารก​ใน​ทอง​จะ​มี​อวัยวะ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​หาย​ใจ​ และ
อวัยวะ​ใน​ระบบ​ยอย​อาหาร​เจริญ​เติบโต​เต็ม​ที่​ พ​รอม​ที่​จะ​ออก​มา​ดู​โลก​ภายนอก​ที่​สดใส​พรอม​กับ​คุณ
พอคุณ​แม​แล​ว

 

พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 36 สัปดาห​มี​ดัง​นี้

มี​ขนาด​ตัว​ประ​มา​ณ 47.​4 เซน​ติ​เมตร​ ขนาด​พอ​ ๆ กับ​ผัก​กาด​หัว​ใหญ​ ๆ
มี​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ปอด​ และ​ระบบ​ยอย​อาหาร​เต็ม​ที่​แล​ว
ใน​ชวง​สัปดาห​น้ี​ เด็ก​บาง​สวน​จะ​เริ่ม​เขา​สู​ชวง​ กลับ​หัว​ เพื่อ​อยู​ใน​ตําแหนง​ที่​พรอม​คลอด​แล​ว

 



ใกล​ถึง​เวลา​คลอด​แลว​ ตองเต​รี​ยม​ตัว​คลอด
อยางไร​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 36 สัปดาห​ แม​จะ​ยัง​ไม​ถึง​เวลา​คลอด​ ก็​ถือวา​ใกล​เวลา​คลอด​เขา​มา​ทุก​ขณะ​  การเต​รี​ยม
ตัว​คลอด​นัน้​ไมใช​การเต​รี​ยม​พรอม​เกิน​เหตุ​แต​อยาง​ใด​ ดัง​นัน้​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​พรอม​สําหรับ
การ​คลอด​ เผื่อ​การ​คลอด​มา​ถึง​หรือ​เกิด​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด ดัง​น้ี

พบ​แพทย​ตาม​นัด​สมํ่าเส​มอ
เตรียม​พรอม​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ หรือ​จะ​ออก​กําลัง​เบา​ ๆ บริหาร​ชวง​สะ​โพก​ เพื่อ​เตรียม​พรอม
สําหรับ​การ​เบง​คลอ​ด
เตรียม​สิ่งของ​จําเป็น​ไว​เส​มอ​ เชน​ เอกสาร​สําคัญ​ บัตร​ประจําตัว​ตาง​ ๆ ใบ​ฝาก​ครรภ​และ
ประวัติการ​ตรวจ​ครรภ​รวม​ไป​ถึง​ประวัติ​โรค​แทรกซอน​ตาง​ ๆ
ของใช​เตรียม​คลอด​และ​ของใช​จําเป็น​ทัง้​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เชน​ เสื้อ​ผา​ ผา​ออม​
เสื้อผา​เด็ก​ เตรียม​พรอม​ไว​ หาก​ถึง​เวลา​คลอด​หรือ​มี​สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด  ก็
สามารถ​หยิบ​ติดมือ​พรอม​นําคุณ​แม​ไป​สง​โรง​พยาบาล​ได​ทัน​ที​ ตล​อด​เวลา

 

ดูแล​อยาง​ไร​ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​ชวง​ทอง​
36 สัปด​าห

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน ทานเมนู​อาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง และ​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ หาก1.
ใน​ชวง​ 36 สัปดาห​คุณ​แม​รูสึก​อึด​อัด​ แนะนําให​คุณ​แม​แบง​ทาน​หลาย​มื้อ​ ทาน​ที​ละ​น อย​ ๆ
นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ เพื่อ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​ดี​ทัง้​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ2.
พยายาม​ไม​เครี​ยด เพราะ​ความเครียด​เอง​ก็​เป็น​อีก​ความ​เสี่ยง​ตอ​สภาพ​รางกาย​ของ​คุณ​แม3.
และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย
อาการ​ปวด​ทอ​ง ใน​ชวง​ 36 สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​ปวด​ทอง​ เพราะ​มี​การ​บีบ​ตัว​ของ4.
มดลูก​บาง​เป็น​บาง​เวลา​ เป็น​อาการ​ใน​การเต​รี​ยม​รางกาย​ให​พรอม​กับ​การ​คลอด​ แต​หาก​รูสึก
ปวด​ทอง​ตอ​เน่ือง​ สมํ่าเสมอ​ เป็น​เวลา​นา​น ​โดย​ไม​บรรเทา​ลง​แม​จะ​เปลี่ยน​ทา​ รวม​ถึง​มี
น้ําครํ่าหรือ​มูก​เลือด​ไหล​ออก​มา​ดวย​ ให​ไป​พบ​คุณ​หมอ​กอน​จะ​ดี​กวา

 

สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ ที่​มีอายุ​ครรภ​ถึง​ 36 สัปดาห​แลว​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​หลาย​อยาง​ ที่​คุณ​แม​สามารถ​รับ​รู​ได​ดวย​ตัว​เอง​ และ​มี​อีก​หลาย​อาการ​ที่​สามารถ​บง​บอก
ถึง​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ รวม​ไป​ถึง​การ​ทอง​ใน​สัปดาห​ที่​ 36 เอง​ก็​เป็น​อีก​ชวง​เวลา​สําคัญ
ของ​คุณ​แม​ เน่ืองจาก​เขา​สู​ชวง​ใกล​คลอด​เต็ม​ที่​แลว​ และ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​นัน้​ สามารถ​เกิด​ขึ้น
ได​กับ​ทุก​คน​ ดัง​นัน้​ การเต​รี​ยม​ตัว​คลอด​นัน้​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​รับมือ​กับ​เหตุการณ​ตาง​
ๆ ได​อยาง​มี​สติ​ ไม​ตระหนก​ตกใจ​เกิน​ไป​ และ​ยัง​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​คลอด​ได​อยาง​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​อีก
ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 38 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 39 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 39 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 40 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 40 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
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