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ทอง 36 สัปดาหแลว คําพูดน้ีแทบจะไมเพียงพอใหอธิบายความตื่นเตนของคุณแมมือใหมไดเลย ใน
ชวงน้ีแลวแทบจะถือไดวา ลูกน อยในครรภมีพัฒนาการพรอมแลวสําหรับการออกมาดูโลกกวาง แต
รางกายของคุณแมเองนัน้ยังถือวาคอนขางเสี่ยงที่จะทําคลอดเลยในสัปดาหที่ 36 ทัง้น้ีเพื่อความ
พรอมของรางกายเจาตัวน อยพรอมสมบูรณสําหรับการคลอดอยางราบรื่นและปลอดภัยมากที่สุดเทา
ที่จะเป็นไปได

 

สรุป
คุณแมอายุครรภ 36 สัปดาห จะมีแนวโนมที่จะมีอาการบางประการ เชน อึดอัดชวงทองสวน
ลาง แตจะรูสึกหายใจไดสะดวกขึ้น มีอาการปัสสาวะเล็ดบางเวลาหัวเราะหรือไอ ปวดปัสสาวะ
บอยขึ้น เป็นเพราะลูกน อยในทองเริ่มเคลื่อนตัวลงมาใกลเชิงกรานมากขึ้น
ลูกน อยในครรภจะมีขนาดใหญประมาณ 47 เซนติเมตร และมีน้ําหนักประมาณ 2.7 กิโล
กรัม ขนาดจะใหญพอ ๆ กับผักกาดหอมหัวหน่ึง
อาการที่จะพบได กับคุณแมในชวงสัปดาหน้ี เชน ออนลา ปัสสาวะบอย เริ่มมีน้ํานมไหล
สัปดาหที่ 36 ตามความเห็นของแพทย ยังไมถือวาเป็นชวงเวลาที่เหมาะสําหรับการคลอด
โดยทัว่ไปจะถือวา อายุครรภ 39 สัปดาหจะเป็นชวงเวลาที่ดีในการทําคลอด
การดูแลตัวเองของคุณแมจะตองเตรียมพรอมมากขึ้น เพราะรางกายของคุณแมแตละคนอาจ
มีเวลาเหมาะสมสําหรับการคลอดไมเหมือนกัน หากเตรียมตัวรับมือกับเหตุไมคาดฝัน หรือ
เตรียมพรอมกับการคลอดกอนกําหนดได ก็จะทําใหทัง้คุณแมและลูกน อยปลอดภัยยิ่งขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทอง 36 สัปดาห อาการเสี่ยงคลอดกอนกําหนด เป็นอยางไร
ทอง 36 สัปดาห อาการโดยทัว่ไป มีอยางไรบาง
ทอง 36 สัปดาห ลูกน อยจะเป็นอยางไรบาง
ใกลถึงเวลาคลอดแลว ตองเตรียมตัวคลอดอยางไรบาง
ดูแลอยางไร ในชวงตัง้ครรภ รวมถึงชวงทอง 36 สัปดาห
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สําหรับคุณแมอายุครรภ 36 สัปดาห เราอาจจะคาดคะเนคราว ๆ ไดแลว เทียบเทากับอายุครรภ 9
เดือนแลว ซึ่งหลายคนอาจจะเชื่อวา ลูกน อยพรอมออกมาดูโลกแลว แตความเป็นจริงนัน้ สําหรับ
คุณหมอแลว ชวง 36 สัปดาหยังไมใชชวงเวลาที่ลูกน อยจะควรออกมาดูโลกได ระยะเวลาที่เหมาะ
สมในการคลอดก็คือ ตัง้แต 38-39 สัปดาหขึ้นไปเพราะทารกจะโตเต็มที่ มีพัฒนาการตางๆ คอน
ขางสมบูรณแลว    แตคุณหมอและคุณพอคุณแมเองก็ควรเตรียมพรอมสําหรับการคลอดกอน
กําหนดไวและเตรียมของใชเตรียมคลอด ไวกอนดวย จะไดไมตื่นตระหนกเวลาเกิดเหตุสุดวิสัยขึ้น
มาจริง ๆ

 

ทอง 36 สัปดาห อาการเสี่ยงคลอดกอนกําหน
ด เป็นอยางไร
สําหรับในทางการแพทยแลว การคลอดกอนกําหนด คือการคลอดในชวงอายุครรภกอน 37 สัปดาห
และหากคลอดกอน 24 สัปดาห จะเรียกวา แทง ดังนัน้ การคลอดกอนกําหนดนัน้จะเกิดขึ้นในชวง
อายุครรภ 24-36 สัปดาห โดยหากคลอดใกลสัปดาหที่ 37 มากเทาไหร ความเสี่ยงในการเกิดภาวะ
แทรกซอนและอันตรายที่จะเกิดกับลูกน อยก็จะลดลงเทานัน้ โดยอาการที่จะพบไดบอยเมื่อคุณแมมี
ความเสี่ยงที่จะคลอดกอนกําหนดมีดังน้ี

มีอาการความดันโลหิตสูง1.
มีอาการน้ําเดิน หรือน้ําครํ่าแตกกอนเวลา2.
อาจมีมูกเลือดออกทางชองคลอด   ซึ่งหมายความวาปากมดลูกมีแนวโนมที่จะเปิด3.

 

อาการคนทอง 36 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
มีอาการเจ็บทองเตือน1.
รับประทานอาหารไดน อยลง2.
อึดอัด ขยับตัวลําบาก3.
อาจมีอาการปัสสาวะบอยหรือปัสสาวะเล็ด4.
มีน้ํานมไหลออกมาบางเป็นบางครัง้5.

 

ทอง 36 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ในชวงน้ี ลูกน อยของคุณจะมีขนาดตัวประมาณ 47.4 เซนติเมตร และมีน้ําหนักประมาณ 2.7 กิโล
กรัม มีขนาดเทากับผักกาดหัวใหญ ๆ ทารกในทองจะมีอวัยวะที่เกี่ยวของกับการหายใจ และ
อวัยวะในระบบยอยอาหารเจริญเติบโตเต็มที่ พรอมที่จะออกมาดูโลกภายนอกที่สดใสพรอมกับคุณ
พอคุณแมแลว

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


พัฒนาการของลูกนอยในครรภอายุ 36 สัปดาหมีดังนี้

มีขนาดตัวประมาณ 47.4 เซนติเมตร ขนาดพอ ๆ กับผักกาดหัวใหญ ๆ
มีการเจริญเติบโตของปอด และระบบยอยอาหารเต็มที่แลว
ในชวงสัปดาหน้ี เด็กบางสวนจะเริ่มเขาสูชวง กลับหัว เพื่ออยูในตําแหนงที่พรอมคลอดแลว

 

ใกลถึงเวลาคลอดแลว ตองเตรียมตัวคลอด
อยางไรบาง
อายุครรภ 36 สัปดาห แมจะยังไมถึงเวลาคลอด ก็ถือวาใกลเวลาคลอดเขามาทุกขณะ  การเตรียม
ตัวคลอดนัน้ไมใชการเตรียมพรอมเกินเหตุแตอยางใด ดังนัน้คุณพอคุณแมควรเตรียมพรอมสําหรับ
การคลอด เผื่อการคลอดมาถึงหรือเกิดภาวะคลอดกอนกําหนด ดังน้ี

พบแพทยตามนัดสมํ่าเสมอ
เตรียมพรอมรางกายใหแข็งแรง หรือจะออกกําลังเบา ๆ บริหารชวงสะโพก เพื่อเตรียมพรอม
สําหรับการเบงคลอด
เตรียมสิ่งของจําเป็นไวเสมอ เชน เอกสารสําคัญ บัตรประจําตัวตาง ๆ ใบฝากครรภและ
ประวัติการตรวจครรภรวมไปถึงประวัติโรคแทรกซอนตาง ๆ
ของใชเตรียมคลอดและของใชจําเป็นทัง้สําหรับคุณแมและลูกน อย เชน เสื้อผา ผาออม
เสื้อผาเด็ก เตรียมพรอมไว หากถึงเวลาคลอดหรือมีสัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด  ก็
สามารถหยิบติดมือพรอมนําคุณแมไปสงโรงพยาบาลไดทันที ตลอดเวลา

 

ดูแลอยางไร ในชวงตัง้ครรภ รวมถึงชวงทอง
36 สัปดาห

รับประทานอาหารที่มีประโยชน ทานเมนูอาหารสําหรับคนทอง และดื่มน้ําใหเพียงพอ หาก1.
ในชวง 36 สัปดาหคุณแมรูสึกอึดอัด แนะนําใหคุณแมแบงทานหลายมื้อ ทานทีละน อย ๆ
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ เพื่อสุขภาพรางกายที่ดีทัง้กับคุณแมและลูกน อยในครรภ2.
พยายามไมเครียด เพราะความเครียดเองก็เป็นอีกความเสี่ยงตอสภาพรางกายของคุณแม3.
และลูกน อยในครรภดวย
อาการปวดทอง ในชวง 36 สัปดาห คุณแมอาจจะรูสึกปวดทอง เพราะมีการบีบตัวของ4.
มดลูกบางเป็นบางเวลา เป็นอาการในการเตรียมรางกายใหพรอมกับการคลอด แตหากรูสึก
ปวดทองตอเน่ือง สมํ่าเสมอ เป็นเวลานาน โดยไมบรรเทาลงแมจะเปลี่ยนทา รวมถึงมี
น้ําครํ่าหรือมูกเลือดไหลออกมาดวย ใหไปพบคุณหมอกอนจะดีกวา

 

สําหรับคุณแมมือใหม ที่มีอายุครรภถึง 36 สัปดาหแลว รางกายของคุณแมและลูกน อยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายอยาง ที่คุณแมสามารถรับรูไดดวยตัวเอง และมีอีกหลายอาการที่สามารถบงบอก
ถึงสุขภาพของลูกน อยในครรภได รวมไปถึงการทองในสัปดาหที่ 36 เองก็เป็นอีกชวงเวลาสําคัญ
ของคุณแม เน่ืองจากเขาสูชวงใกลคลอดเต็มที่แลว และการคลอดกอนกําหนดนัน้ สามารถเกิดขึ้น
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ไดกับทุกคน ดังนัน้ การเตรียมตัวคลอดนัน้จะชวยใหคุณพอคุณแมสามารถรับมือกับเหตุการณตาง
ๆ ไดอยางมีสติ ไมตระหนกตกใจเกินไป และยังสงผลใหลูกน อยคลอดไดอยางปลอดภัยมากขึ้นอีก
ดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 37 สัปดาห คุณแมทอง 37 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 38 สัปดาห คุณแมทอง 38 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 39 สัปดาห คุณแมทอง 39 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 40 สัปดาห คุณแมทอง 40 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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