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คุณแมทองแกเต็มที่ใกลคลอด ใกลจะไดเห็นหน าลูกกันแลวคะ สัปดาหน้ีเขาสูชวงทอง 35 สัปดาห
อยูในการตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 คุณแมจะมีอาการเจ็บทองเตือน ซึ่งการเจ็บทองเตือนเกิดจากมดลูกมี
การบีบรัดตัว เป็นการเจ็บทองที่ไมตอเน่ือง ความเจ็บจะอยูในระดับคงที่ หากคุณแมลุกขึ้นเดินชา ๆ
อาการเจ็บเตือนก็จะดีขึ้นและหายไป

 

สรุป
ทอง 35 สัปดาห ทารกจะมีขนาดลําตัวยาว 40-45 เซนติเมตร และมีน้ําหนักประมาณ 1,600
กรัม
ทอง 35 สัปดาห จะมีอาการเจ็บทองเตือน เน่ืองจากมดลูกบีบตัว คุณแมจะมีอาการปวดทอง
ทุกครึ่งชัว่โมง
ทอง 35 สัปดาห จะมีอาการทองแข็ง ที่หน าทองของคุณแมจะมีกอนแข็งตึง ๆ สาเหตุมาจาก
ทารกในครรภดิน้ไปถูกผนังมดลูก ทําใหมดลูกมีการบีบตัวขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ

คุณแมใกลคลอด ควรปรึกษาแพทยอยางสมํ่าเสมอ
ศึกษาการคลอด และการดูแลตัวเองหลังคลอด
กอนถึงกําหนดคลอด คุณแมควรเตรียมตัวอยางไรบาง
สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด ของคุณแมทอง 35 สัปดาห
อาการคนทอง 35 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 35 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 35 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 35 สัปดาห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คุณแมทอง 35 สัปดาห ซึ่งเป็นสัปดาหการตัง้ครรภของเดือนที่ 8 แนะนําใหคุณแมเตรียมตัวให
พรอมสําหรับการคลอดที่ใกลจะถึงในอีกไมกี่สัปดาหขางหน า เพื่อจะไดไมฉุกละหุกเมื่อถึงเวลาตอง
ไปคลอดที่โรงพยาบาลคะ

 

คุณแมใกลคลอด ควรปรึกษาแพทยอยาง
สมํ่าเสมอ
อายุครรภระหวาง 28-36 สัปดาห สูติแพทยจะนัดคุณแมเพื่อตรวจติดตามพัฒนาการทารกในครรภ
และสุขภาพของคุณแมถี่ขึ้น จากกอนหน าน้ีนัดตรวจครรภเดือนละ 1 ครัง้ ก็จะเปลี่ยนเป็นนัดคุณ
แมมาตรวจครรภในทุก 2 สัปดาห

 

ศึกษาการคลอด และการดูแลตัวเองหลังคลอ
ด
อยางที่ทราบกันวา การคลอดลูกที่มีในปัจจุบันจะเป็นการคลอดธรรมชาติและการผาคลอด ซึ่งใน
ชวงทอง 35 สัปดาหคุณแมก็พอจะรูกันแลววามีแนวโนมที่จะเป็นการคลอดธรรมชาติ หรือผาคลอด

 

สําหรับการคลอดทัง้ 2 วิธี หากคุณแมเตรียมรางกาย เตรียมใจใหพรอมกับการคลอด ก็จะผานไป
ไดอยางราบรื่น มีคําแนะนําในการคลอดธรรมชาติเพื่อลดความเจ็บปวดเมื่อเขาสูระยะคลอด ดวย
การฝึกการหายใจ ทางการแพทยจะเรียกวาวิธีฝึกหายใจเพื่อลดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นกับคุณแม

หายใจเขา หายใจออกชา ๆ เพื่อใหมีสมาธิอยูที่ลมหายใจ การฝึกการหายใจจะชวยลดความ
ตึงเครียด และความกลัวขณะคลอดลงไดคะ ชวงระหวางน้ี คุณแมลองฝึกกําหนดลมหายใจ
กันดูนะคะ
สวนในเรื่องการดูแลตัวเองหลังคลอด ก็จะมีดังน้ีคะ
การดูแลแผลฝีเย็บ แผลผาคลอด
การดูแลสุขอนามัยชวงที่มีน้ําคาวปลา
การเตรียมความพรอมเตานม วิธีการกระตุนใหน้ํานมแมมาเร็ว
การรับประทานอาหารเพื่อชวยใหรางกายฟ้ืนฟูหลังคลอด และเพื่อใหรางกายมีสารอาหารใน
การผลิตน้ํานม
การมีเพศสัมพันธ ซึ่งปกติหลังคลอดแพทยจะสัง่งดในระหวาง 6 สัปดาหแรกหลังจากคลอด
ลูก
การตรวจติดตามสุขภาพคุณแมหลังคลอด ซึ่งแพทยจะนัดมาเพื่อเช็กรางกาย 4-6 สัปดาห
หลังคลอด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply


กอนถึงกําหนดคลอด คุณแมควรเตรียม
ตัวอยางไรบาง

วางแผนคาใชจายในการคลอด สําหรับคาใชจายในการคลอดแตละโรงพยาบาลจะมีเรท
ราคาแจงใหทราบวา คลอดธรรมชาติ และผาคลอด มีคาใชจายประมาณเทาไหร
เตรียมซือ้อุปกรณ เสือ้ผา และของใชเด็กเล็ก เพื่อจะไดไมฉุกละหุก แนะนําใหคุณแม
เตรียมของใชเด็กออนไวใหพรอม ไมวาจะเป็นผาออมสําเร็จรูป แชมพู สบูอาบน้ําสําหรับเด็ก
ชุดเสื้อผา เบาะที่นอน และของใชเด็กเล็ก เป็นตน
ขอคําปรึกษา ขอคําปรึกษาจากรุนพี่ หรือผูรูที่มีประสบการณในการคลอด

 

สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด ของคุณแม
ทอง 35 สัปดาห
คณุแมทอง 35 สปัดาหใกลคลอดหรอืยงันะ ถาจะคลอด คลอดไดไหม ลกูจะมีพฒันาการที่สมบรูณ
แลวหรือยัง มาเช็กพรอมกัน

ทารกครบกําหนดคลอด (Full Term) ในทางการแพทยหมายถึง ทารกที่คลอดมาในคุณ
แมที่มีอายุครรภตัง้แต 37 สัปดาหเต็ม ถึงน อยกวา 42 สัปดาหเต็ม (ประมาณ 259-293 วัน)
ทารกเกินกอนกําหนดคลอด (Pre-Term) ในทางการแพทยหมายถึง ทารกที่คลอดมาใน
คุณแมที่มีอายุครรภน อยกวา 37 สัปดาหเต็ม (น อยกวาประมาณ 259 วัน)
ทารกเกินกําหนดคลอด (Post-Term) ในทางการแพทยหมายถึง ทารกที่คลอดในคุณแม
ที่มีอายุครรภ 42 สัปดาหเต็มขึ้นไป (ประมาณตัง้แต 294 วันเป็นตนไป)

 

ทางการแพทยไดกําหนดไววาในคุณแมตัง้ครรภหากมีการคลอดกอนอายุครรภ 37 สัปดาห ถือวา
เป็นครรภคลอดกอนกําหนด ซึ่งคุณแมสามารถเช็กสัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนดไดดังน้ี

ปวดทองเน่ืองจากมดลูกมีการบีบตัว คุณแมจะมีอาการปวดทองทุกครึ่งชัว่โมง1.
ปวดหลังราวไปจนถึงบริเวณกนกบ2.
ปวดถวง ๆ ตรงอุงเชิงกราน3.
ชองคลอดมีเลือดออกมา4.
ชองคลอดมีน้ําไหลออกมา และมีตกขาวปนมูกเลือด5.

 

อาการคนทอง 35 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
1. ทองผูกมากขึน้
ขนาดตัวของทารกที่พัฒนาใหญขึ้น ทําใหไปกดทับลําไสใหญจนไมสามารถทํางานอยางมีประสิทธิ



ภาพ และมาจากการที่ฮอรโมนในรางกายเปลี่ยนแปลงก็สงผลใหระบบขับถายทํางานไดน อยลง คุณ
แมจึงมีอาการทองผูกที่เพิ่มขึ้น

 

2. มือบวม เทาบวม
ขนาดมดลูกที่ขยายใหญขึ้นตามขนาดตัวของทารกไปกดทับหลอดเลือด สงผลใหการไหลเวียนของ
ระบบเลือดและน้ําเหลืองในรางกายไมสามารถไหลยอนกลับไปที่หัวใจไดทัง้หมด จึงเกิดการคัง่ของ
เลือดขึ้น นอกจากน้ียังเป็นเพราะฮอรโมนที่เพิ่มขึ้นนัน้ ทําใหเน้ือเยื่อตาง ๆ ในรางกายดูดซึมกัก
เก็บน้ําไวปริมาณมาก คุณแมทองจึงมีอาการมือบวม เทาบวม และตัวบวม

 

3. ปัสสาวะบอย
คุณแมปัสสาวะบอยขณะตัง้ครรภถือเป็นอาการปกติ สาเหตุที่ทําใหปัสสาวะบอยเป็นเพราะขนาดตัว
ของทารกในครรภที่เจริญเติบโตขึ้นจนไปเบียดกระเพาะปัสสาวะ

 

4. นอนหลับไมสนิท
อายุครรภในไตรมาสที่ 3 มดลูกจะมีการขยายใหญเพิ่มขึ้นมาก ทําใหคุณแมตองเขาหองน้ําบอย ๆ
เพราะปวดปัสสาวะ และไปรบกวนการนอนของคุณแม ทําใหนอนหลับไดไมคอยสนิท

 

5. ทองแข็ง
การตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 คุณแมจะมีอาการทองแข็งวันละ 4 ครัง้โดยเฉลี่ย ลักษณะทองแข็งคือที่
หน าทองของคุณแมจะมีกอนแข็งตึง ๆ สาเหตุมาจากทารกในครรภดิน้ไปถูกผนังมดลูก ทําให
มดลูกมีการบีบตัวขึ้น

 

6. ปวดขา ปวดเทา
คุณแมทองมีอาการปวดขา สาเหตุมาจากการไหลเวียนเลือดภายในรางกายทํางานไดไมคอยดี บวก
กับมีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น สงผลใหคุณแมมีอาการปวดเมื่อย ปวดขา ปวดเทาขึ้นได

 



ทอง 35 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ในสัปดาหน้ีมดลูกของคุณแมจะขยายใหญขึ้นมาก ทําใหตรงยอดมดลูกขยับไปอยูใกลชิดตรงใต
ชายโครง คุณแมจะปัสสาวะบอยมากขึ้น และบางครัง้ก็จะมีอาการจุกเสียดอึดอัดแนนทอง

 

ทอง 35 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 35 สัปดาหมีขนาดใหญขึ้น เปรียบเสมือนผลแตงไทย หรือประมาณ 40-45 เซน
ติเมตร และมีน้ําหนักประมาณ 1,600 กรัม ในชวงน้ีทารกในครรภจะมีขนาดตัวที่ใหญเกือบเต็ม
พื้นที่รก ทําใหดิน้ไดน อยลง และเริ่มเคลื่อนเอาศีรษะไปตรงปากมดลูก เพื่อเตรียมสูการคลอดในอีก
ไมกี่สัปดาหขางหน าน้ี

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 35 สัปดาห
ในชวงน้ีผิวหนังทารกในครรภจะมีสีชมพูแดง และเหี่ยวยน เน่ืองจากมีไขมันน อย
อวัยวะสําคัญอยางปอดมีการทํางานไดดีมากขึ้น
ทารกดิน้น อยลง

 



 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 35 สัปดาห
ดื่มน้ํามาก ๆ ใหไดอยางน อย 8-10 แกวตอวัน เพื่อชวยใหระบบขับถายทํางานไดดี อุจจาระ1.
ไมแข็ง ทองไมผูก
หลีกเลี่ยงการยกของหนัก เพื่อป องกันไมใหเกิดอาการปวดหลังขณะตัง้ครรภ2.
ใชหมอนรองเอว หรือหลัง3.
หากิจกรรมผอนคลายความเครียด และความกังวล4.
พูดคุยกับคูครอง และคนในครอบครัวใหมากขึ้น5.

 

ขอแนะนําสําหรับคุณแมทองที่เลีย้งแมว ไมควรทําความสะอาดเก็บอุจจาระแมวดวยตัวเอง
เน่ืองจากในอุจจาระของแมวมีท็อกโซพลาสโมซิส (Toxoplasmosis) เป็นเชื้อปรสิต ที่เป็นพาหะ
นําโรคมาจากแมว หากคุณแมติดเชื้อปรสิตน้ีขณะตัง้ครรภ อาจเป็นอันตรายถึงขัน้ทารกในครรภ
เสียชีวิตไดคะ นอกจากน้ีเพื่อเป็นการเตรียมพรอมรางกายในการผลิตน้ํานมแมสําหรับใชเลีย้งลูก
น อยแรกเกิด คุณแมควรรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู ดื่มน้ําใหเพียงพอ ประโยชน
ของการการเลีย้งลูกดวยนมแมจะทําใหลูกไดรับสารอาหารสําคัญในนมแมที่มีมากกวา 200 ชนิด
รวมทัง้ สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก รวมทัง้
ยังไดรับจุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม
(Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อย
ไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 36 สัปดาห คุณแมทอง 36 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 37 สัปดาห คุณแมทอง 37 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 38 สัปดาห คุณแมทอง 38 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 39 สัปดาห คุณแมทอง 39 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 40 สัปดาห คุณแมทอง 40 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

9 เดือน มหัศจรรยพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลสิมิติเวช1.
เจ็บครรภกอนคลอด, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม2.
ทองไตรมาสแรก ภาวะเสี่ยงที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลเปาโล3.
ฝากครรภใหเร็วที่สุด เพื่อสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลพญาไท4.
เมื่อคุณแมมือใหมเตรียมคลอด ตอนที่ 2, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย5.
มหิดล
การดูแลตัวเองหลังคลอดที่คุณแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล6.
การพยาบาลทารกแรกเกิด, ผูชวยศาสตราจารย ดร. มัณฑนาวดี เมธาพัฒนะ7.
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สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด ที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอร8.
แนชัน่แนล ออมน อย
วิธีรับมืออาการทองผูก ที่คุณแมตัง้ครรภตองรู, โรงพยาบาลบางปะกอก9.
มือบวม เทาบวมขณะตัง้ครรภ เกิดจากเหตุใด?, โรงพยาบาลพญาไท10.
ภาวะปัสสาวะบอย, MedPark Hospital11.
เคล็ดลับการนอนสําหรับคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท12.
อาการทองแข็ง อันตรายของคุณแมตัง้ครรภที่มีความเครียด, โรงพยาบาลพญาไท13.
คุณแมตัง้ครรภยืนนานๆ สงผลตอทารกในครรภอยางไรบาง, โรงพยาบาทพญาไท14.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 35 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ15.
พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท16.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม, helloคุณหมอ17.
9 เดือน กับพัฒนาการของทารกในครรภ, โรงพยาบาลเปาโล18.
ทองผูกถายยากทํายังไงดี, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล19.
กายภาพบําบัดเพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางขณะตัง้ครรภ, ศูนยกายภาพบําบัด คณะ20.
กายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
10 ขอหามที่ “คนทอง” ตองรู, โรงพยาบาลสมิติเวช21.

อางอิง ณ วันที่ 22 กุมภาพันธ 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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