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มี​.​ค.​ 5, 2020

คุณ​แม​ทอง​แก​เต็ม​ที่​ใกล​คลอด​ ใกล​จะ​ได​เห็น​หน า​ลูก​กัน​แลว​คะ​ สัปดาห​น้ี​เขา​สู​ชวง​ทอง​ 35 สัปดาห​
อยู​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ ซึ่ง​การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​เกิด​จาก​มดลูก​มี
การ​บีบรัด​ตัว​ เป็นการ​เจ็บ​ทอง​ที่​ไม​ตอ​เน่ือง​ ควา​มเจ็บ​จะ​อยู​ใน​ระดับ​คง​ที่​ หาก​คุณ​แม​ลุก​ขึ้น​เดิน​ชา​ ๆ
อาการ​เจ็บ​เตือน​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป

ไดยิน​เรื่อง​การ​นวด​ฝีเย็บ​คะ​ ควร​เริ่ม​ทําตอน​ไห​น ​แลว​จําเป็น​ตอง
ทําไหม​?
คลิก

เป็นการ​เตรียม​ตัว​ที่​ดี​คะ​คุณ​แม​ การ​นวด​ฝี​เย็บ (Perineal Massage) จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ยืดหยุน​และ​ลด​โอกาส
การ​ฉีก​ขาดตอน​คลอด​ได​คะ​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​แนะนําให​เริ่ม​ทําใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 34-35 สัปดาห​เป็นตน​ไป​คะ​ ไม
ได​เป็น​เรื่อง​บังคับ​วา​ตอง​ทําทุก​คน​นะ​คะ​ แต​ถา​สนใจ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​พยาบาล​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​เรียน​รู​วิธี
การ​ที่​ถูก​ตอง​และ​ปลอดภัย​กอน​เริ่ม​ทํานะ​คะ

"เจ็บ​ทอง​เตือน​" กับ​ "ทอง​แข็ง​" คือ​อาการ​เดียวกัน​ไหม​คะ​? แลว​จะ
แยก​กับ​ "เจ็บ​จริง​" ได​อยาง​ไร​?
คลิก

เป็น​คนละ​อยาง​กัน​ แต​มี​ความ​เกี่ยวของ​กัน​คะ
ทอง​แข็ง​: คือ​อาการ​ที่​มด​ลูก​ "ตึง​" ขึ้น​มา​เป็น​กอน​แข็งๆ​ โดยที่​อาจ​จะ​ "ไม​เจ็บ​ปวด​" ก็​ได​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​ลูก
ดิน้​ไป​โดน​ผนัง​มด​ลูก
เจ็บ​ทอง​เตือ​น (Braxton Hicks): คือ​อาการ​ทอง​แข็ง​ที่มา​พรอม​กับ​ความ​รู​สึก​ "บีบ​รัด​" หรือ​ "ปวด​หนวงๆ​" เล็ก
น อย​ คลาย​ปวด​ประ​จําเดือ​น
วิธี​แยก​กับ​เจ็บ​จริง​: การ​เจ็บ​ทอง​เตือน​จะ​มา​แบบ​ "ไม​สมํ่าเสมอ​", ความ​เจ็บ​ปวด​ "ไม​รุนแรง​ขึ้น​", และ​มัก​จะ​
"หาย​ไป​เมื่อ​เปลี่ยน​ทา​ทาง​" เชน​ ลุก​เดิน​ แต​ถา​เป็นการ​เจ็บ​จริง​ จะ​มา​เป็น​จังหวะ​ที่​ ถี่​ขึ้น​, แรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ, และ
ไม​วา​จะ​ทําอยางไร​ก็​ไม​หาย​ปวด​ คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​จะ​ "เตรียม​กระเป า​ไป​คลอด​" ได​หรือ​ยัง​คะ​?
แลว​ควร​เริ่ม​เตรียม​ตอน​ไหน​ดี​ที่​สุด​?
คลิก

35 สัปดาห​คือ​ชวง​เวลา​ที่​ "ดี​ที่​สุด​" ใน​การ​เริ่ม​เตรียม​และ​จัด​กระเป า​เลย​คะ​! เพราะ​หลัง​จาก​น้ี​ไป​ อะไร​ก็​เกิด​ขึ้น
ได​ และ​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​เตรียม​พรอม​ไว​เส​มอ​ การ​จัด​กระเป า​เตรียม​ไว​ลวง​หน า​จะ
ชวย​ลด​ความ​วุนวาย​และ​ความเครียด​ลง​ได​มาก​เมื่อ​ถึง​เวลา​สําคัญ​จริงๆ​ ควร​จัด​เตรียม​ของใช​ที่​จําเป็น​ทัง้​สําหรับ
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ให​ครบ​ถวน​ แลว​นํากระเป า​ไป​วาง​ไว​ใน​รถ​หรือ​ใกลๆ​ ประตู​บาน​ที่​พรอม​จะ​หยิบ​ไป​โรง
พยาบาล​ได​ทัน​ที​คะ

 

สรุป
ทอง​ 35 สัปดาห​ ทารก​จะ​มี​ขนาด​ลําตัว​ยาว​ 40-45 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 1,600
กรัม
ทอง​ 35 สัปดาห​ จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ทอง​เตือน​ เน่ืองจาก​มดลูก​บีบ​ตัว​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง
ทุก​ครึ่ง​ชัว่​โมง
ทอง​ 35 สัปดาห​ จะ​มี​อาการ​ทอง​แข็ง​ ที่​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​กอน​แข็ง​ตึง​ ๆ สาเหตุ​มา​จาก
ทารก​ใน​ครรภ​ดิน้​ไป​ถูก​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให​มดลูก​มี​การ​บีบ​ตัว​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คุณ​แม​ใกล​คลอด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​อยาง​สมํ่าเส​มอ
ศึกษา​การ​คลอด​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​คลอ​ด
กอน​ถึง​กําหนด​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัวอยาง​ไร​บา​ง
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ของ​คุณ​แม​ทอง​ 35 สัปด​าห
อาการ​คน​ทอง​ 35 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 35 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 35 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 35 สัปด​าห

 

คุณ​แม​ทอง​ 35 สัปดาห​ ซึ่ง​เป็น​สัปดาห​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​เดือน​ที่​ 8 แนะนําให​คุณ​แม​เตรียม​ตัว​ให
พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ที่​ใกล​จะ​ถึง​ใน​อีก​ไม​กี่​สัปดาห​ขาง​หน า​ เพื่อ​จะ​ได​ไม​ฉุก​ละ​หุกเมื่อ​ถึง​เวลา​ตอง
ไป​คลอด​ที่​โรง​พยาบาล​คะ

 



คุณ​แม​ใกล​คลอด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​อยาง
สมํ่าเส​มอ
อายุ​ครรภ​ระหวาง​ 2​8-36 สัปดาห​ สูติแพทย​จะ​นัด​คุณ​แม​เพื่อ​ตรวจ​ติด​ตามพัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ
และ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ถี่​ขึ้น​ จาก​กอน​หน า​น้ี​นัด​ตรวจ​ครรภ​เดือน​ละ​ 1 ครัง้​ ก็​จะ​เปลี่ยน​เป็น​นัด​คุณ
แม​มา​ตรวจ​ครรภ​ใน​ทุก​ 2​ สัปด​าห

 

ศึกษา​การ​คลอด​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​คลอ
ด
อยาง​ที่​ทราบ​กัน​วา​ การ​คลอด​ลูก​ที่​มี​ใน​ปัจจุบัน​จะ​เป็นการ​คลอด​ธรรมชาติ​และการ​ผา​คลอ​ด ซึ่ง​ใน
ชวง​ทอง​ 35 สัปดาห​คุณ​แม​ก็​พอ​จะ​รู​กัน​แลว​วา​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เป็นการ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ผา​คลอ​ด

 

สําหรับ​การ​คลอด​ทัง้​ 2​ วิธี​ หาก​คุณ​แม​เตรียม​ราง​กาย​ เตรียม​ใจ​ให​พรอม​กับ​การ​คลอด​ ก็​จะ​ผาน​ไป
ได​อยาง​ราบ​รื่น​ มี​คําแนะนําใน​การ​คลอด​ธรรมชาติ​เพื่อ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​เมื่อ​เขา​สู​ระยะ​คลอด​ ดวย
การ​ฝึก​การ​หาย​ใจ​ ทางการ​แพทย​จะ​เรียก​วา​วิธี​ฝึก​หายใจ​เพื่อ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม

หายใจ​เขา​ หายใจ​ออก​ชา​ ๆ เพื่อ​ให​มี​สมาธิ​อยู​ที่​ลม​หาย​ใจ​ การ​ฝึก​การ​หายใจ​จะ​ชวย​ลด​ความ
ตึง​เครียด​ และ​ความ​กลัว​ขณะ​คลอด​ลง​ได​คะ​ ชวง​ระหวาง​น้ี​ คุณ​แม​ลอง​ฝึก​กําหนด​ลม​หายใจ
กัน​ดู​นะ​คะ
สวน​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ ก็​จะ​มี​ดัง​น้ี​คะ
การ​ดูแล​แผล​ฝี​เย็บ​ แผล​ผา​คลอ​ด
การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ชวง​ที่​มี​น้ําคาว​ปลา
การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​เตา​นม วิธี​การก​ระ​ตุนให​น้ํานม​แม​มา​เร็ว
การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​ฟ้ืนฟู​หลังค​ลอด​ และ​เพื่อ​ให​รางกาย​มี​สาร​อาหาร​ใน
การ​ผลิต​น้ํานม
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ซึ่ง​ปกติ​หลังค​ลอด​แพทย​จะ​สัง่​งด​ใน​ระ​หวาง​ 6 สัปดาห​แรก​หลัง​จาก​คลอด
ลูก
การ​ตรวจ​ติดตาม​สุขภาพ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ ซึ่ง​แพทย​จะ​นัด​มา​เพื่อ​เช็กราง​กาย​ 4-6 สัปดาห
หลัง​คลอ​ด

 

กอน​ถึง​กําหนด​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เตรียม
ตัวอยาง​ไร​บา​ง

วางแผน​คา​ใช​จาย​ใน​การ​คลอ​ด สําหรับ​คา​ใช​จาย​ใน​การ​คลอด​แตละ​โรง​พยาบาล​จะ​มี​เรท
ราคา​แจง​ให​ทราบ​วา​ คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ และ​ผา​คลอด​ มี​คา​ใช​จาย​ประมาณ​เทา​ไห​ร
เตรียม​ซือ้​อุป​กร​ณ เสือ้​ผา​ และ​ของใช​เด็ก​เล็ก เพื่อ​จะ​ได​ไม​ฉุก​ละ​หุก แนะนําให​คุณ​แม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply


เตรียม​ของใช​เด็ก​ออน​ไว​ให​พรอม​ ไม​วา​จะ​เป็น​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ แชมพู​ สบู​อาบ​น้ําสําหรับ​เด็ก​
ชุด​เสื้อ​ผา​ เบาะ​ที่​นอ​น ​และ​ของใช​เด็ก​เล็ก​ เป็น​ตน
ขอ​คําปรึก​ษา ขอ​คําปรึกษา​จาก​รุน​พี่​ หรือ​ผู​รู​ที่​มี​ประสบการณ​ใน​การ​คลอ​ด

 

สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ของ​คุณ​แม
ทอง​ 35 สัปด​าห
คณุ​แม​ทอง​ 35 สปัดาห​ใกล​คลอด​หรอื​ยงั​นะ​ ถา​จะ​คลอด​ คลอด​ได​ไหม​ ลกู​จะ​มี​พฒันาการ​ที่​สมบรูณ
แลว​หรือ​ยัง​ มา​เช็กพรอม​กัน

ทารก​ครบ​กําหนด​คลอ​ด (Full Term) ใน​ทางการ​แพทย​หมาย​ถึง​ ทารก​ที่​คลอด​มา​ใน​คุณ
แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​ตัง้​แต​ 37 สัปดาห​เต็ม​ ถึง​น อย​กวา​ 42 สัปดาห​เต็ม​ (ประมาณ​ 2​59-293 วัน​)
ทารก​เกิน​กอน​กําหนด​คลอ​ด (Pre-Term) ใน​ทางการ​แพทย​หมาย​ถึง​ ทารก​ที่​คลอด​มา​ใน
คุณ​แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 37 สัปดาห​เต็ม​ (น อย​กวา​ประมาณ​ 2​59 วัน​)
ทารก​เกิน​กําหนด​คลอ​ด (Post-Term) ใน​ทางการ​แพทย​หมาย​ถึง​ ทารก​ที่​คลอด​ใน​คุณ​แม
ที่​มีอายุ​ครรภ​ 42 สัปดาห​เต็ม​ขึ้น​ไป​ (ประมาณ​ตัง้แต​ 2​94 วัน​เป็นตน​ไป)

 

ทางการ​แพทย​ได​กําหนด​ไว​วา​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หาก​มี​การ​คลอด​กอน​อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ ถือวา
เป็น​ครรภ​คลอด​กอน​กําหน​ด ซึ่ง​คุณ​แม​สา​มา​รถ​เช็กสัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ดัง​น้ี

ปวด​ทอง​เน่ืองจาก​มดลูก​มี​การ​บีบ​ตัว​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ทุก​ครึ่ง​ชัว่​โมง1.
ปวด​หลัง​ราว​ไป​จนถึง​บริเวณ​กน​กบ2.
ปวด​ถวง​ ๆ ตรง​อุง​เชิง​กร​าน3.
ชอง​คลอด​มี​เลือด​ออ​กมา4.
ชอง​คลอด​มี​น้ําไหล​ออก​มา​ และ​มี​ตกขาว​ปน​มูก​เลือ​ด5.

 

อาการ​คน​ทอง​ 35 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
1.​ ทอง​ผูก​มาก​ขึน้
ขนาด​ตัว​ของ​ทารก​ที่​พัฒนา​ใหญ​ขึ้น​ ทําให​ไป​กด​ทับ​ลําไสใหญ​จน​ไม​สามารถ​ทํางาน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ​ และ​มา​จาก​การ​ที่​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​เปลี่ยนแปลง​ก็​สง​ผล​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​น อย​ลง​ คุณ
แม​จึง​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

 

2.​ มือ​บวม​ เทา​บวม
ขนาด​มดลูก​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ตาม​ขนาด​ตัว​ของ​ทารก​ไป​กด​ทับ​หลอด​เลือด​ สง​ผล​ใหการ​ไหล​เวียน​ของ



ระบบ​เลือด​และ​น้ําเหลือง​ใน​รางกาย​ไม​สามารถ​ไหล​ยอน​กลับ​ไป​ที่​หัวใจ​ได​ทัง้​หมด​ จึง​เกิด​การ​คัง่​ของ
เลือด​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​เพราะ​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​นัน้​ ทําให​เน้ือเยื่อ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ดูด​ซึม​กัก
เก็บ​น้ําไว​ปริมาณ​มาก​ คุณ​แม​ทอง​จึง​มี​อาการ​มือ​บวม​ เทา​บวม​ และ​ตัว​บวม

 

3.​ ปัสสาวะ​บอ​ย
คุณ​แม​ปัสสาวะ​บอย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ถือ​เป็น​อาการ​ปก​ติ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ปัสสาวะ​บอย​เป็น​เพราะ​ขนาด​ตัว
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​จน​ไป​เบียด​กระ​เพาะ​ปัสสาว​ะ

 

4.​ นอน​หลับ​ไม​สนิท
อายุ​ครรภ​ใน​ไตรมาส​ที่​ 3 มดลูก​จะ​มี​การ​ขยาย​ใหญ​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​ ทําให​คุณ​แม​ตอง​เขา​หองน้ําบอย​ ๆ
เพราะ​ปวด​ปัสสาวะ​ และ​ไป​รบกวน​การ​นอน​ของ​คุณ​แม​ ทําให​นอน​หลับ​ได​ไม​คอย​สนิท

 

5.​ ทอง​แข็ง
การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 3 คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ทอง​แข็ง​วัน​ละ​ 4 ครัง้​โดย​เฉ​ลี่​ย ลักษณะ​ทอง​แข็ง​คือ​ที่
หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​กอน​แข็ง​ตึง​ ๆ สาเหตุ​มา​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ดิน้​ไป​ถูก​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให
มดลูก​มี​การ​บีบ​ตัว​ขึ้น

 

6.​ ปวด​ขา​ ปวด​เทา
คุณ​แม​ทอง​มี​อาการ​ปวด​ขา​ สาเหตุ​มา​จาก​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ภายใน​รางกาย​ทํางาน​ได​ไม​คอย​ดี​ บวก
กับ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล​ให​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​ ปวด​ขา​ ปวด​เทา​ขึ้น​ได

 

ทอง​ 35 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ใน​สัปดาห​น้ี​มดลูก​ของ​คุณ​แม​จะ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​มาก​ ทําให​ตรง​ยอด​มดลูก​ขยับ​ไป​อยู​ใกล​ชิด​ตรง​ใต
ชาย​โค​รง​ คุณ​แม​จะ​ปัสสาวะ​บอย​มาก​ขึ้น​ และ​บาง​ครัง้​ก็​จะ​มี​อาการ​จุก​เสียด​อึดอัด​แนน​ทอ​ง

 



ทอง​ 35 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 35 สัปดาห​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ เปรียบ​เสมือน​ผล​แตง​ไทย​ หรือ​ประ​มา​ณ 40-45 เซน
ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 1,600 กรัม​ ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ตัว​ที่​ใหญ​เกือบ​เต็ม
พื้นที่​รก​ ทําให​ดิน้​ได​น อย​ลง​ และ​เริ่ม​เคลื่อน​เอา​ศีรษะ​ไป​ตรง​ปาก​มด​ลูก​ เพื่อ​เตรียม​สู​การ​คลอด​ใน​อีก
ไม​กี่​สัปดาห​ขาง​หน า​น้ี

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 35 สัปด​าห
ใน​ชวง​น้ี​ผิวหนัง​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​สีชมพู​แดง​ และ​เหี่ยว​ยน​ เน่ืองจาก​มี​ไข​มัน​น อย
อวัยวะ​สําคัญ​อยาง​ปอด​มี​การ​ทํางาน​ได​ดี​มาก​ขึ้น
ทารก​ดิน้​น อย​ลง

 

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 35 สัปด​าห
ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ ให​ได​อยาง​น อย​ 8-10 แกว​ตอ​วัน​ เพื่อ​ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ อุจจาระ1.
ไม​แข็ง​ ทอง​ไม​ผูก
หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​ปวด​หลัง​ขณะ​ตัง้​ครรภ2.



ใช​หมอน​รอง​เอว​ หรือ​หลัง3.
หา​กิจกรรม​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ และ​ความ​กัง​วล4.
พูด​คุย​กับ​คู​ครอง​ และ​คนใน​ครอบครัว​ให​มาก​ขึ้น5.

 

ขอ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ที่​เลีย้ง​แมว​ ไม​ควร​ทําความ​สะอาด​เก็บ​อุจจาระ​แมว​ดวย​ตัว​เอง​
เน่ืองจาก​ใน​อุจจาระ​ของ​แมว​มี​ท็อก​โซ​พล​าสโม​ซิส (Toxoplasmosis) เป็น​เชื้อ​ปร​สิต​ ที่​เป็น​พาหะ
นําโรค​มา​จาก​แมว​ หาก​คุณ​แม​ติด​เชื้อ​ปรสิต​น้ี​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ขัน้​ทารก​ใน​ครรภ
เสีย​ชีวิต​ได​คะ​ นอกจาก​น้ี​เพื่อ​เป็นการ​เตรียม​พรอม​รางกาย​ใน​การ​ผลิต​น้ํานม​แม​สําหรับ​ใช​เลีย้ง​ลูก
น อย​แรก​เกิด​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ ประโยชน
ของ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​ทําให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ที่​มี​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม
ทัง้​ สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ รวม​ทัง้​ยัง​ได
รับ​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม
(Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย
ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 36 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 36 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 37 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 38 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 38 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 39 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 39 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 40 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 40 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

9 เดือน​ มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สิ​มิ​ติ​เวช1.
เจ็บ​ครรภ​กอน​คลอด​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
ทอง​ไตรมาส​แรก​ ภาวะ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
เมื่อ​คุณ​แม​มือ​ใหม​เตรียม​คลอด​ ตอน​ที่​ 2​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย5.
มหิ​ดล
การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลังค​ลอด​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
การ​พยาบาล​ทารก​แรก​เกิด​, ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ มัณฑนา​วดี​ เมธา​พัฒน​ะ7.
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​วิชัย​เวช​ อิน​เตอร8.
แนชัน่แนล ออม​น อย
วิธี​รับมือ​อาการ​ทอง​ผูก​ ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก9.
มือ​บวม​ เทา​บวม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​เหตุ​ใด​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท10.
ภาวะ​ปัสสาวะ​บอ​ย, MedPark Hospital11.
เคล็ด​ลับ​การ​นอน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท12.
อาการ​ทอง​แข็ง​ อันตราย​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​ความ​เครียด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท13.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ยืน​นาน​ๆ สง​ผล​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​อยางไร​บาง​, โรง​พยาบาท​พญา​ไท14.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-36
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-39
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-40


พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 35 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ15.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท16.
ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ชวง​สัปดาห​ตาง​ ๆ เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​ผัก​และ​ผล​ไม, helloคุณ​หมอ17.
9 เดือน​ กับ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล18.
ทอง​ผูก​ถาย​ยาก​ทํายัง​ไง​ดี​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล19.
กายภาพบําบัด​เพื่อ​ลด​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ20.
กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
10 ขอ​หาม​ที่​ “คน​ทอง​” ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช21.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


