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ใกลไดเจอลูกน อยเขามาทุกที สําหรับแมทอง 33 สัปดาห เดินทางเขาสูไตรมาสที่ 3 การ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายในระหวางน้ี จะพบวา รางกายเตรียมความพรอมเขาสูการคลอดทุกทีแลว
ในชวงน้ีอาการที่สําคัญและอาจรูสึกทําใหคุณแมบางคนรูสึกตกใจโดยเฉพาะแมทองแรก คือ อาการ
เจ็บทองหลอก ขอสังเกตสําหรับคุณแมอาการเจ็บทองน้ีจะหายไปในระยะเวลาไมนานและจะไมเจ็บถี่
ขึ้นเพราะไมใชการเจ็บทองคลอด

 

สรุป
เจ็บทองหลอกหรือเจ็บทองเตือน คุณแมที่ตัง้ครรภอายุครรภ 33 สัปดาห หรือชวงไตรมาสที่
3 เป็นสัญญาณของรางกายเริ่มเตรียมความพรอมสําหรับการคลอดทารก
อาการที่พบไดบอยของแมทองอายุครรภ 33 สัปดาห หน าทองของคุณแมเริ่มขยายใหญขึ้น
การเคลื่อนไหวรางกายทําไดไมคลองแคลว และอาจเกิดอาการปัสสาวะเล็ดได เวลาไอจาม
หรือหัวเราะ เพราะมดลูกที่กดเบียดกระเพาะปัสสาวะทําใหพื้นที่กักเก็บปัสสาวะลดลง คุณแม
ไมควรแกปัญหาน้ีดวยการดื่มน้ําน อยลง หรือกลัน้ปัสสาวะเพราะจะสงผลเสียตอสุขภาพของ
แมทองและทารกในครรภได
ทารกในครรภอายุ 33 สัปดาห ทารกน อยเจริญเติบโตและแข็งแรงมากขึ้น อวัยวะทัง้
ภายนอกและภายในรางกายทํางานไดดีขึ้น หากเปรียบเทียบขนาดรางกายของทารกกับผล
ไม เปรียบไดกับสับปะรด ในชวงน้ีทารกมีขนาดความยาวประมาณ 17.20 น้ิว มีน้ําหนักประ
มาณ 4.23 ปอนด หรือราว 1,919 กรัม

 

เลือกอานตามหัวขอ

อายุครรภ 33 สัปดาห ควรรับประทานอะไรบาง
อาการคนทอง 33 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 33 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 33 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 33 สัปดาห

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

แมทอง 33 สัปดาห เรียกวา อยูในชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ ในชวงน้ีคุณแมจะไดพบกับ
อาการสําคัญอีกอาการหน่ึงที่แมตัง้ครรภ 33 สัปดาหตองเจอ “เจ็บทองหลอก” หรือ “เจ็บทองเตือ
น”  (Braxton Hicks Contractions) ซึ่งอาการเจ็บเตือนน้ีจะเริ่มมีอาการตอนตัง้ครรภประมาณ
เดือนที่ 8 ในระหวางน้ีมดลูกของแมตัง้ครรภจะขยายตัวเต็มที่และเคลื่อนตัวตํ่าลงมา หากใชมือ
คลําหน าทองจะรูสึกไดวาเป็นกอนแข็ง ๆ แมทองจะเริ่มมีอาการเจ็บทองหลอก เกิดจากมดลูกบีบตัว
ทําใหทองแข็งเกร็ง แตการเจ็บทองหลอกจะยังไมเป็นจังหวะที่แนนอน ไมเจ็บเพิ่มขึ้นจากเดิม และ
ระยะเวลาเจ็บทองไมยาวนาน เป็นเพียงการสงสัญญาณของรางกายใหรูวา รางกายกําลังเขาสูชวง
เตรียมพรอมคลอดทารก ไมใชสัญญาณเตือนวาคุณแมจะคลอดทารก

 

อายุครรภ 33 สัปดาห ควรรับประทานอะไรบา
ง
อาหารสําหรับแมทองอายุครรภ 33 สัปดาหหรือไตรมาสที่ 3 ยังมีความสําคัญไมน อยไปกวาไตรมาส
ที่ 2 ที่ผานมา หากรางกายไมไดรับสารอาหารที่จําเป็นและเพียงพอ ยอมสงผลกระทบตอคุณแม
และทารกในครรภอยางแนนอน โดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีนและแคลเซียม ซึ่งมีในอาหารประ
เภท เน้ือปลา เน้ืออกไก ไข ตับ ถัว่ตาง ๆ นมจืดพรองมันเนย ชีส โยเกิรต หรือในปลาเล็กปลาน อย
ทอดรับประทานไดทัง้กาง ชวยเพิ่มแคลเซียมไดอยางดีสําหรับแมทองที่ไมสามารถดื่มนมได
นอกจากน้ีผักใบเขียวชนิดตาง ๆ ชวยเพิ่มกากใย และชวยในเรื่องการขับถาย

 

อาการคนทอง 33 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
1. ขี ้รอน
คนทองมักจะรูสึกวาตนเองขี้รอนมากกวาปกติ เหงื่อไหลออกมามาก และเหงื่อออกงาย สาเหตุ
สําคัญคือ รางกายของแมตัง้ครรภมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีภายในรางกายหลายอยาง เชน
ตอมไทรอยดทํางานมากขึ้น ไตทํางานมากขึ้น หัวใจสูบฉีดโลหิตมากขึ้น เพราะตองใชเลือดไปเลีย้ง
รางกายมากขึ้น ทําใหในชวงน้ีรางกายมีอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกายของคุณแมมากขึ้น
กวาเดิม เลยทําใหคุณแมกลายเป็นคนขี้รอน บางคนเป็นทัง้ชวงเวลากลางวันและกลางคืน ดังนัน้
การดื่มน้ําอยางเพียงพอชวยลดความรอนภายในรางกาย ทําใหคุณแมรูสึกสดชื่น รวมถึงการสวม
เสื้อผาที่ระบายความรอนไดอยางดี อยูในสถานที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก ไมรอนอบอาว ชวยทําให
คุณแมรูสึกผอนคลายมากขึ้น

 

2. น้ํานมไหล
แมตัง้ครรภ 33 สัปดาห เตานมของแมทองจะขยายใหญขึ้นมาก เกิดจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรน
(Progesterone) ที่เพิ่มขึ้นในชวงตัง้ครรภ หัวนมจะมีขนาดใหญขึ้นและตัง้ชันมากกวาปกติ



บริเวณลานหัวนมของแมทองจะเริ่มมีสีคลํ้าและขยายวงใหญมากขึ้น ชวงไตรมาสที่ 3 น้ี แมทอง
มักมอีาการคัดตึงเตาและคุณแมบางคนจะเริ่มมีของเหลวสีเหลือง เรียกวา โคลอสตรัม
(colostrum) หรือน้ํานมเหลือง ไหลออกจากเตานม แมจะไหลออกมากอนกําหนดคลอดก็ถือเป็น
เรื่องปกติ เพราะเตานมเตรียมความพรอมสําหรับการใหนมแมแกทารกหลังคลอด หรือคุณแมคน
ใดไมมีน้ํานมเหลืองไหลออกมา ไมถือวาผิดปกติและไมมีผลตอการใหนมแมแกทารกหลังคลอดแต
อยางใด

 

3. ปวดศีรษะ
คนทองมักมีอาการปวดศีรษะบอย ๆ อาจเกิดความเครียดและฮอรโมนเพศระหวางการตัง้ครรภ
สวนใหญมักเกิดอาการวิงเวียน หรือแมทองบางคนอาจเกิดอาการหน ามืดเป็นลมได อาการปวดหัว
มักเกิดจากการกดทับของเสนเลือดใหญที่นําเลือดจากรางกายกลับสูหัวใจในชวงตัง้ครรภไมดีเทา
คนปกติ จึงเกิดอาการเวียนหัว ปวดหัวไดงาย อาการปวดหัวที่มักพบใน คนทอง ไดแก

ปวดหัวไมเกรน คนทองกวารอยละ 80 มีอาการปวดหัวไมเกรน โดยเฉพาะในชวงสามเดือน
แรกของการตัง้ครรภ
ปวดหัวจากความเครียด ทําใหเกิดกลามเน้ือตึงตัว มักมีอาการปวดบริเวณทายทอย ราวไป
ที่ขมับทัง้สองขางหรือปวดทัว่ศีรษะ ปวดแบบบีบรัด
ปวดหัวแบบคลัสเตอร ปวดหัวรุนแรงและกะทันหัน มีลักษณะปวดขางเดียว ปวดบริเวณ
รอบดวงตา ภายในหน่ึงวันอาการเชนน้ีอาจเกิดขึ้นไดหลายครัง้

 

4. ปัสสาวะเล็ด
ขนาดครรภของแมทองที่ขยายใหญขึ้นไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะ ทําใหพื้นที่ในการกักเก็บ
ปัสสาวะลดลง แมทองจึงรูสึกปวดปัสสาวะบอยจนบางคนมีอาการปัสสาวะเล็ดเวลาไอ จาม หรือหัว
เราะ เพราะเวลาที่แมทองไอ จาม หรือหัวเราะ จะไปเพิ่มความดันในชองทอง ทําใหปัสสาวะเล็ด
ออกไปทางทอปัสสาวะได สิ่งที่แมทองไมควรปฏิบัติ คือ

กลัน้ปัสสาวะ แมทองไมควรกลัน้ปัสสาวะ เพราะจะทําใหเกิดความเสี่ยงติดเชื้อในกระเพาะ
ปัสสาวะ หรือติดเชื้อแบคทีเรียในชองคลอดได
ดื่มน้ํานอยลง แมทองบางคนเลือกดื่มน้ําน อยลงเพราะคิดวา จะทําใหปวดปัสสาวะลดลง แต
ไมใชวิธีการแกปัญหาที่ถูกตองเพราะอาจเกิดภาวะรางกายขาดน้ําได เพิ่มภาระใหไตทํางาน
หนักตามไปดวย แมทองควรดื่มน้ําอยางน อยวันละ 1-2 ลิตร เพื่อใหรางกายไมเกิดอาการ
ขาดน้ําและปัสสาวะไมมีกลิ่นแรง

 

อาการปัสสาวะบอย ปัสสาวะถี่ หรือปัสสาวะเล็ด จะเริ่มดีขึ้นเมื่อมดลูกลอยตัวสูงขึ้นในชวงไตรมาส
ที่ 2 ไมกดเบียดกระเพาะปัสสาวะมากนัก จะลดการปัสสาวะบอยลงได นอกจากน้ีการฝึกขมิบอุง
เชิงกราน ใหกลามเน้ือบริเวณอุงเชิงกรานกระชับตึง  ชวยทําใหกลามเน้ืออุงเชิงกรานแข็งแรงขึ้น
แมทองสามารถขอคําปรึกษาจากคุณหมอเพื่อการบริหารที่ถูกวิธี ชวยลดปัญหาปัสสาวะเล็ดได

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum


5. แสบรอนกลางทรวงอก
สําหรับแมตัง้ครรภ อาการแสบรอนกลางทรวงอกหรือกรดไหลยอน เกิดขึ้นไดงายและมีโอกาสเกิด
ขึ้นบอย

การเปลี่ยนแปลงฮอรโมนในรางกาย ระบบภายในรางกาย รวมถึงชองทองของคุณแม
ขนาดมดลูกที่ขยายใหญตามการเจริญเติบโตของทารก กดเบียดกระเพาะอาหาร สงผลให
เกิดภาวะกรดไหลยอนไดงาย และมักจะเป็นชวงเวลาหลังรับประทานอาหารและชวงเวลา
กลางคืน  หลีกเลี่ยงกรดไหลยอน ทําไดดังน้ี 

รับประทานอาหารที่ยอยงาย ไขมันตํ่า ควรเลือกรับประทานอาหารประเภทโปรตีน
ที่ยอยงาย ไขมันตํ่า ไดแก เน้ือปลา เน้ือไก
รับประทานครัง้ละนอย ๆ แตบอยครัง้ ปกติรับประทานวันละ 3 มื้อ อาจแยกยอย
เป็นวันละ 5 มื้อ รับประทานมื้อละน อย ๆ เคีย้วชา ๆ ใหละเอียด
ไมรับประทานอาหารชวงกอนนอน เพราะอาหารยอยไมทัน ยอยยาก ทําใหเกิด
ภาวะกรดไหลยอนไดงาย
หลีกเลี่ยงอาหารมัน รสจัด เผ็ด เพราะสงผลใหเกิดภาวะกรดไหลยอนไดงาย
ทานอน ทานอนมีความสําคัญ แมทองหาตัวชวยดวยการใชหมอนหนุนเพื่อยกระดับ
หน าอกใหสูงขึ้น ป องกันกรดไหลยอนได

 

ทอง 33 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
แมทองอายุครรภ 33 สัปดาห ในชวงน้ีหน าทองของคุณแมขยายใหญขึ้นมาก ไปพรอมกับการเจริญ
เติบโตของทารกในครรภ หน าทองที่ขยายใหญขึ้น ประกอบกับเม็ดสีผิวทํางานมากกวาปกติ ทําให
คุณแมบางคนมีปัญหาหน าทองลาย ควรระมัดระวังเรื่องการรับประทานอาหารเพื่อไมใหน้ําหนักตัว
เพิ่มเร็วเกินไป รวมถึงใชผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ปลอดภัยสําหรับแมทอง ชวยเพิ่มความชุมชื้นและ
ยืดหยุนใหกับผิวหน าทอง

 

ทอง 33 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ  33 สัปดาห ขนาดตัวคอนขางใหญ เปรียบไดกับสับปะรด ทารกมีขนาดความ
ยาวตัง้แตศีรษะจนถึงปลายเทา วัดไดประมาณ 17.20 น้ิว มีน้ําหนักประมาณ 4.23 ปอนด หรือราว
1,919 กรัม

 

ในชวงน้ีทารกในครรภ ขนเสนบาง ๆ ที่ปกคลุมอยูทัว่รางกายทารกน อยเริ่มหลุดรวง ทําใหเริ่มเห็น
เล็บเทาชัดเจน รูมานตาเริ่มตอบสนองตอแสง และความหนาแนนและความแข็งแรงของกระดูก
เพิ่มมากขึ้น ยกเวนกะโหลกศีรษะของทารกที่ยังคงน่ิมอยู

 



พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 33 สัปดาห
ทารกในครรภอายุ 33 สัปดาห จะมีพัฒนาการดานรางกาย ดังน้ี

กระดูกแข็งแรงมากขึ้น
ผิวหนังเริ่มเหมือนคนปกติ
สมองพัฒนาอยางเต็มที่
เสนประสาททํางานไดเต็มที่
ตุมรับรสเริ่มทํางาน
ทารกเริ่มรับแสง เสียง และความเจ็บปวดได

 

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 33 สัปดาห
1. เปิดใจพูดคุยกับคูครอง หรือคนในครอบครัว
แมทอง 33 สัปดาห  การเปิดใจพูดคุยกับคูครอง หรือคนในครอบครัว มีความสําคัญและจําเป็น
เพราะสาเหตุตาง  ๆ ดังน้ี

เป็นชวงที่คุณแมเริ่มเกิดความกังวลถึงการคลอด กลัวการคลอด เชน จะคลอดแบบไหนดี จะ
เจ็บมากหรือไม การคลอดจะปลอดภัยหรือไม ลูกคลอดออกมาจะสมบูรณแข็งแรงหรือไม จะ



ครบ 32 หรือไม จะเลีย้งลูกไดหรือไม
สงผลใหแมตัง้ครรภเกิดความกังวลใจ ความเครียด หงุดหงิดใจไดงาย
ชวงน้ีคุณพอและสมาชิกในครอบครัวควรพูดคุยสรางความสบายใจ
รวมถึงวางแผนการคลอด การเลีย้งดูทารก เพื่อใหคุณแมคลายกังวล

 

2. ไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้
ชวงอายุครรภ 33 สัปดาห คุณหมอจะนัดตรวจถี่ขึ้น คือ

นัดทุก ๆ 2 สัปดาห เพื่อประเมินสุขภาพแมทอง ในชวงน้ีจะเป็นการตรวจปัสสาวะ เพื่อดู
ปริมาณน้ําตาลและโปรตีนในรางกาย
ตรวจเช็กความดันโลหิต การติดตามอาการบวม เพื่อตรวจหาวามีภาวะครรภเป็นพิษหรือไม
รวมถึงคุณหมอจะนัดตรวจอัลตราซาวดเพื่อติดตามสุขภาพทารกในครรภ รวมถึงให
คําแนะนําเบื้องตนถึงวิธีการคลอด การไปพบคุณหมอตามนัดจึงมีความสําคัญมาก

 

3. ฝึกหายใจเตรียมตัวคลอด
การไปตรวจครรภและพบคุณหมอตามนัด ในชวงน้ีแมทองอายุครรภ 33 สัปดาห

มักจะไดรับคําแนะนําถึงวิธีการฝึกหายใจเพื่อเตรียมตัวคลอด เพื่อใหความรูเบื้องตนแกคุณ
แม
ขอดีของการฝึกหายใจเพื่อเตรียมตัวคลอดสําหรับคุณแม คือ ชวยบรรเทาความเจ็บปวด
ระหวางคลอด และเพิ่มกําลังในการเบงคลอดใหมากขึ้นดวย

 

4. วิธีการฝึกการหายใจสําหรับแมทอง
เมื่อมีสัญญาณการบีบตัวของมดลูก ใหคุณแมหายใจเขา และหายใจออก ใหเต็มที่ 1 ครัง้
ขัน้ตอนตอไป ใหคุณแมหายใจเขาทางจมูกแบบตื้น เร็ว และเบา จํานวน 4-6 ครัง้ ติดตอกัน
เร็ว ๆ คลายกับกําลังหายใจหอบ
จากนัน้ใหคุณแมหายใจออกโดยการหอปาก เปาลมออกทางปากเบา ๆ 1 ครัง้ พยายามรักษา
สมดุลไปพรอมกับการหายใจเขา ใหคุณแมหายใจเชนน้ีเรื่อย ๆ จนกวามดลูกจะเริ่มคลายตัว
เมื่อมดลูกคลายตัวแลว จะทําใหคุณแมเจ็บปวดน อยลง การหายใจแบบลึก และชาชวยทําให
แมทองรูสึกผอนคลาย  และชวยนําออกซิเจนไปใหทารกในครรภไดมากขึ้น

 

5. ใชหมอนหนุนเทาใหสูง
แมทองอายุครรภ 33 สัปดาห มักมีอาการตาง ๆ ดังน้ี

เทาชา ตะคริว ขาบวม เทาบวม ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนภายในรางกาย



ทานอนจึงเป็นสิ่งสําคัญ แตขนาดทองที่ขยายใหญเป็นอุปสรรคตอการนอน
การหาอุปกรณเป็นตัวชวยใหคุณแมนอนหลับสบาย ดวยการใชหมอนหนุนตามสวนตาง ๆ
ของรางกายเพื่อชวยพยุงตัว โดยเฉพาะหมอนรองปลายเทาใหสูงกวาระดับหัวใจเพื่อการไหล
เวียนเลือดไดอยางสะดวก
การใชหมอนหนุนทําใหคุณแมนอนหลับสนิทดียิ่งขึ้น เพราะการนอนหลับพักผอน นอนหลับ
สนิท ชวยใหแมทองมีจิตใจสดชื่นแจมใส

 

แมทอง 33 สัปดาห เป็นระยะการตัง้ครรภระยะที่สามหรือระยะสุดทาย รางกายและจิตใจเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ขนาดทองที่ขยายใหญ สภาพจิตใจที่กังวลเกี่ยวกับการคลอดและทารกในครรภ สง
ผลใหแมทองเกิดความเครียดได ควรไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากสมาชิกในครอบครัว รวมถึง
การไปพบแพทยตามนัดเพื่อตรวจดูความพรอมของแมและทารกในครรภ รวมถึงการฝึกหายใจ
สําหรับการคลอด เพราะการคลอดธรรมชาติทารกแรกคลอดจะไดรับจุลินทรียสุขภาพหลายสาย
พันธุจากแมตัง้แตแรกคลอด อาทิ B.Lactis ที่เป็นจุลินทรียในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียที่ชวยเสริม
สรางภูมิคุมกันใหลูกน อยมีสุขภาพแข็งแรง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 34 สัปดาห คุณแมทอง 34 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 35 สัปดาห คุณแมทอง 35 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 36 สัปดาห คุณแมทอง 36 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 37 สัปดาห คุณแมทอง 37 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 38 สัปดาห คุณแมทอง 38 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน1.
คําแนะนํา คุณแมตัง้ครรภไตรมาส 3 (อายุครรภ 7-9 เดือน), โรงพยาบาลเปา2.
โรคของตอมไทรอยดในสตรีตัง้ครรภ, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม3.
น้ํานมแม ภูมิตานทานที่ดี ชวยลดโอกาสเจ็บปวยใหกับลูก, โรงพยาบาลบางปะกอก4.
ปวดหัวไมเกรนในคนทอง….ยาตัวไหนใชไดบางนะ, โรงพยาบาลขอนแกน5.
การบริหารกลามเน้ืออุงเชิงกราน (Pelvic Floor Muscle Training), คณะแพทยศาสตร6.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ไมดีแน… ถาปลอยใหคุณแมตัง้ครรภตองสูกับ “กรดไหลยอน”, โรงพยาบาลเปาโล7.
ไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภ (อายุครรภ > 28 สัปดาห ), โรงพยาบาลบีเอ็นเอช8.
เทคนิคดูแลตัวเองระหวางตัง้ครรภอยางมีสุขภาพดีทัง้แมและทารกในครรภ, โรงพยาบาล9.
นครธน
9 สิ่งควรทํา ใน 9 เดือน ที่ตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล10.
เมื่อคุณแมมือใหมเตรียมคลอด ตอนที่ 2, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย11.
มหิดล
มือบวม เทาบวมขณะตัง้ครรภ เกิดจากสาเหตุใด?, โรงพยาบาลพญาไท12.
พัฒนาการทารกในครรภตลอด 9 เดือนในทองแม, Pobpad13.

https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-34
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-35
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-36
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-37
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-38


คําแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภไตรมาส 1-3, โรงพยาบาลบางปะกอก14.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม15.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาวๆเปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม,16.
hellokhunmor
มาฝึกหายใจเตรียมตัวสําหรับการคลอดกัน, โรงพยาบาลพญาไท17.

อางอิง ณ วันที่ 15 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


