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ใน​ชวง​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​เผชิญ​ภาวะ​อารมณ​ไม​คงที่​ได​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ แต​หาก​รูสึก
วิตก​กังวล​หรือ​รูสึก​แย​อยู​บอย​ครัง้​ นัน่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ได​ จึง​ควร​สังเกต​ตัว​เอง​และ
เขา​รับคําปรึกษา​กับ​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​อา​การ​ เพราะ​ความเครียด​และ​ความ​กังวล​ที่​เกิด​ขึ้น​อาจ​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​รางกาย​และ​สุขภาพ​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ได

 

สวน​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​ของ​อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ อาจ​จะ​มี​ตกขาว​ออก​มา​ได​บาง​ หาก​ไมมี
กลิ่น​และ​สี​ผิด​ปกติ​ก็​ถือ​เป็นการ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ปก​ติ​ กลาม​เน้ือ​เป็น​ตะคริว​ได​งาย​ รูสึก​แสบ​รอน​กลาง
อก​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ทอง​อืด​และ​เสี่ยง​กับ​การ​เป็นก​รด​ไหล​ยอน​ได​งาย​ ขา​และ​เทา​บวม​เวลา​นัง่
หอย​ขา​นา​น ๆ​ และ​เตา​นม​จะ​ขยาย​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ การ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​ยาก​ขึ้น​ อาจ​ทําให​ทอง​ผูก​ได​ 

 

สรุป
ใน​ชวง​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​อาจ​เผชิญ​ภาวะ​อารมณ​ไม​คงที่​ได​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ แต​หาก
รูสึก​วิตก​กังวล​หรือ​รูสึก​แย​อยู​บอย​ครัง้​ ควร​เขา​รับคําปรึกษา​กับ​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​อา​การ
การ​มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​ใน​ชวง​น้ี​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​คุณ​แม​บาง​ราย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​ตอม​น้ํานม
สราง​น้ําคัด​หลัง่​ซึ่ง​อุดม​ดวย​สาร​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ซึ่ง​เรา​เรียก​วา​ โคล​อสตรัม (colostrum) หรือ
น้ํานม​เห​ลือ​ง
ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ลูก​ใน​ทอง​จะ​มี​ลําตัว​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​5 เซน​ติ​เมตร​ น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 1
กิโล​กรัม
คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​งาย​ ๆ เชน​ เดิน​เร็ว​ วาย​น้ํา มี
เพศ​สัมพันธ​ได​ตาม​ปก​ติ​ แต​ไม​ควร​ใช​ทา​ที่​มี​น้ําหนัก​กด​ทับ​มด​ลูก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​ได​หรือ​ไม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการ​คน​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ลูก​ใน​ทอง​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปด​าห

 

คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​เริ่ม​วิตก​กังวล​อีก​ครัง้​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​อาจ​จะ​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ กลัว
การ​เจ็บ​ทอง​ กลัว​การ​คลอด​ยาก​ นอน​ไม​หลับ​ อารมณ​ไม​แจม​ใส​ ซึ่ง​ใน​ตอน​น้ี​การ​ชวย​เหลือ​และ​ให
กําลัง​ใจ​จาก​คุณ​พอ​ จะ​ชวย​ให​ผาน​ชวง​น้ี​ไป​ได​ดวย​ดี

ความ​ตื่น​เตน คุณ​แม​อาจ​จะ​ตื่น​เตน​กับ​หลาย​ ๆ เรื่อง​โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​การ​คลอ​ด1.
ความ​วิตก​กัง​วล คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​รูสึก​กังวล​หรือ​กลัว​วา​จะ​มี​สิ่ง​ไม​ดี​เกิด​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​มา​จาก2.
หลาย​ปัจจัย​ อยาง​ความ​คาด​หวัง​เกี่ยว​กับ​การ​เป็น​แม​ที่​ดี​ หรือ​ความ​กังวล​วา​ตน​อาจ​ไม​สามารถ
เลีย้ง​ลูก​ได
มี​ความ​ผูกพัน​กับ​ลูก เพราะ​ตอน​น้ี​เกิน​ครึ่ง​ทาง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ และ​เจา​ตัว​เล็ก​ก็​มี3.
พัฒนาการ​ที่​ไดยิน​เสียง​จึง​สามารถ​ตอบ​สนอง​คุณ​แม​ได​ เชน​ ดิน้​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ทําให​มี​การ
สื่อสาร​ระหวาง​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มาก​ขึ้น​ จึง​เพิ่ม​ความ​ผูกพัน​ให​มาก​ขึ้น​ไป​ดวย
ภาวะ​ซึม​เศรา ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​อาจ​เผ​ชิ​ญกับภาวะ​ซึม​เศรา ที่​ทําให​มี​อาการ​หลาย​รูป​แบบ​ เชน​4.
รูสึก​เศรา​หรือ​ฉุนเฉียว​งาย​นาน​หลาย​สัปดาห​หรือ​อาจ​ยาวนาน​เป็น​เดือน​ รูสึก​ไม​สนุกสนาน​กับ
สิ่ง​ที่​ชอบ​เหมือน​เคย​ ไม​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ขาง​ นอน​ไม​หลับ​หรือ​นอน​มาก​เกิน​ไป​ ซึ่ง​โรค​ซึม​เศรา​ที่
เกิด​กับ​คน​ทอง​อาจ​เป็น​ผล​มา​จาก​ปัจจัย​กระตุน​หลาย​อยา​ง
มี​อาการ​ทาง​จิตเวช​ที่​เป็น​มา​กอน​หนา เน่ืองจาก​ชวง​ตัง้​ครรภ​ฮอรโมน​ตาง​ ๆ จะ​ไม​คง​ที่​ อีก5.
ทัง้​ยา​รักษา​ทาง​จิตเวช​บาง​ตัว​ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ได​ จึง​อาจ​จะ​ทําให​เกิด
อาการ​ทาง​โรคจิต​เวช​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​มา​กอน​ตัง้​ครรภ​ให​เกิด​ขึ้น​ได

 

คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​ได
หรือ​ไม
เรื่อง​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ หรือ​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​พบ
วา​ตนเอง​มี​น้ํานม​ไหล​ออก​มา​จาก​หัว​นม​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​ตอม​น้ํานม​สราง​น้ําคัด​หลัง่​ที่​เป็น​สี​ใส​ขุน​
แต​ยัง​ไม​เป็น​สี​น้ํานม​ ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ภูมิ​ตานทาน​และ​สาร​ภูมิ​คุม​กัน​  และ​ไข​มัน​ ซึ่ง​เรา​เรียก​วา​
โคล​อสตรัม (colostrum) หรือน้ํานม​เห​ลือ​ง อาการ​น้ี​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​คุณ​แม​บาง​ราย​เทา​นัน้

 

อาการ​คน​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
ผิว​แตก​ลาย อาจ​มี​อาการ​คัน​หน า​ทอง​รวม​ดวย​ เน่ืองจาก​ผิว​บริเวณ​หน า​ทอง​ขยาย​ตัว​เมื่อ​ลูก1.
นอย​เติบโต​ขึ้น​ และ​บาง​ราย​อาจ​มี​ฝ า​ที่​ใบ​หน า​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ขณะ
ตัง้​ครรภ​นัน่​เอง
เหน่ือย​ลา เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ2.
ปวด​หลัง​และ​เอว เน่ืองจาก​การ​รับ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก​ที่​เติบ​โต​ขึ้น3.
หายใจ​ไม​อิ่ม เกิด​จาก​มดลูก​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ สง​ผล​ให​กระ​บัง​ลม​ถูก​ดัน​สูง​ขึ้น​จน​ทําให​คุณ​แม4.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum


หายใจ​ไม​สะ​ดวก
นอน​ไม​คอย​หลับ อาการ​นอน​ไม​หลับ​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​และ​ไตรมาส​ที่​ 3 ของ5.
การ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ เกิด​จาก​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวด​หลัง​
คัด​เตา​นม  รูสึก​ไม​สบาย​ทอง​ เป็น​ตน
ความ​เครี​ยด ควา​มกังวล​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง​กาย​ ทัง้​ใน​เรื่อง​ของ​น้ําหนัก​ ควา6.
มเป็น​อยู​ การ​ปัสสาวะ​บอย​ตอน​กลาง​คืน​ อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ กิน​ขาว​ไม​ได​ และ​ความ
กังวล​ตาง​ ๆ เชน​ กังวล​วา​ลูก​จะ​ผิด​ปก​ติ​ กังวล​เรื่อง​การ​คลอด​ และ​กังวล​วา​จะ​เลีย้ง​ลูก​ได​ไม​ดี​
เป็น​ตน

 

ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ขนาด​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​นัน้​จะ​ไม​เทา​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ ไม​วา​จะ​เป็น​รูป​ราง​ของ
คุณ​แม​กอน​ตัง้​ครรภ​ที่​ตาง​กัน​ รวม​ถึง​ภาวะ​ตาง​ ๆ ดวย​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ก็​ยอม​มี​ขนาด​ครรภ
ใหญ​กวา​การ​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ แต​หาก​ทอง​ลด​ขนาด​ลง​หรือ​น้ําหนัก​ลด​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ อัน​น้ี​อาจ​จะ​เกิด
ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ทอง​ 2​8 สัปดาห​ ลูก​ใน​ทอง​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ ลูก​น อย​จะ​มี​ลําตัว​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​5 เซน​ติ​เมตร​ น้ําหนัก​ประ​มา​ณ
1 กิโล​กรัม​ ใน​ชวง​น้ี​สมอง​ลูก​จะ​พัฒนา​มาก​ขึ้น​ มี​การ​สะสม​ไข​มัน​ใน​รางกาย​ตลอด​ทัง้​สัปดาห​ ลูก​จะ
เริ่ม​โต​ไว​ น้ําหนัก​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ 100-300 กรัม​/สัปด​าห

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ อายุ​ 2​8 สัปด​าห
สมอง​ของ​ลูก​จะ​พัฒนา​มาก​ขึ้น
ลูก​จะ​เริ่ม​เอา​ศีรษะ​ลง​ เป็น​ชวง​ที่​คุณ​แม​ควร​เริ่ม​วางแผน​การ​คลอ​ด
ลูก​จะ​สราง​ชัน้​ไข​มัน​ และ​เสน​ผม

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปด​าห
การ​ออก​กําลัง​กาย สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​งาย​ ๆ เชน​ เดิน​เร็ว​ วาย​น้ํา โยคะ​สําหรับ​คุณ​แม1.
ตัง้​ครรภ
เพศ​สัมพัน​ธ สามารถ​ปฏิบัติ​ได​ตาม​ปกติ​หาก​ไมมี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​แต​ไม​ควร​ใช​ความ​รุนแรง2.
และ​ควร​ระมัดระวัง​เรื่อง​ทา​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ไม​ควร​ใช​ทา​ที่​มี​น้ําหนัก​กด​ทับ​มด​ลูก
การ​พัก​ผอน ควร​นอน​หลับ​ให​ได​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8-10 ชัว่​โมง3.
กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน ควร​ทําทุก​อยาง​ให​ชา​ลง​ และ​ระวัง​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​บริเวณ4.
ทอง​ เน่ืองจาก​อาจ​สง​ผล​ตอ​มดลูก​และ​ลูก​น อย​โดย​ตรง
สังเกต​ตัว​เอง หาก​มี​อาการ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ ทอง​ลด​ขนาด​ลง​หรือ5.
น้ําหนัก​ลด​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ใน​ชวง​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ เป็น​อีก​ชวง​ที่​สําคัญ​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ นอกจาก​จะ​ใสใจ​กับ
พัฒนาการ​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​แลว​ คุณ​แม​ควร​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน
ครบ​ 5 หมู​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​หมัก​ดอง​ งด​เครื่อง​ดื่ม​ประเภท​แอลกอฮอล​ ดูแล​จิตใจ​ของ​ตัว​เอง​ไม​ให
เกิด​ความ​เครียด​ เพราะ​ความเครียด​ของ​เรา​ลูก​ก็​รับ​รู​ได​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ควร​ทําจิตใจ​ให​สบาย​เพื่อ​ให
เจา​ตัว​เล็ก​ได​มี​พัฒนาการ​อยาง​เต็ม​ที่​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ



อายุ​ครรภ​ 2​9 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​9 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 30 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 30 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 31 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 31 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 32 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 32 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 33 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 33 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (อายุ​ครรภ​ > 28 สัปดาห​), โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช1.
คน​ทอง​อารมณ​แปร​ปร​วน​ ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​พรอม​วิธี​รับ​มือ, pobpad2.
8 ลักษณะ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ, pobpad3.
ไตรมาส​ที่​2 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (อายุ​ครรภ​ 14 - 28 สัปดาห​ ), โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช4.
คน​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ กับ​วิธี​รับมือ​ที่​ทําได​งาย​ ๆ, pobpad5.
เตา​นม​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ (ตอน​ที่​ 1), คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ6.
ดล
ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​.​.​สามารถ​สง​ตอ​จาก​แม​สู​ลูก​ได​นะ​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่ 28, hellokhunmor8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-29
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-30
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-31
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-32
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-33
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


