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อายุครรภ 27 สัปดาห เป็นสัปดาหสุดทายของการตัง้ครรภไตรมาสที่ 2 คุณแมมีอายุครรภ 6 เดือน
กอนเขาสัปดาหแรกของทองไตรมาสที่ 3 ซึ่งคุณแมจะรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง
อยางชัดเจน ไมวาจะเป็นอาการหายใจลําบาก หายใจไมอิ่ม อาการชามือ ปวดมือ รวมถึงทารกใน
ครรภก็มีพัฒนาการตาง ๆ เพิ่มขึ้นดวยเชนกัน

 

สรุป
อายุครรภ 27 สัปดาห ทารกในครรภจะมีขนาดตัวยาวประมาณ 35-36.8 เซนติเมตร และมี
น้ําหนักตัวประมาณ 600-900 กรัม สามารถเทียบขนาดตัวไดเทากับดอกกะหลํ่า
อายุครรภ 27 สัปดาห จะมีการพัฒนาขึ้นของไขมัน Vernix มาปกคลุมผิวหนังทัว่รางกาย
ของทารก
อายุครรภ 27 สัปดาห คุณแมจะรูสึกชามือ และปวดมือ สาเหตุมาจากการหนาตัวขึ้นของ
พังผืดตรงบริเวณขอมือไปกดทับเสนประสาทมีเดียน (Median nerve)

 

เลือกอานตามหัวขอ

ตัง้ครรภ 27 สัปดาห พัฒนาการของลูกน อยเป็นอยางไร
อายุครรภ 27 สัปดาห อาการคนทองที่พบไดทัว่ไป
อายุครรภ 27 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 27 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 27 สัปดาห

 

เวลาผานไปไว เผลอแป บเดียวคุณแมก็เขาสูอายุครรภ 27 สัปดาหแลว ในสัปดาหน้ีคุณแมจะรูสึกวา
ตัวเองหายใจลําบาก หายใจเหมือนไมอิ่ม จนทําใหรูสึกออนเพลียเหน่ือยงาย ไมคอยสบายตัวมาก
ขึ้น สําหรับอาการหายใจลําบากขณะตัง้ครรภเป็นอาการปกติที่จะเกิดขึ้นกับคุณแมเมื่ออายุครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


มากขึ้น อาการหายใจลําบาก เป็นเพราะปอดของคุณแมไดรับออกซิเจนน อยลง

 

ซึ่งมีสาเหตุมาจากมดลูกมีการขยายตัวเพื่อรองรับขนาดรางกายของทารกในครรภที่เจริญเติบโตขึ้น
ทําใหมดลูกเขาไปเบียดชิดติดกับปอดและกระบังลมของคุณแม สงผลใหปอดมีพื้นที่จํากัดในการ
ขยายตัว ปอดจะไดรับออกซิเจนลดลง ทําใหคุณแมเกิดมีอาการเหน่ือยงาย ออนเพลีย รางกายออน
แรงหน ามืดจะเป็นลม

 

ตัง้ครรภ 27 สัปดาห พัฒนาการของลูกนอย
เป็นอยางไร
อายุครรภ 27 สัปดาห อยากรูวาลูกในทองจะมีพัฒนาการอะไรที่เพิ่มขึ้นบาง คุณแมไปเช็กพรอมกัน

เริ่มมีการลืมตา หลับตา และที่นาตื่นเตนคือ ทารกสามารถที่จะมองเห็นแสงจากภายนอก
ครรภที่ผานมายังหน าทองคุณแม
ผิวหนังจะมีการพัฒนาใหมีไขมัน Vernix ปกคลุมผิวหนังทัว่รางกาย
กระดูกรางกายพัฒนาขึ้นจนมีความแข็งแกรง
รูจมูกทัง้สองถูกพัฒนาจนสามารถเปิดได เพื่อใชในการหายใจ
ระบบการหายใจพัฒนาขึ้นจนสมบูรณ มีเลือดไหลเวียนไปเลีย้งที่ถุงลม และสมองมีการ
ทํางานดวยการควบคุมระบบหายใจของทารก
ทารกเริ่มมีการสะอึก  ที่เกิดจากการฝึกหายใจจากปอด โดยที่ทารกจะหายใจเอาน้ําครํ่าเขา
ปอด และหายใจเอาน้ําครํ่าออกจากปอด
สมองมีการพัฒนารอยหยักขึ้นมา
รางกายของทารกมีการเจริญเติบโตชาลง เพื่อกระตุนใหระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ
ปอด ระบบภูมิคุมกันของรางกายพัฒนาขึ้นอยางสมบูรณ
ทารกจะมีปฏิกิริยาตอบกลับเมื่อไดยินเสียงของคุณพอคุณแมผานทางหน าทอง
ทารกมีขนาดตัวที่ใหญ แตก็ยังสามารถเคลื่อนไหว พลิก ขยับตัวไดอยางคลองแคลวอยูใน
มดลูกคุณแมที่เต็มไปดวยน้ําครํ่า

 

อายุครรภ 27 สัปดาห อาการคนทองที่พบได
ทั่วไป
1. ตะคริวนอง
คุณแมเกิดอาการตะคริวขึ้นที่นองขณะตัง้ครรภ สาเหตุมาจากเลือดไหลเวียนไดน อยลงทําให
ออกซิเจนที่สงจากเลือดไปเลีย้งบริเวณนองขาไดน อยลง สงผลใหเกิดเป็นตะคริว รวมถึงการไดรับ
แคลเซียมไมพอขณะตัง้ครรภ ก็เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิดเป็นตะคริวได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


2. ริดสีดวงทวาร
คุณแมเป็นริดสีดวงทวารขณะตัง้ครรภ สาเหตุมาจากขนาดมดลูกที่ขยายใหญขึ้นจนไปกดทับหลอด
เลือดดําที่อยูในชองทอง จนทําใหเลือดไหลเวียนไมสะดวกจนเลือดไปคัง่ที่หลอดเลือดตรงชวงกน
เลือดที่สะสมจนคัง่จะเกิดเป็นกอนปูดออกมา เวลาที่คุณแมถายอุจจาระจะถายยาก เพราะถูกกอน
เลือดปูดกันไว ทําใหถายยาก และถายมีเลือดหลุดปนมากับกอนอุจจาระได

 

3. กลัน้ปัสสาวะไมอยู
คุณแมมีอาการปัสสาวะเล็ด หรือกลัน้ปัสสาวะไมอยู สาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้นของน้ําหนักตัวขณะ
ตัง้ครรภ จึงทําใหกลามเน้ือชวงเชิงกรานตองแบกรับน้ําหนักมากสะสมมาเป็นเวลาหลายเดือน สง
ผลใหกลามเน้ือบริเวณชวงเชิงกรานหยอนลงมา จนหูรูดทอปัสสาวะทํางานไดไมมีประสิทธิภาพ
และคุณแมก็จะมีอาการกลัน้ปัสสาวะไมอยู บางครัง้ถึงกับปัสสาวะเล็ดออกมาได

 

4. ทองผูก
ขนาดตัวของทารกที่พัฒนาใหญขึ้น ทําใหไปกดทับลําไสใหญจนไมสามารถทํางานอยางมีประสิทธิ
ภาพ และมาจากการที่ฮอรโมนในรางกาย ก็สงผลใหระบบขับถายไมปกติ คุณแมจึงมีอาการทองผูก
ระหวางตัง้ครรภ

 

5. ปวดหลัง
อายุครรภที่มากขึ้นสงผลใหกระดูกสันหลังของคุณแมแอนจากการรับน้ําหนักครรภที่เพิ่มขึ้นอยาง
ตอเน่ืองไปจนกวาจะคลอด จึงสงผลใหคุณแมตัง้ครรภมีอาการปวดหลัง

 

6. ชามือ ปวดมือ
คุณแมที่มีอายุครรภมากขึ้น จะมีอาการชามือ ปวดมือเกิดขึ้นได สาเหตุมาจากการหนาตัวขึ้นของ
พังผืดตรงบริเวณขอมือไปกดทับเสนประสาทมีเดียน (Median nerve) สงผลทําใหเกิดการชาขึ้นที่
ปลายน้ิวมือ

 

คุณแมมีระดับฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลง จนทําใหเสนเอ็นและเน้ือเยื่อในขอมือขยายบวมขึ้นมาจนไป
กดทับเบียดเสนประสาทและพังผืด จนทําใหเกิดอาการปวดและชาขึ้นที่มือทัง้สองขาง บางครัง้ก็จะ
มีอาการเจ็บแปลบ ๆ เหมือนไฟดูดรวมกับอาการปวดและชา

 



อายุครรภ 27 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ตัง้แตชวงอายุครรภ 27 สัปดาหเป็นตนไป เรียกวาเป็นชวงสบาย ๆ ของคุณแมเลยก็ได เพราะการ
ใชชีวิตประจําวัน การทํากิจกรรมตาง ๆ ของคุณแมจะตองทําอยางชา ๆ และมีความระมัดระวังมาก
ขึ้น เน่ืองจากขนาดมดลูกในครรภเริ่มใหญขึ้น ตรงบริเวณยอดมดลูกจะไปชิดติดกับบริเวณชายโค
รง จนทําใหคุณแมหายใจไดยาก และเหน่ือยงายขึ้น คุณแมจะเดินไดชาลง เดินอุยอายเหมือนเป็ด
เดิน

 

ทอง 27 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 27 สัปดาหมีขนาดใหญขึ้น เปรียบเสมือนดอกกะหลํ่า หรือประมาณ 35-36.8
เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวประมาณ 600-900 กรัม

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 27 สัปดาห
ในชวงน้ีทารกในครรภเริ่มที่จะจําเสียงของคุณพอคุณแมไดแลว
ใบหูทัง้สองขางมีแวกซปกคลุม
อวัยวะสําคัญอยางปอดเริ่มทํางานแลว
เริ่มเปิดเปลือกตาได
มีลายน้ิวมือน้ิวเทา

 



 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 27 สัปดาห
การเพิ่มความระมัดระวังในการทํากิจวัตรประจําวันสําคัญมาก ๆ ดวยครรภขนาดที่เพิ่มใหญขึ้น
คุณแมไมสามารถทําอะไรไดคลองตัว และเหน่ือยงายขึ้นมาก ๆ หากลุกขึ้นนัง่กะทันหัน หรือเดิน
เร็ว ๆ อาจหน ามืดเป็นลมได นอกจากน้ีคุณแมยังสามารถดูแลตัวเองจากอาการปกติที่เกิดขึ้นขณะ
ตัง้ครรภงาย ๆ ดังน้ี

 

1. ริดสีดวงทวาร
เมื่อปวดอุจจาระใหเขาหองน้ําทันที ไมควรกลัน้อุจจาระ
รับประทานผักใบเขียว และผลไม เพื่อเพิ่มกากใยขับถายไดงายขึ้น
ดื่มน้ําใหมากเพียงพอตอวัน
กรณีที่ใชยาระบาย ควรอยูในการแนะนําจากแพทยเทานัน้

 

2. ชามือ
หลีกเลี่ยงการใชขอมือหนัก เชน ยกของ ถือของ กิจกรรมที่ตองมีการกระดกและงอขอมือ
เชน การทํางานที่ตองใชคอมพิวเตอร เป็นตน



 

3. ปวดหลัง
รับประทานอาหารสําหรับคนทอง ในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อใหน้ําหนักอยูในเกณฑการตัง้
ครรภ
เวลานัง่ ไมนัง่ไขวหาง แนะนําคุณแมนัง่ใหหลังตรงและชวงหลังควรชิดกับพนักพิงเกาอี้
เวลานอน แนะนําใหนอนทาตะแคง เพื่อใหงายตอการลุกนัง่
ไมควรยกหรือถือของหนัก
สวมรองเทาที่ไมมีสนสูง
ออกกําลังกาย เชน การวายน้ํา การเดิน

 

4. ตะคริวนอง
ดื่มน้ําอุน
รับประทานอาหารที่มีแคลเซียม เชน นม ผักใบเขียวตาง ๆ
ปรับทานอนเป็นทานอนตะแคงซาย เพื่อชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดในรางกาย
กอนนอนใหยืดกลามเน้ือชวงขาทัง้ 2 ขาง ขางละ 5 ครัง้
กรณีที่เกิดตะคริวขึ้นที่นอง ใหคุณแมเหยียดขาขางที่เกิดตะคริวยืดออกใหสุดเทา แลวนวด
อยางเบามือตรงนองขางที่เกิดตะคริว

 

เคล็ดลับสําหรับคุณแมในชวงตัง้ครรภเพื่อชวยใหคุณแมมีอารมณที่ดี และลูกน อยในครรภมี
พัฒนาการสมองและอารมณดี แนะนําคุณแมหากิจกรรมที่ชวยผอนคลาย เชน การฟังเพลง การนัง่
สมาธิ หรือออกกําลังกายเบา ๆ มีการศึกษาทางการแพทยชี้วาคุณแมที่มีภาวะอารมณดีตลอดการตัง้
ครรภ รางกายจะหลัง่สารเอ็นดอรฟินส (Endorphin) ที่เป็นสารความสุขออกมา เอ็นดอรฟินสถูกสง
ผานทางสายสะดือไปใหลูกในทอง ซึ่งจะไปกระตุนใหลูกมีพัฒนาการสมองดี และอามรณดีได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 28 สัปดาห คุณแมทอง 28 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 29 สัปดาห คุณแมทอง 29 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 30 สัปดาห คุณแมทอง 30 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 31 สัปดาห คุณแมทอง 31 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 32 สัปดาห คุณแมทอง 32 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

ทองไตรมาสแรก ภาวะเสี่ยงที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลเปาโล1.

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-29
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อาการหน ามืด ออนเพลียในคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
การตัง้ครรภ 27 สัปดาห, Siamhealth3.
9 เดือน กับพัฒนาการของทารกในครรภ, โรงพยาบาลเปาโล4.
อาการตะคริวนองในคนทองแกไขอยางไร, คณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลา5.
นครินทร
7 อาการปวนตอนทอง ตอนที่ 2, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล6.
ปัสสาวะเล็ด, สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟ าหลวง7.
วิธีรับมืออาการทองผูก ที่คุณแมตัง้ครรภตองรู, โรงพยาบาลบางปะกอก8.
คุณแมตัง้ครรภกับอาการปวดหลัง, โรงพยาบาลสมิติเวช9.
อาการมือชา, โรงพยาบาลนนทเวช10.
ชวนคุณแมลูกออนมาอาน … ทําไมถึงชอบปวดขอมือตอนมีน อง, โรงพยาบาลเฉพาะทาง11.
กระดูกและขอ KDMS
พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท12.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 27 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ13.
กายภาพบําบัดเพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางขณะตัง้ครรภ, ศูนยกายภาพบําบัด คณะ14.
กายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล
อยากกระตุนใหลูกฉลาดตัง้แตอยูในทอง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย15.
มหิดล

อางอิง ณ วันที่ 14 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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