
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​7
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
ก.​ย.​ 15, 2025

อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ เป็น​สัปดาห​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 2​ คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ 6 เดือน
กอน​เขา​สัปดาห​แรก​ของ​ทอง​ไตรมาส​ที่​ 3 ซึ่ง​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ตัว​เอง
อยาง​ชัด​เจ​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​ไม​อิ่ม​ อาการ​ชา​มือ​ ปวด​มือ​ รวม​ถึง​ทารก​ใน
ครรภ​ก็​มี​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ เพิ่ม​ขึ้น​ดวย​เชน​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทอง​ 2​7 สัปดาห​แลว​รูสึก​เหมือน​หายใจ​ไม​ทั่ว​ทอง​เลย​คะ​ เป็น​อะไร​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ยอด​ฮิต​ของ​คุณ​แม​ชวง​น้ี​เลย​คะ​ ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ เป็น​เพราะ​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​โต​ขึ้น​จน​มดลูก
ขยาย​ไป​เบียด​พื้นที่​ของ​ปอด​ ทําให​เรา​หายใจ​ได​สัน้​ลง​คะ​ ลอง​นัง่​ตัว​ตรงๆ​ หรือ​ใช​หมอน​หนุน​หลัง​ชวย​จะ​ทําให
รูสึก​ดี​ขึ้น​ แต​ถา​หายใจ​ลําบาก​มาก​จน​รูสึก​หน า​มืด​หรือ​เจ็บ​หน า​อก​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
นะ​คะ

ทําไม​ตอน​ทอง​ 2​7 สัปดาห​ถึง​รูสึก​ชา​ที่​มือ​บอย​ๆ คะ​ โดย​เฉพาะ​ตอน​กลาง​คืน​?
คลิก

เป็น​อาการ​ที่​เจอ​ได​บอย​มาก​คะ​คุณ​แม​ เกิด​จาก​รางกาย​มี​การ​บวม​น้ําขึ้น​เล็ก​น อย​ตาม​ปกติ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เลย
อาจ​จะ​ไป​กด​ทับ​เสน​ประสาท​บริเวณ​ขอ​มือ​ได​คะ​ ลอง​สะบัด​มือ​เบาๆ​ หรือ​หลีก​เลี่ยง​การ​นอน​ทับ​แขน​ตัว​เอง​ดู​นะ
คะ​ แต​ถา​อาการ​ชา​เป็น​มาก​จน​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​มาก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ

ลูก​ใน​ทอง​ 2​7 สัปดาห​ ไดยิน​เสียง​เรา​หรือ​ยัง​คะ​?
คลิก

ไดยิน​ชัด​แจว​เลย​คะ​! ตอน​น้ี​ระบบ​การ​ไดยิน​ของ​เขา​พัฒนา​เต็ม​ที่​แลว​ และ​เขา​กําลัง​เริ่ม​จดจําเสียง​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​ได​แลว​ดวย​ น่ี​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​จะ​พูด​คุย​ รอง​เพ​ลง​ หรือ​เลา​นิทาน​ให​เขา​ฟัง​เลย​คะ​ เป็นการ
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สราง​ความ​ผูกพัน​ที่​วิเศษ​มาก​ๆ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ตัว​ยาว​ประ​มา​ณ 35-36.​8 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี
น้ําหนัก​ตัว​ประ​มา​ณ 600-900 กรัม​ สามารถ​เทียบ​ขนาด​ตัว​ได​เทากับ​ดอก​กะ​หลํ่า
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ จะ​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​ของ​ไข​มัน Vernix มาปก​คลุม​ผิวหนัง​ทัว่​รางกาย
ของ​ทาร​ก
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ชา​มือ​ และ​ปวด​มือ​ สาเหตุ​มา​จาก​การ​หนา​ตัว​ขึ้น​ของ
พังผืด​ตรง​บริเวณ​ขอ​มือ​ไป​กด​ทับ​เสน​ประสาท​มี​เดีย​น (Median nerve)

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ตัง้​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​อยาง​ไร
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ อาการ​คน​ทอง​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 2​7 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​7 สัปด​าห

 

เวลา​ผาน​ไป​ไว​ เผลอ​แป บ​เดียว​คุณ​แม​ก็​เขา​สู​อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​แลว​ ใน​สัปดาห​น้ี​คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา
ตัว​เอง​หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เหมือน​ไม​อิ่ม​ จน​ทําให​รูสึก​ออนเพลีย​เหน่ือย​งาย​ ไม​คอย​สบาย​ตัว​มาก
ขึ้น​ สําหรับ​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​เมื่อ​อายุ​ครรภ
มาก​ขึ้น​ อาการ​หายใจ​ลําบาก​ เป็น​เพราะ​ปอด​ของ​คุณ​แม​ได​รับ​ออกซิเจน​น อย​ลง

 

ซึ่ง​มี​สาเหตุ​มา​จาก​มดลูก​มี​การ​ขยาย​ตัว​เพื่อ​รองรับ​ขนาด​รางกาย​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​
ทําให​มดลูก​เขาไป​เบียด​ชิด​ติด​กับ​ปอด​และ​กระ​บัง​ลม​ของ​คุณ​แม​ สง​ผล​ให​ปอด​มี​พื้นที่​จํากัด​ใน​การ
ขยาย​ตัว​ ปอด​จะ​ได​รับ​ออกซิเจน​ลด​ลง​ ทําให​คุณ​แม​เกิด​มี​อาการ​เหน่ือย​งาย​ ออน​เพ​ลี​ย รางกาย​ออน
แรง​หน า​มืด​จะ​เป็น​ลม

 

ตัง้​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ พัฒนาการ​ของ​ลูก​นอย
เป็น​อยาง​ไร
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ อยาก​รู​วา​ลูก​ใน​ทอง​จะ​มี​พัฒนาการ​อะไร​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​บาง​ คุณ​แม​ไป​เช็กพรอม​กัน



เริ่ม​มี​การ​ลืม​ตา​ หลับ​ตา​ และ​ที่​นา​ตื่น​เตน​คือ​ ทารก​สามารถ​ที่​จะ​มอง​เห็น​แสง​จาก​ภายนอก
ครรภ​ที่​ผาน​มายัง​หน า​ทอง​คุณ​แม
ผิวหนัง​จะ​มี​การ​พัฒนา​ให​มี​ไข​มัน Vernix ปกคลุม​ผิวหนัง​ทัว่​ราง​กาย
กระดูก​รางกาย​พัฒนา​ขึ้น​จน​มี​ความ​แข็ง​แก​รง
รูจ​มูก​ทัง้​สอง​ถูก​พัฒนา​จน​สามารถ​เปิด​ได​ เพื่อ​ใช​ใน​การ​หาย​ใจ
ระบบ​การ​หายใจ​พัฒนา​ขึ้น​จน​สม​บูร​ณ มี​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​เลีย้ง​ที่​ถุง​ลม​ และ​สมอง​มี​การ
ทํางาน​ดวย​การ​ควบคุม​ระบบ​หายใจ​ของ​ทาร​ก
ทารก​เริ่ม​มี​การ​สะ​อึก  ที่​เกิด​จาก​การ​ฝึก​หายใจ​จาก​ปอด​ โดยที่​ทารก​จะ​หายใจ​เอา​น้ําครํ่าเขา
ปอด​ และ​หายใจ​เอา​น้ําครํ่าออก​จาก​ปอด
สมอง​มี​การ​พัฒนา​รอย​หยัก​ขึ้น​มา
รางกาย​ของ​ทารก​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ชา​ลง​ เพื่อ​กระตุน​ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ระบบ​หาย​ใจ​
ปอด​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​สม​บูร​ณ
ทารก​จะ​มี​ปฏิกิริยา​ตอบ​กลับ​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ผาน​ทาง​หน า​ทอ​ง
ทารก​มี​ขนาด​ตัว​ที่​ใหญ​ แต​ก็​ยัง​สามารถ​เคลื่อนไหว​ พ​ลิ​ก ขยับ​ตัว​ได​อยาง​คลองแคลว​อยู​ใน
มดลูก​คุณ​แม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​น้ําครํ่า

 

อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ อาการ​คน​ทอง​ที่​พบ​ได
ทั่ว​ไป
1.​ ตะคริว​นอง
คุณ​แม​เกิด​อาการ​ตะคริว​ขึ้น​ที่​นอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​มา​จาก​เลือด​ไหล​เวียน​ได​น อย​ลง​ทําให
ออกซิเจน​ที่​สง​จาก​เลือด​ไป​เลีย้ง​บริเวณ​นอง​ขา​ได​น อย​ลง​ สง​ผล​ให​เกิด​เป็น​ตะคริว​ รวม​ถึง​การ​ได​รับ
แคลเซียม​ไม​พอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​เป็น​ตะคริว​ได

 

2.​ ริดสีดวง​ทวา​ร
คุณ​แม​เป็น​ริดสีดวง​ทวาร​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สาเหตุ​มา​จาก​ขนาด​มดลูก​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​จน​ไป​กด​ทับ​หลอด
เลือด​ดําที่​อยู​ใน​ชอง​ทอง​ จน​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไม​สะดวก​จน​เลือด​ไป​คัง่​ที่​หลอด​เลือด​ตรง​ชวง​กน​
เลือด​ที่​สะสม​จน​คัง่​จะ​เกิด​เป็น​กอน​ปูด​ออก​มา​ เวลา​ที่​คุณ​แม​ถาย​อุจจาระ​จะ​ถาย​ยาก​ เพราะ​ถูก​กอน
เลือด​ปูด​กัน​ไว​ ทําให​ถาย​ยาก​ และ​ถาย​มี​เลือด​หลุด​ปน​มา​กับ​กอน​อุจ​จา​ระ​ได

 

3.​ กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู
คุณ​แม​มี​อาการ​ปัสสาวะ​เล็ด​ หรือ​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ สาเหตุ​มา​จาก​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​น้ําหนัก​ตัว​ขณะ
ตัง้​ครรภ​ จึง​ทําให​กลาม​เน้ือ​ชวง​เชิงกราน​ตอง​แบก​รับ​น้ําหนัก​มาก​สะสม​มา​เป็น​เวลา​หลาย​เดือน​ สง
ผล​ให​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ชวง​เชิงกราน​หยอน​ลง​มา​ จน​หูรูด​ทอ​ปัสสาวะ​ทํางาน​ได​ไมมี​ประ​สิทธิ​ภาพ​
และ​คุณ​แม​ก็​จะ​มี​อาการ​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ บาง​ครัง้​ถึง​กับ​ปัสสาวะ​เล็ด​ออก​มา​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


 

4.​ ทอง​ผูก
ขนาด​ตัว​ของ​ทารก​ที่​พัฒนา​ใหญ​ขึ้น​ ทําให​ไป​กด​ทับ​ลําไสใหญ​จน​ไม​สามารถ​ทํางาน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ​ และ​มา​จาก​การ​ที่​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ ก็​สง​ผล​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ไม​ปก​ติ​ คุณ​แม​จึง​มี​อาการ​ทอง​ผูก
ระหวาง​ตัง้​ครรภ

 

5.​ ปวด​หลัง
อายุ​ครรภ​ที่​มาก​ขึ้น​สง​ผล​ให​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​คุณ​แม​แอน​จาก​การ​รับ​น้ําหนัก​ครรภ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง
ตอ​เน่ือง​ไป​จนกวา​จะ​คลอด​ จึง​สง​ผล​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ปวด​หลัง

 

6.​ ชา​มือ​ ปวด​มือ
คุณ​แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​มาก​ขึ้น​ จะ​มี​อาการ​ชา​มือ​ ปวด​มือ​เกิด​ขึ้น​ได​ สาเหตุ​มา​จาก​การ​หนา​ตัว​ขึ้น​ของ
พังผืด​ตรง​บริเวณ​ขอ​มือ​ไป​กด​ทับ​เสน​ประสาท​มี​เดีย​น (Median nerve) สง​ผล​ทําให​เกิด​การ​ชา​ขึ้น​ที่
ปลาย​น้ิว​มือ

 

คุณ​แม​มี​ระดับ​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยน​แป​ลง​ จน​ทําให​เสน​เอ็น​และ​เน้ือเยื่อ​ใน​ขอ​มือ​ขยาย​บวม​ขึ้น​มา​จน​ไป
กด​ทับ​เบียด​เสน​ประสาท​และ​พังผืด​ จน​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​และ​ชา​ขึ้น​ที่​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​ บาง​ครัง้​ก็​จะ
มี​อาการ​เจ็บ​แป​ลบ ๆ เหมือน​ไฟ​ดูด​รวม​กับ​อาการ​ปวด​และ​ชา

 

อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ตัง้แต​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​เป็นตน​ไป​ เรียก​วา​เป็น​ชวง​สบาย​ ๆ ของ​คุณ​แม​เลย​ก็​ได​ เพราะ​การ
ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​แม​จะ​ตอง​ทําอยาง​ชา​ ๆ และ​มี​ความ​ระมัดระวัง​มาก
ขึ้น​ เน่ืองจาก​ขนาด​มดลูก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ใหญ​ขึ้น​ ตรง​บริเวณ​ยอด​มดลูก​จะ​ไป​ชิด​ติด​กับ​บริเวณ​ชาย​โค
รง​ จน​ทําให​คุณ​แม​หายใจ​ได​ยาก​ และ​เหน่ือย​งาย​ขึ้น​ คุณ​แม​จะ​เดิน​ได​ชา​ลง​ เดิน​อุยอาย​เหมือน​เป็ด
เดิน

 

ทอง​ 2​7 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​7 สัปดาห​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ เปรียบ​เสมือน​ดอก​กะหลํ่า หรือ​ประ​มา​ณ 35-36.​8
เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ประ​มา​ณ 600-900 กรัม



 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​7 สัปด​าห
ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ที่​จะ​จําเสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​แล​ว
ใบ​หู​ทัง้​สอง​ขาง​มี​แวกซปก​คลุม
อวัยวะ​สําคัญ​อยาง​ปอด​เริ่ม​ทํางาน​แล​ว
เริ่ม​เปิด​เปลือก​ตา​ได
มี​ลาย​น้ิว​มือ​น้ิว​เทา

 

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​7 สัปด​าห
การ​เพิ่ม​ความ​ระมัดระวัง​ใน​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​สําคัญ​มาก​ ๆ ดวย​ครรภ​ขนาด​ที่​เพิ่ม​ใหญ​ขึ้น​
คุณ​แม​ไม​สามารถ​ทําอะไร​ได​คลอง​ตัว​ และ​เหน่ือย​งาย​ขึ้น​มาก​ ๆ หาก​ลุก​ขึ้น​นัง่​กะทัน​หัน​ หรือ​เดิน
เร็ว​ ๆ อาจ​หน า​มืด​เป็น​ลม​ได​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​จาก​อาการ​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ
ตัง้​ครรภ​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

 



1.​ ริดสีดวง​ทวา​ร
เมื่อ​ปวด​อุจจาระ​ให​เขา​หองน้ําทัน​ที​ ไม​ควร​กลัน้​อุจ​จาร​ะ
รับ​ประทาน​ผัก​ใบ​เขียว​ และ​ผล​ไม​ เพื่อ​เพิ่ม​กาก​ใย​ขับ​ถาย​ได​งาย​ขึ้น
ดื่ม​น้ําให​มาก​เพียง​พอ​ตอ​วัน
กรณี​ที่​ใช​ยา​ระ​บาย​ ควร​อยู​ใน​การ​แนะนําจาก​แพทย​เทา​นัน้

 

2.​ ชา​มือ
หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ขอ​มือ​หนัก​ เชน​ ยก​ของ​ ถือ​ของ​ กิจกรรม​ที่​ตอง​มี​การก​ระ​ดก​และ​งอ​ขอ​มือ​
เชน​ การ​ทํางาน​ที่​ตอง​ใช​คอมพิวเตอร​ เป็น​ตน

 

3.​ ปวด​หลัง
รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​น้ําหนัก​อยู​ใน​เกณฑ​การ​ตัง้
ครรภ
เวลา​นัง่​ ไม​นัง่​ไขว​หาง​ แนะนําคุณ​แม​นัง่​ให​หลัง​ตรง​และ​ชวง​หลัง​ควร​ชิด​กับ​พนัก​พิง​เกา​อี้
เวลา​นอ​น ​แนะนําให​นอน​ทา​ตะ​แค​ง เพื่อ​ให​งาย​ตอ​การ​ลุก​นัง่
ไม​ควร​ยก​หรือ​ถือ​ของ​หนัก
สวม​รองเทา​ที่​ไมมี​สน​สูง
ออก​กําลัง​กาย​ เชน​ การ​วาย​น้ํา การ​เดิน

 

4.​ ตะคริว​นอง
ดื่ม​น้ําอุน
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​ เชน​ นม​ ผัก​ใบ​เขียว​ตาง​ ๆ
ปรับ​ทา​นอน​เป็น​ทา​นอน​ตะแคง​ซาย​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ใน​ราง​กาย
กอน​นอน​ให​ยืด​กลาม​เน้ือ​ชวง​ขา​ทัง้​ 2​ ขาง​ ขาง​ละ​ 5 ครัง้
กรณี​ที่​เกิด​ตะคริว​ขึ้น​ที่​นอง​ ให​คุณ​แม​เหยียด​ขา​ขาง​ที่​เกิด​ตะคริว​ยืด​ออก​ให​สุด​เทา​ แลว​นวด
อยาง​เบามือ​ตรง​นอง​ขาง​ที่​เกิด​ตะ​คริว

 

เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​อารมณ​ที่​ดี​ และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี
พัฒนาการ​สมอง​และ​อารมณ​ดี​ แนะนําคุณ​แม​หา​กิจกรรม​ที่​ชวย​ผอน​คลาย​ เชน​ การ​ฟัง​เพ​ลง​ การ​นัง่
สมาธิ​ หรือ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ มี​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ชี้​วา​คุณ​แม​ที่​มี​ภาวะ​อารมณ​ดี​ตลอด​การ​ตัง้
ครรภ​ รางกาย​จะ​หลัง่​สาร​เอ็น​ดอรฟินส (Endorphin) ที่​เป็น​สาร​ความ​สุข​ออก​มา​ เอ็น​ดอรฟินสถูก​สง
ผาน​ทาง​สาย​สะดือ​ไป​ให​ลูก​ใน​ทอง​ ซึ่ง​จะ​ไป​กระตุน​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​สมอง​ดี​ และ​อา​มรณ​ดี​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​9 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​9 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 30 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 30 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 31 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 31 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 32 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 32 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​ไตรมาส​แรก​ ภาวะ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
อาการ​หน า​มืด​ ออนเพลีย​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
การ​ตัง้​ครรภ​ 2​7 สัปด​าห, Siamhealth3.
9 เดือน​ กับ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
อาการ​ตะคริว​นอง​ใน​คน​ทอง​แกไข​อยาง​ไร​, คณะ​การ​แพทย​แผน​ไทย​ มหาวิทยาลัย​สง​ขลา5.
นคริ​นท​ร
7 อาการ​ปวน​ตอน​ทอง​ ตอน​ที่​ 2​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล6.
ปัสสาวะ​เล็ด​, สํานัก​วิชา​พยาบาล​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​แม​ฟ า​หล​วง7.
วิธี​รับมือ​อาการ​ทอง​ผูก​ ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก8.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​อาการ​ปวด​หลัง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
อาการ​มือ​ชา​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช10.
ชวน​คุณ​แม​ลูก​ออน​มา​อา​น ​… ทําไม​ถึง​ชอบ​ปวด​ขอ​มือ​ตอน​มี​น อง​, โรง​พยาบาล​เฉพาะ​ทาง11.
กระดูก​และ​ขอ KDMS
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท12.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​7 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ13.
กายภาพบําบัด​เพื่อ​ลด​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ14.
กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
อยาก​กระตุน​ให​ลูก​ฉลาด​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย15.
มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
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