
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​6
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
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อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ที่​ 2​ ใน​สัปดาห​น้ี​คุณ​แม​ตอง​เจอ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
รางกาย​หลาย​เรื่อง​เลย​คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​อาการ​ทอง​ผูก​ มี​ตก​ขาว​ ขา​เป็น​ตะคริว​ ซึ่ง​ดู​เหมือน​เป็น​อาการ
ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ แต​ก็​เป็น​อาการ​ที่​สราง​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ให​กับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ
อยาง​มาก​ และ​เพื่อ​ให​คุณ​แม​มี​สุขภาพ​ครรภ​ที่​แข็ง​แรง​ ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​สม​บูร​ณ มี​เคล็ด​ลับ​อยาง
งาย​ใน​การ​ดูแล​ครรภ​สําหรับ​คุณ​แม

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ลําตัว​ยาว​ประ​มา​ณ 30-35 เซน​ติ​เมตร​ มี
น้ําหนัก​ตัว​ประ​มา​ณ 600-750 กรัม
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​ของ​ลาย​น้ิว​มือ​ และ​ลาย​น้ิว​เทา
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สี​ผิว​ที่​คลํ้าขึ้น​ ได​แก​ ผิว​ใบ
หน า​ ผิว​คอ​ ผิว​ใต​รักแร​ และ​มี​เสน​ดําที่​หน า​ทอง​ปรากฏ​ขึ้น
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ที่​จะ​จดจําเสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​แล​ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ตัง้​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ตอง​พบ​แพทย​บอย​แค​ไหน
อาการ​คน​ทอง​ 2​6 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​การ​เกิด​ตะคริว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ดวย​วิธี​งาย​ ๆ
คุณ​แม​ป องกัน​การ​เกิด​ทอง​ผูก​ หรือ​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​งาย​ ๆ
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ลูก​ใน​ทอง​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​6 สัปด​าห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ตอน​น้ี​คุณ​แม​อุม​ทอง​มา​ได​อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​แลว​ ยัง​อยู​ใน​สัปดาห​การ​ตัง้​ครรภ​เดือน​ที่​ 6 สําหรับ
ชวง​สัปดาห​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​เพิ่ม​ขึ้น​ ได​แก

มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​ของ​ขนตา​และ​ขน​คิว้
จอ​ประสาท​ตาขอ​งด​วง​ตา​ซาย​ ขวา​ พัฒนา​ขึ้น​อยาง​สม​บูร​ณ
ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​พัฒนา​ขึ้น​ จน​เริ่ม​จดจําเสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​แล​ว
รางกาย​เริ่ม​มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​จาก​ภายนอก​ครรภ​ เชน​ เสียง​ แสง​ไฟ
หนัง​ศีรษะ​มี​การ​พัฒนาการ​ขึ้น​ของ​เสนผม​ที่​ยาว​และ​หนา
เริ่ม​เรียน​รู​การ​ตื่น​นอน​และ​นอน​หลับ​เป็น​เวลา
เริ่ม​มี​การ​สราง​ไข​มัน​สะสม​ไว​ใต​ผิว​หนัง
เริ่ม​มี​การ​ฝึก​การ​หายใจ​เขา​ หายใจ​ออก
เริ่ม​มี​การ​ทํางาน​ขึ้น​ของ​ปอด
น้ิว​มือ​และ​น้ิว​เทา​ มี​การ​พัฒนา​ลาย​น้ิว​มือ​ให​ปรากฏ​ขึ้น​มา
เปลือก​ตา​สําหรับ​ดวงตา​ซาย​ ขวา​ เริ่ม​พัฒนา​ให​เปิด​ขึ้น​ได

 

ตัง้​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ตอง​พบ​แพทย​บอย​แค
ไหน
ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ สูติแพทย​จะ​นัด​คุณ​แม​เพื่อ​ตรวจ​ติด​ตามพัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ  และ
สุขภาพ​คุณ​แม​เพื่อ​ดู​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ การ​มา​พบ​สูติแพทย​ตัง้แต​เริ่ม
ฝาก​ครรภ​ไป​จนถึง​กอน​คลอด​ประ​มา​ณ 10-12 ครัง้​ สําหรับ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ไตรมาส​ที่​
2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ชวง​อายุ​ครรภ​ที่​ยัง​ไม​เกิน​ 2​8 สัปดาห​ สูติแพทย​จะ​นัด​ตรวจ​สุขภาพ​ครรภ
ทุก​ 4 สัปดาห​ เฉลี่ย​เดือน​ละ​ 1 ครัง้

 

อาการ​คน​ทอง​ 2​6 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
มา​เช็กอ​าการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ชวง​ทอง​ 2​6 สัปดาห​ของ​คุณ​แม​กัน​สัก​นิด​ เพื่อ​จะ​ได​รู​เทา​ทัน​อา​การ​ และ​หาก
พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ จะ​ได​แจง​ให​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​ทราบ​คะ​ สําหรับ​อาการ​ที่​ถือ​เป็น​ปกติ
สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ อาทิ​เชน

ผิว​คลํา้ คุณ​แม​จะ​พบ​วา​ตัว​เอง​ใน​ชวง​ตัง้แต​สัปดาห​น้ี​เป็นตน​ไป​ ผิว​หน า​ ผิว​คอ​ ผิว​ใต​รักแร​
จะ​มี​ความ​คลํ้าเขม​ขึ้น​ และ​หาก​สังเกต​ดู​ดี​ ๆ จะ​เห็น​วา​ผิว​บริเวณ​หน า​ทอง​ตัง้แต​ชวง​สะดือ
เรื่อย​ลง​ไป​จน​ตรง​ตน​หัว​หนา​วจะ​มี​เสน​ดํา (Linea Nigra) ขึ้น​มา​ ซึ่ง​ผิว​ที่​คลํ้าเขม​มี​สาเหตุ​มา
จาก​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นที่​สูง​ขึ้น​ สง​ผล​ทําให​เม็ด​สี​ผิว​เขม​ขึ้น​ได​ คุณ
แม​ไม​ตอง​เป็น​กังวล​ เพราะ​หลังค​ลอด​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​จน​เป็น​สี​ผิว​ปก​ติ
ตก​ขาว อาการ​ตกขาว​ระหวาง​ตัง้​ครรภ  หาก​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ ตกขาว​ไม​เปลี่ยน​สี​ ถือวา​ตกขาว
เป็น​ปก​ติ​ สําหรับ​ตกขาว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เกิด​จาก​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ และ​ปริมาณ
เลือด​ที่​สง​ไป​หลอ​เลีย้ง​ตรง​ชอง​คลอด​มาก​ขึ้น​ จึง​สง​ผล​ทําให​คุณ​แม​มี​ตกขาว​มาก​ได
ตะ​คริว คุณ​แม​เกิด​อาการ​ตะคริว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ สําหรับ​ที่​พบ​ใน​คน
ทอง​มัก​มา​จาก​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ที่​ยาก​ขึ้น​ ทําให​ออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​ชวง​นอง​ขา​ได​น อย​ลง​
จน​ทําให​เกิด​เป็น​ตะคริว​ รวม​ถึง​การ​ที่​รางกาย​ได​รับ​แคลเซียม​ไม​พอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ก็​เป็น​สาเหตุ
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ของ​การ​เกิด​ตะคริว​ขึ้น​ได​เชน​กัน
ทอง​ผูก ขนาด​ตัว​ของ​ทารก​ที่​พัฒนา​ใหญ​ขึ้น​ ทําให​ไป​กด​ทับ​ลําไสใหญ​จน​ไม​สามารถ​ทํางาน
ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ไม​ปก​ติ​ คุณ​แม​จึง​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ระหวาง​ตัง้
ครรภ

 

คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​การ​เกิด​ตะคริว​ขณะ​ตัง้
ครรภ​ดวย​วิธี​งาย​ ๆ

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​ให​เพียง​พอ
ดื่ม​น้ําอุน
กอน​นอน​ให​ยืด​กลาม​เน้ือ​ขา
เพื่อ​ชวย​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ใน​รางกาย​ได​สะดวก​ขึ้น​ แนะนําให​คุณ​แม​นอน​ตะ​แค​งซาย

 

คุณ​แม​ป องกัน​การ​เกิด​ทอง​ผูก​ หรือ​บรรเทา
อาการ​ทอง​ผูก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​งาย​ ๆ

เพิ่ม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​ตาง​ ๆ และ​ผล​ไม
ดื่ม​น้ําตอ​วัน​ให​เพียง​พอ​ ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​มาก​ขึ้น
ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ชวย​กระตุน​ให​ลําไส​ทํางาน​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ เชน​ เดิน​ชา​ ๆ วาย​น้ํา (ออก​กําลัง
กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​คําแนะนําจาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​)

 



 

อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
คุณ​แม​จะ​ลุก​นัง่​ ลุก​นอน​ทําได​ไม​คอย​สะดวก​เหมือน​ชวง​เดือน​ที่​ผา​น ๆ​ มา​แลว​ ขนาด​ครรภ​ที่​ขยาย
ใหญ​ขึ้น​ คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รูสึก​ได​ถึง​ความ​อุยอาย​ของ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​ก็​เป็น​เพราะ​การ​หยอน​ของ​เสน​เอ็น​ตาม
ขอ​ตอ​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ แนะนําให​คุณ​แม​ลุก​นัง่​ ลุก​นอ​น ​หรือ​เดิน​ดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง​ และ​เพื่อ
ความ​สบาย​ตัว​ไม​อึด​อัด​ แนะนําให​สวม​ใส​ชุด​เสื้อผา​สําหรับ​คน​ทอ​ง

 

อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ ลูก​ใน​ทอง​จะ​ตัว​ใหญ​แค
ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​6 สัปดาห​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ เปรียบ​เสมือน​ตน​หอม​หน่ึง​มัด​เล็ก​ หรือ​ประ​มา​ณ
30-35 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ประ​มา​ณ 600-750 กรัม

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​6 สัปด​าห
ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​ไดยิน​เสีย​ง



เริ่ม​เปิด​เปลือก​ตา​ได
มี​ลาย​ปรากฏ​ขึ้น​ที่​น้ิว​มือ​และ​น้ิว​เทา

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​6 สัปด​าห
ลุก​ขึ้น​ชา​ ๆ เคลื่อนไหว​รางกาย​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง1.
ดื่ม​น้ําให​ได​ 6-8 แกว​ตอ​วัน​  จะ​ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ดี​ขึ้น2.
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ จะ​ชวย​ให​ขับ​ถาย​ได​งาย​ขึ้น​ ป องกัน​อาการ​ทอง​ผูก3.
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​ จะ​ชวย​ให​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ เม็ด​เลือด​แดง​ที่​มี​ปริมาณ​มาก4.
จะ​ยิ่ง​ชวย​ให​สามารถ​สง​ตอ​ออก​ซิ​เจ​น ​แคลเซียม​จาก​คุณ​แม​ไป​ให​ทารก​ใน​ครรภ​ได​มี
ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น
นอน​ตะแคง​ซาย​ จะ​ชวย​ลด​การ​เกิด​อาการ​ปวด​หลัง5.

 

เคล็ด​ลับ​ชวย​ให​ลูก​ใน​ทอง​มี​พัฒนาการ​สมอง​การ​เรียน​รู​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​
แนะนําคุณ​พอคุณ​แม​คุย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ทุก​วัน​ การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ จะ​ชวย​กระตุน​ระบบ​ประสาท
และ​สมอง​ที่​ควบคุม​สวน​การ​ไดยิน​ของ​ทารก​พัฒนา​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ สวน​การ​ลูบ​หน า​ทอง​จะ​ไป​ชวย
กระตุน​สมอง​สวน​ที่​ใช​ใน​การ​รับ​รู​ความ​รูสึก​ให​พัฒนาการ​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​7 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​9 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​9 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 30 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 30 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 31 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 31 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​ไตรมาส​แรก​ ภาวะ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
การ​ตัง้​ครรภ​สัปดาห​ที่ 26, Siamhealth2.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
สรีรวิทยา​ของ​การ​ตัง้​ครรภ (Maternal Physiology), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง5.
ใหม
คําแนะ​นํา คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ 2​ (อายุ​ครรภ​ 4-6 เดือน​), โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
อาการ​ตะคริว​นอง​ใน​คน​ทอง​แกไข​อยาง​ไร​, คณะ​การ​แพทย​แผน​ไทย​ มหาวิทยาลัย​สง​ขลา7.
นคริ​นท​ร
วิธี​รับมือ​อาการ​ทอง​ผูก​ ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก8.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-27
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-29
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-30
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-31


พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​6 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ9.
อยาก​กระตุน​ให​ลูก​ฉลาด​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย10.
มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


