
อายุครรภ 26 สัปดาห คุณแมทอง 26
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
คูมือคุณแมมือใหม สําหรับคุณแมตัง้ครรภ พรอมเคล็ดลับดูแลตัวเอง

บทความ

มี.ค. 5, 2020

อายุครรภ 26 สัปดาห การตัง้ครรภไตรมาสที่ 2 ในสัปดาหน้ีคุณแมตองเจอกับการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายหลายเรื่องเลยคะ ไมวาจะเป็นอาการทองผูก มีตกขาว ขาเป็นตะคริว ซึ่งดูเหมือนเป็นอาการ
ที่เกิดขึ้นไดปกติขณะตัง้ครรภ แตก็เป็นอาการที่สรางความไมสบายตัวใหกับคุณแมในชวงตัง้ครรภ
อยางมาก และเพื่อใหคุณแมมีสุขภาพครรภที่แข็งแรง ลูกน อยมีพัฒนาการสมบูรณ มีเคล็ดลับอยาง
งายในการดูแลครรภสําหรับคุณแม

 

สรุป
อายุครรภ 26 สัปดาห ทารกในครรภจะมีขนาดลําตัวยาวประมาณ 30-35 เซนติเมตร มี
น้ําหนักตัวประมาณ 600-750 กรัม
อายุครรภ 26 สัปดาห มีการพัฒนาขึ้นของลายน้ิวมือ และลายน้ิวเทา
อายุครรภ 26 สัปดาห คุณแมตัง้ครรภจะมีการเปลี่ยนแปลงของสีผิวที่คลํ้าขึ้น ไดแก ผิวใบ
หน า ผิวคอ ผิวใตรักแร และมีเสนดําที่หน าทองปรากฏขึ้น
อายุครรภ 26 สัปดาห ทารกในครรภเริ่มที่จะจดจําเสียงของคุณพอคุณแมไดแลว

 

เลือกอานตามหัวขอ

ตัง้ครรภ 26 สัปดาห ตองพบแพทยบอยแคไหน
อาการคนทอง 26 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
คุณแมสามารถป องกันการเกิดตะคริวขณะตัง้ครรภดวยวิธีงาย ๆ
คุณแมป องกันการเกิดทองผูก หรือบรรเทาอาการทองผูกขณะตัง้ครรภไดงาย ๆ
อายุครรภ 26 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
อายุครรภ 26 สัปดาห ลูกในทองจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 26 สัปดาห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ตอนน้ีคุณแมอุมทองมาไดอายุครรภ 26 สัปดาหแลว ยังอยูในสัปดาหการตัง้ครรภเดือนที่ 6 สําหรับ
ชวงสัปดาหน้ีทารกในครรภมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น ไดแก

มีการพัฒนาขึ้นของขนตาและขนคิว้
จอประสาทตาของดวงตาซาย ขวา พัฒนาขึ้นอยางสมบูรณ
ระบบประสาทและสมองพัฒนาขึ้น จนเริ่มจดจําเสียงของคุณพอคุณแมไดแลว
รางกายเริ่มมีการตอบสนองตอสิ่งกระตุนจากภายนอกครรภ เชน เสียง แสงไฟ
หนังศีรษะมีการพัฒนาการขึ้นของเสนผมที่ยาวและหนา
เริ่มเรียนรูการตื่นนอนและนอนหลับเป็นเวลา
เริ่มมีการสรางไขมันสะสมไวใตผิวหนัง
เริ่มมีการฝึกการหายใจเขา หายใจออก
เริ่มมีการทํางานขึ้นของปอด
น้ิวมือและน้ิวเทา มีการพัฒนาลายน้ิวมือใหปรากฏขึ้นมา
เปลือกตาสําหรับดวงตาซาย ขวา เริ่มพัฒนาใหเปิดขึ้นได

 

ตัง้ครรภ 26 สัปดาห ตองพบแพทยบอยแค
ไหน
ตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน สูติแพทยจะนัดคุณแมเพื่อตรวจติดตามพัฒนาการทารกในครรภ  และ
สุขภาพคุณแมเพื่อดูภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดระหวางตัง้ครรภ การมาพบสูติแพทยตัง้แตเริ่ม
ฝากครรภไปจนถึงกอนคลอดประมาณ 10-12 ครัง้ สําหรับในชวงอายุครรภ 26 สัปดาห ไตรมาสที่
2 ของการตัง้ครรภ เป็นชวงอายุครรภที่ยังไมเกิน 28 สัปดาห สูติแพทยจะนัดตรวจสุขภาพครรภ
ทุก 4 สัปดาห เฉลี่ยเดือนละ 1 ครัง้

 

อาการคนทอง 26 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
มาเช็กอาการที่เกิดขึ้นชวงทอง 26 สัปดาหของคุณแมกันสักนิด เพื่อจะไดรูเทาทันอาการ และหาก
พบความผิดปกติ จะไดแจงใหแพทยที่ดูแลครรภคุณแมทราบคะ สําหรับอาการที่ถือเป็นปกติ
สามารถเกิดขึ้นได อาทิเชน

ผิวคลํา้ คุณแมจะพบวาตัวเองในชวงตัง้แตสัปดาหน้ีเป็นตนไป ผิวหน า ผิวคอ ผิวใตรักแร
จะมีความคลํ้าเขมขึ้น และหากสังเกตดูดี ๆ จะเห็นวาผิวบริเวณหน าทองตัง้แตชวงสะดือ
เรื่อยลงไปจนตรงตนหัวหนาวจะมีเสนดํา (Linea Nigra) ขึ้นมา ซึ่งผิวที่คลํ้าเขมมีสาเหตุมา
จากระดับฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนที่สูงขึ้น สงผลทําใหเม็ดสีผิวเขมขึ้นได คุณ
แมไมตองเป็นกังวล เพราะหลังคลอดจะคอย ๆ หายไปจนเป็นสีผิวปกติ
ตกขาว อาการตกขาวระหวางตัง้ครรภ  หากไมมีกลิ่นเหม็น ตกขาวไมเปลี่ยนสี ถือวาตกขาว
เป็นปกติ สําหรับตกขาวขณะตัง้ครรภ เกิดจากการเพิ่มขึ้นของระดับฮอรโมน และปริมาณ
เลือดที่สงไปหลอเลีย้งตรงชองคลอดมากขึ้น จึงสงผลทําใหคุณแมมีตกขาวมากได
ตะคริว คุณแมเกิดอาการตะคริวขณะตัง้ครรภ เป็นไดจากหลายสาเหตุ สําหรับที่พบในคน
ทองมักมาจากการไหลเวียนของเลือดที่ยากขึ้น ทําใหออกซิเจนไปเลีย้งชวงนองขาไดน อยลง
จนทําใหเกิดเป็นตะคริว รวมถึงการที่รางกายไดรับแคลเซียมไมพอขณะตัง้ครรภก็เป็นสาเหตุ
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ของการเกิดตะคริวขึ้นไดเชนกัน
ทองผูก ขนาดตัวของทารกที่พัฒนาใหญขึ้น ทําใหไปกดทับลําไสใหญจนไมสามารถทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหระบบขับถายไมปกติ คุณแมจึงมีอาการทองผูกระหวางตัง้
ครรภ

 

คุณแมสามารถป องกันการเกิดตะคริวขณะตัง้
ครรภดวยวิธีงาย ๆ

รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมใหเพียงพอ
ดื่มน้ําอุน
กอนนอนใหยืดกลามเน้ือขา
เพื่อชวยใหเลือดไหลเวียนในรางกายไดสะดวกขึ้น แนะนําใหคุณแมนอนตะแคงซาย

 

คุณแมป องกันการเกิดทองผูก หรือบรรเทา
อาการทองผูกขณะตัง้ครรภไดงาย ๆ

เพิ่มการรับประทานอาหารที่มีกากใยสูง เชน ผักใบเขียวตาง ๆ และผลไม
ดื่มน้ําตอวันใหเพียงพอ ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีมากขึ้น
ออกกําลังกายเพื่อชวยกระตุนใหลําไสทํางานไดดีมากขึ้น เชน เดินชา ๆ วายน้ํา (ออกกําลัง
กายอยางเหมาะสมตามคําแนะนําจากแพทยที่ดูแลครรภคุณแม)

 



 

อายุครรภ 26 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
คุณแมจะลุกนัง่ ลุกนอนทําไดไมคอยสะดวกเหมือนชวงเดือนที่ผาน ๆ มาแลว ขนาดครรภที่ขยาย
ใหญขึ้น คุณแมจะเริ่มรูสึกไดถึงความอุยอายของตัวเอง ซึ่งก็เป็นเพราะการหยอนของเสนเอ็นตาม
ขอตอตาง ๆ ของรางกาย แนะนําใหคุณแมลุกนัง่ ลุกนอน หรือเดินดวยความระมัดระวัง และเพื่อ
ความสบายตัวไมอึดอัด แนะนําใหสวมใสชุดเสื้อผาสําหรับคนทอง

 

อายุครรภ 26 สัปดาห ลูกในทองจะตัวใหญแค
ไหน
ทารกในครรภอายุ 26 สัปดาหมีขนาดใหญขึ้น เปรียบเสมือนตนหอมหน่ึงมัดเล็ก หรือประมาณ
30-35 เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวประมาณ 600-750 กรัม

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 26 สัปดาห
ในชวงน้ีทารกในครรภจะเริ่มไดยินเสียง



เริ่มเปิดเปลือกตาได
มีลายปรากฏขึ้นที่น้ิวมือและน้ิวเทา

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 26 สัปดาห
ลุกขึ้นชา ๆ เคลื่อนไหวรางกายอยางระมัดระวัง1.
ดื่มน้ําใหได 6-8 แกวตอวัน  จะชวยใหระบบขับถายดีขึ้น2.
รับประทานอาหารที่มีกากใยสูง จะชวยใหขับถายไดงายขึ้น ป องกันอาการทองผูก3.
รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก จะชวยใหสรางเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดแดงที่มีปริมาณมาก4.
จะยิ่งชวยใหสามารถสงตอออกซิเจน แคลเซียมจากคุณแมไปใหทารกในครรภไดมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
นอนตะแคงซาย จะชวยลดการเกิดอาการปวดหลัง5.

 

เคล็ดลับชวยใหลูกในทองมีพัฒนาการสมองการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตัง้แตอยูในครรภ
แนะนําคุณพอคุณแมคุยกับลูกในทองทุกวัน การพูดคุยกับลูกในทอง จะชวยกระตุนระบบประสาท
และสมองที่ควบคุมสวนการไดยินของทารกพัฒนามากยิ่งขึ้น สวนการลูบหน าทองจะไปชวย
กระตุนสมองสวนที่ใชในการรับรูความรูสึกใหพัฒนาการไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 27 สัปดาห คุณแมทอง 27 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 28 สัปดาห คุณแมทอง 28 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 29 สัปดาห คุณแมทอง 29 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 30 สัปดาห คุณแมทอง 30 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 31 สัปดาห คุณแมทอง 31 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

ทองไตรมาสแรก ภาวะเสี่ยงที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลเปาโล1.
การตัง้ครรภสัปดาหที่ 26, Siamhealth2.
พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท3.
ฝากครรภใหเร็วที่สุด เพื่อสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลพญาไท4.
สรีรวิทยาของการตัง้ครรภ (Maternal Physiology), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียง5.
ใหม
คําแนะนํา คุณแมตัง้ครรภไตรมาส 2 (อายุครรภ 4-6 เดือน), โรงพยาบาลเปาโล6.
อาการตะคริวนองในคนทองแกไขอยางไร, คณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลา7.
นครินทร
วิธีรับมืออาการทองผูก ที่คุณแมตัง้ครรภตองรู, โรงพยาบาลบางปะกอก8.
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พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 26 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ9.
อยากกระตุนใหลูกฉลาดตัง้แตอยูในทอง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย10.
มหิดล

อางอิง ณ วันที่ 13 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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