
อายุครรภ 25 สัปดาห คุณแมทอง 25
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

มี.ค. 5, 2020

ชวงเวลาความสุขของคุณแมในการอุมทองเดินทางมาถึงอายุครรภ 25 สัปดาห เป็นการตัง้ครรภใน
ชวงไตรมาส 2 ในสัปดาหน้ีคุณแมจะรูสึกไดถึงการดิน้ขยับตัวของลูกน อยในครรภที่เพิ่มมากขึ้น
สําหรับสุขภาพของคุณแมขณะตัง้ครรภ แพทยจะนัดตรวจคัดกรองเบาหวานใหกับคุณแม เพื่อเช็กวา
มีภาวะเบาหวานแทรกซอนดวยหรือไม

 

สรุป
อายุครรภ 25 สัปดาห ทารกในครรภจะดิน้มากขึ้น และชวงที่ทารกดิน้ไดเยอะจะเป็นชวงที่
ทารกในครรภตื่น
อายุครรภ 25 สัปดาห ทารกในครรภจะมีน้ําหนักตัวอยูที่ประมาณ 600 กรัม และขนาดตัว
ทารกประมาณ  30-35 เซนติเมตร  เปรียบเทียบเทากับฟักทองหน่ึงลูกเล็ก
อายุครรภ 25 สัปดาห ทารกในครรภเริ่มที่จะไดยินเสียงจากภายนอกครรภบางแลว
อายุครรภ 25 สัปดาห บริเวณหน าทองจะเริ่มมีรอยแตกลาย ที่เป็นผลมาจากน้ําหนักตัวคุณ
แมที่เพิ่มขึ้น ทําใหผิวบริเวณหน าทองมีการยืดขยายขึ้นอยางรวดเร็ว

 

เลือกอานตามหัวขอ

อายุครรภ 25 สัปดาห ทารกจะดิน้มากขึ้นเพราะอะไร
วิธีนับลูกดิน้ คุณแมนับยังไงไดบาง มีกี่วิธี
ตัง้ครรภ 25 สัปดาห ทารกจะมีน้ําหนักเทาไหร
อาการคนทอง 25 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 25 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 25 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 25 สัปดาห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อายุครรภ 25 สัปดาห ทารกจะดิน้มากขึน้เพ
ราะอะไร
พัฒนาการของทารกในครรภที่ทําใหคุณแมรูสึกตื่นเตนและก็ดีใจไปพรอมกัน คือการรับรูไดถึงการ
ดิน้ของลูกในครรภ  แมจะเริ่มรูสึกวาลูกมีการขยับ ตัวเบา ๆ มาตัง้แตชวงอายุครรภได 16-20
สัปดาหแลว ซึ่งพอเขาสูชวงอายุครรภ 25 สัปดาหของการตัง้ครรภไตรมาส 2 ทารกในครรภจะ
เคลื่อนไหวรางกายพลิกขยับตัวไปมาจนคุณแมรูสึกไดถึงการดิน้ที่มากและบอยขึ้น การดิน้เป็นการ
บอกถึงสุขภาพของทารกในครรภ และชวงเวลาที่คุณแมรูสึกวาลูกดิน้มาก จะเป็นชวงเวลาที่ลูกใน
ทองตื่น

 

วิธีนับลูกดิน้ คุณแมนับยังไงไดบาง มีกี่วิธี
วิธีที่ 1 จะนับลูกดิน้หลังคุณแมรับประทานอาหารอิ่ม 3 มื้อ โดยใหนับการดิน้ของลูก นับครัง้
ละ 1 ชัว่โมง ลูกตองมีการดิน้ใหไดไมน อยกวา 3 ครัง้
วิธีที่ 2 จะนับลูกดิน้ในชวงเวลา 8 โมงเชา ถึง 12.00 น.(เที่ยง) ในระหวาง 4 ชัว่โมงน้ีลูก
ตองดิน้ใหได 10 ครัง้เป็นอยางน อย

 

ตัง้ครรภ 25 สัปดาห ทารกจะมีน้ําหนักเทาไหร
ทารกในครรภที่อายุครรภ 25 สัปดาห จะอยูในชวงการตัง้ครรภเดือนที่ 6 ทารกจะมีการพัฒนา
สรางอวัยวะสําคัญตาง ๆ ขึ้นอยางตอเน่ือง ไดแก การเริ่มพัฒนาขึ้นของลายน้ิวมือ ลายน้ิวเทา
ทารกเริ่มเปิด ปิดเปลือกตา ปอดมีการทํางาน และหูเริ่มที่จะไดยินเสียงจากภายนอกครรภบางแลว
สัปดาหน้ีทารกในครรภจะมีน้ําหนักอยูที่ประมาณ 600 กรัม

 

อาการคนทอง 25 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
1. ทองแตกลาย
ผิวทองแตกลายเกิดขึ้นไดกับคุณแมตัง้ครรภทุกคน เมื่อเขาสูอายุครรภ 6 เดือนน้ําหนักตัวคุณแม
จะเพิ่มขึ้นสงผลใหผิวหนังบริเวณหน าทองมีการยืดขยายมาก สําหรับรอยแตกลายจะมีขนาดกวาง
ประมาณ 1-10 เซนติเมตร

 

2. ปวดหลัง
อายุครรภที่มากขึ้นสงผลใหกระดูกสันหลังของคุณแมแอนจากการรับน้ําหนักครรภที่เพิ่มขึ้นอยาง
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ตอเน่ืองไปจนกวาจะคลอด จึงสงผลใหคุณแมตัง้ครรภมีอาการปวดหลัง

 

3. ปัสสาวะบอย
คุณแมปัสสาวะบอยขณะตัง้ครรภถือเป็นอาการปกติ สาเหตุที่ทําใหปัสสาวะบอยเป็นเพราะขนาดตัว
ของทารกในครรภที่เจริญเติบโตขึ้นจนไปเบียดกระเพาะปัสสาวะ ทําใหคุณแมรูสึกปวดปัสสาวะและ
เขาหองน้ําบอย

 

4. น้ําหนักตัวเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ
ตลอด 9 เดือนของการตัง้ครรภ น้ําหนักของคุณแมจะคอย ๆ เพิ่มขึ้นมา โดยรวมแลวอยูที่ประมาณ
10-15 กิโลกรัม

 

แตหากในระหวางตัง้ครรภคุณแมสังเกตเห็นอาการผิดปกติเหลาน้ี  คุณแมอาจเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
ครรภเป็นพิษ แนะนําใหไปพบแพทยที่โรงพยาบาลทันที ไดแก

ไมสามารถถายปัสสาวะออกมาได
มีเลือดซึมออกจากชองคลอด
สายตาทัง้สองขางมีอาการพรามัว
ปวดศีรษะที่ตรงขมับซีกขวา
เปลือกตาบวมปิดลงมา
น้ําหนักเพิ่มขึ้นมากผิดปกติ

 



 

ทอง 25 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
คุณแมอยูในชวงอายุครรภไตรมาส 2 เริ่มกลับมารับประทานอาหารไดมาก หลังจากอาการแพทอง
ดีขึ้น ซึ่งน้ําหนักตอเดือนจะขึ้นมาอยูที่ประมาณ 1-1.5 กิโลกรัม ครรภของคุณแมจะมีขนาดใหญ
เพิ่มขึ้นจนสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน และเพื่อความคลองสบายตัวในการทํากิจวัตรประจําวัน
แนะนําใหคุณแมสวมใสชุดเสื้อผาสําหรับคนทอง

 

ทอง 25 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 25 สัปดาหมีขนาดใหญขึ้น เปรียบเสมือนฟักทองลูกเล็ก หรือประมาณ 30-35
เซนติเมตร  และมีน้ําหนักอยูที่ประมาณ 600 กรัม ในชวงน้ีทารกในครรภอาจจะมีน้ําหนักตัวที่เพิ่ม
ขึ้นมาอยางรวดเร็ว การเตนของจังหวะหัวใจจะอยูที่ประมาณ 140 ครัง้ตอนาที

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 25 สัปดาห
ในชวงน้ีทารกในครรภเริ่มไดยินเสียง
อวัยวะสําคัญอยางปอดเริ่มมีการทํางาน
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เริ่มเปิดเปลือกตาไดแลว
ลายน้ิวมือน้ิวเทาเริ่มปรากฏขึ้นมา
ระบบยอยอาหารของทารกเริ่มพัฒนาขึ้นมา

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 25 สัปดาห
คุณแมจะมีอาการทองผูกที่หนักมาก เน่ืองจากขนาดตัวของทารกใหญขึ้นจนเคลื่อนไปเบียดลําไส
สงผลใหลําไสทํางานไดน อยลง ดังนัน้เพื่อชวยใหอาการทองผูกดีขึ้น คุณแมสามารถขับถายของเสีย
ออกจากรางกายได สามารถปฏิบัติตามไดงาย ๆ ดังน้ี

แบงมือ้อาหารออกเป็นมือ้ยอย ๆ และรับประทานในปริมาณที่น อยลงตอ 1 มื้ออาหาร1.
เนนการรับประทานอาหารที่มีกากใยเพิ่มมากขึน้ เชน ผักใบเขียวตาง ๆ ผักคะน า ผลไม2.
เชน มะละกอ แกวมังกร สม และเปลี่ยนจากขาวขาวมารับประทานเป็นขาวกลอง เป็นตน
ดื่มน้ําเปลา 8-12 แกวตอวัน ประโยชน ของการดื่มน้ําขณะตัง้ครรภ3.
 

ชวยใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น
ชวยใหทารกไดรับสารอาหารจากแมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีมากขึ้น ป องกันไมใหทองผูก
ชวยใหผิวหนังชุมชื้น ป องกันการเกิดผิวหน าทองแตกลาย

 

เคล็ดลับสําหรับคุณพอคุณแมในชวงอายุครรภ 25 สัปดาหน้ี แนะนําใหลูบตรงหน าทองคุณแมบอย
ๆ พูดคุยกับลูก รองเพลง อานนิทานใหลูกฟัง หรือใหลูกฟังเพลง เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการการ
ไดยินใหกับลูกน อย หรือหาไฟฉายเล็ก ๆ มาสองที่หน าทองคุณแม เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการการ
มองเห็นใหกับลูกน อย นอกจากน้ีการรับประทานอาหารที่มีประโยชน หรือการดมกลิ่นหอมตาง ๆ
ยังชวยกระตุนการรับรส และการรับกลิ่นของทารกไดอีกดวยคะ ที่สําคัญเพื่อใหทารกตัง้แตแรก
คลอดมีความแข็งแรงสมบูรณของรางกาย และมีสมองการเรียนรูที่ดี อยากใหคุณแมเลีย้งลูกดวย
นมแมคะ เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และสฟิงโก
ไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก รวมทัง้ยังมีจุลินทรียสุข
ภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium)
และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 26 สัปดาห คุณแมทอง 26 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 27 สัปดาห คุณแมทอง 27 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 28 สัปดาห คุณแมทอง 28 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 29 สัปดาห คุณแมทอง 29 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 30 สัปดาห คุณแมทอง 30 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
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อางอิง:

การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก1.
ฝากครรภแตละครัง้ ตรวจอะไรบาง?, โรงพยาบาลเปาโล2.
หญิงตัง้ครรภกับการนับลูกดิน้, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร3.
พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท4.
หน าทองลาย..ปัญหาหนักใจของคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล5.
คุณแมตัง้ครรภกับอาการปวดหลัง, โรงพยาบาลสมิติเวช6.
ภาวะปัสสาวะบอย, MedPark Hospital7.
คุณแมตัง้ครรภ ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเทาไหร ในแตละไตรมาส, โรงพยาบาลนครธน8.
เทคนิคคุณแมดูแลครรภ 9 เดือนอยางมีคุณภาพ, โรงพยาบาลกรุงเทพ9.
คุณแมตัง้ครรภ คุมน้ําหนักอยางไรใหพอดี, โรงพยาบาลบางปะกอก10.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม, helloคุณหมอ11.
การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค12.
คุณแมตัง้ครรภ รับประทานอะไรดี, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ13.
เรียนรูการเคลื่อนไหว ของทารกที่อยูในครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก14.
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 25 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ15.

อางอิง ณ วันที่ 22 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


