
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​5
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
มี​.​ค.​ 5, 2020

ชวง​เวลา​ความ​สุข​ของ​คุณ​แม​ใน​การ​อุม​ทอง​เดิน​ทาง​มา​ถึง​อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ใน
ชวง​ไตรมาส​ 2​ ใน​สัปดาห​น้ี​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​ถึง​การ​ดิน้​ขยับ​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​
สําหรับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ แพทย​จะ​นัด​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวาน​ให​กับ​คุณ​แม​ เพื่อ​เช็กวา
มี​ภาวะ​เบา​หวาน​แทรกซอน​ดวย​หรือ​ไม

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ลูก​ดิน้​เกง​มาก​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​มาก​ๆ เลย​คะ​คุณ​แม​! การ​ที่​เจา​ตัว​เล็ก​ดิน้​เกง​แสดง​วา​เขา​กําลัง​แข็ง​แรง​และ​มี​สุขภาพ​ดี​คะ​
เหมือน​เขา​กําลัง​ทักทาย​และ​บอก​ให​คุณ​แม​รู​วา​เขา​สบาย​ดี​อยู​ใน​ทอง​นะ​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ลง
อยาง​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​ไม​แนใจ​เรื่อง​จังหวะ​การ​ดิน้​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ทันที​เพื่อ​ความ​สบายใจ​และ​ความ​ปลอดภัย​นะ
คะ

ทําไม​ตอน​ทอง​ 2​5 สัปดาห​ถึง​ปวด​หลัง​จัง​เลย​คะ​ มี​วิธี​แก​ไหม​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​อาการ​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​ตอง​เจอ​ เพราะ​น้ําหนัก​ของ​ลูก​น อย​ที่​มาก​ขึ้น​และ​ขนาด​ทอง​ที่​ขยาย
ออก​ทําให​เรา​ตอง​แอน​หลัง​เพื่อ​รับ​น้ําหนัก​คะ​ ลอง​พยายาม​นัง่​และ​ยืน​หลัง​ตรงๆ​ ไม​ยก​ของ​หนัก​ และ​ใช​หมอน
รอง​หลัง​เวลา​นัง่​จะ​ชวย​ได​คะ​ แต​ถา​อาการ​ปวด​รุนแรง​จน​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ
นัก​กายภาพบําบัด​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​หา​วิธี​บรรเทา​ที่​ปลอดภัย​นะ​คะ

ลูก​ใน​ทอง​ 2​5 สัปดาห​ไดยิน​เสียง​เรา​หรือ​ยัง​คะ​? คุย​กับ​เขา​ได​ไหม​?
คลิก

ไดยิน​ชัดเจน​เลย​คะ​! ตอน​น้ี​ระบบ​การ​ไดยิน​ของ​เขา​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​มาก​แลว​ และ​เขา​กําลัง​เริ่ม​จดจําเสียง​ของ
คุณ​พอคุณ​แม​ได​แลว​ดวย​คะ​ การ​พูด​คุย​ รอง​เพ​ลง​ หรือ​เลา​นิทาน​ให​เขา​ฟัง​เป็น​ประ​จํา เป็นการ​กระตุน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


พัฒนาการ​สมอง​และ​สราง​ความ​ผูกพัน​ที่​วิเศษ​มาก​ๆ คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​ดิน้​มาก​ขึ้น​ และ​ชวง​ที่​ทารก​ดิน้​ได​เยอะ​จะ​เป็น​ชวง​ที่
ทารก​ใน​ครรภ​ตื่น
อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 600 กรัม​ และ​ขนาด​ตัว
ทารก​ประ​มา​ณ  30-35 เซน​ติ​เมตร​  เปรียบ​เทียบ​เทากับ​ฟักทอง​หน่ึง​ลูก​เล็ก
อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ที่​จะ​ไดยิน​เสียง​จาก​ภายนอก​ครรภ​บาง​แล​ว
อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ บริเวณ​หน า​ทอง​จะ​เริ่ม​มี​รอย​แตก​ลาย​ ที่​เป็น​ผล​มา​จาก​น้ําหนัก​ตัว​คุณ
แม​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​ผิว​บริเวณ​หน า​ทอง​มี​การ​ยืด​ขยาย​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​จะ​ดิน้​มาก​ขึ้น​เพ​รา​ะอะไร
วิธี​นับ​ลูก​ดิน้​ คุณ​แม​นับ​ยัง​ไง​ได​บาง​ มี​กี่​วิ​ธี
ตัง้​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​จะ​มี​น้ําหนัก​เทา​ไห​ร
อาการ​คน​ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​5 สัปด​าห

 

อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​จะ​ดิน้​มาก​ขึน้​เพ
รา​ะอะไร
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ตื่น​เตน​และ​ก็​ดีใจ​ไป​พรอม​กัน​ คือ​การ​รับ​รู​ได​ถึงการ
ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ครรภ  แม​จะ​เริ่ม​รูสึก​วา​ลูก​มี​การ​ขยับ​ ตัว​เบา​ ๆ มา​ตัง้แต​ชวง​อายุ​ครรภ​ได​ 16-20
สัปดาห​แลว​ ซึ่ง​พอ​เขา​สู​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ 2​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ
เคลื่อนไหว​รางกาย​พลิก​ขยับ​ตัว​ไป​มา​จน​คุณ​แม​รูสึก​ได​ถึง​การ​ดิน้​ที่​มาก​และ​บอย​ขึ้น​ การ​ดิน้​เป็นการ
บอก​ถึง​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​มาก​ จะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​ใน
ทอง​ตื่น

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


วิธี​นับ​ลูก​ดิน้​ คุณ​แม​นับ​ยัง​ไง​ได​บาง​ มี​กี่​วิ​ธี
วิธี​ที่​ 1 จะ​นับ​ลูก​ดิน้​หลัง​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​อิ่ม​ 3 มื้อ​ โดย​ให​นับ​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ นับ​ครัง้
ละ​ 1 ชัว่​โมง​ ลูก​ตอง​มี​การ​ดิน้​ให​ได​ไม​น อย​กวา​ 3 ครัง้
วิธี​ที่​ 2 จะ​นับ​ลูก​ดิน้​ใน​ชวง​เวลา​ 8 โมง​เชา​ ถึง​ 12.​00 น.​(เที่ยง​) ใน​ระ​หวาง​ 4 ชัว่โมง​น้ี​ลูก
ตอง​ดิน้​ให​ได​ 10 ครัง้​เป็น​อยาง​น อย

 

ตัง้​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ ทารก​จะ​มี​น้ําหนัก​เทา​ไห​ร
ทารก​ใน​ครรภ​ที่​อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ จะ​อยู​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​เดือน​ที่​ 6 ทารก​จะ​มี​การ​พัฒนา
สราง​อวัยวะ​สําคัญ​ตาง​ ๆ ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ได​แก​ การ​เริ่ม​พัฒนา​ขึ้น​ของ​ลาย​น้ิว​มือ​ ลาย​น้ิว​เทา​
ทารก​เริ่ม​เปิด​ ปิด​เปลือก​ตา​ ปอด​มี​การ​ทํางา​น ​และ​หู​เริ่ม​ที่​จะ​ไดยิน​เสียง​จาก​ภายนอก​ครรภ​บาง​แลว​
สัปดาห​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี​น้ําหนัก​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 600 กรัม

 

อาการ​คน​ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
1.​ ทอง​แตก​ลาย
ผิว​ทอง​แตก​ลาย​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​ เมื่อ​เขา​สู​อายุ​ครรภ​ 6 เดือน​น้ําหนัก​ตัว​คุณ​แม
จะ​เพิ่ม​ขึ้น​สง​ผล​ให​ผิวหนัง​บริเวณ​หน า​ทอง​มี​การ​ยืด​ขยาย​มาก​ สําหรับ​รอย​แตก​ลาย​จะ​มี​ขนาด​กวาง
ประ​มา​ณ 1-10 เซน​ติ​เม​ตร

 

2.​ ปวด​หลัง
อายุ​ครรภ​ที่​มาก​ขึ้น​สง​ผล​ให​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​คุณ​แม​แอน​จาก​การ​รับ​น้ําหนัก​ครรภ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง
ตอ​เน่ือง​ไป​จนกวา​จะ​คลอด​ จึง​สง​ผล​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ปวด​หลัง

 

3.​ ปัสสาวะ​บอ​ย
คุณ​แม​ปัสสาวะ​บอย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ถือ​เป็น​อาการ​ปก​ติ​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ปัสสาวะ​บอย​เป็น​เพราะ​ขนาด​ตัว
ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​จน​ไป​เบียด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​ปัสสาวะ​และ
เขา​หองน้ําบอ​ย

 



4.​ น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึน้​เรื่อย​ ๆ
ตลอด​ 9​ เดือน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ น้ําหนัก​ของ​คุณ​แม​จะ​คอย​ ๆ เพิ่ม​ขึ้น​มา​ โดย​รวม​แลว​อยู​ที่​ประ​มา​ณ
10-15 กิโล​กรัม

 

แต​หาก​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​  คุณ​แม​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ
ครรภ​เป็น​พิษ​ แนะนําให​ไป​พบ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ ได​แก

ไม​สามารถ​ถาย​ปัสสาวะ​ออก​มา​ได
มี​เลือด​ซึม​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด
สายตา​ทัง้​สอง​ขาง​มี​อาการ​พรา​มัว
ปวด​ศีรษะ​ที่​ตรง​ขมับ​ซีก​ขวา
เปลือก​ตา​บวม​ปิด​ลง​มา
น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​ผิด​ปก​ติ

 

 

ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
คุณ​แม​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​ 2​ เริ่ม​กลับ​มา​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​มาก​ หลัง​จากอาการ​แพ​ทอ​ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​น้ําหนัก​ตอ​เดือน​จะ​ขึ้น​มา​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 1-1.​5 กิโล​กรัม​ ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ขนาด​ใหญ
เพิ่ม​ขึ้น​จน​สังเกต​เห็น​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​และ​เพื่อ​ความ​คลอง​สบาย​ตัว​ใน​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​
แนะนําให​คุณ​แม​สวม​ใส​ชุด​เสื้อผา​สําหรับ​คน​ทอ​ง

 

ทอง​ 2​5 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​5 สัปดาห​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ เปรียบ​เสมือน​ฟักทอง​ลูก​เล็ก​ หรือ​ประ​มา​ณ 30-35
เซน​ติ​เมตร​  และ​มี​น้ําหนัก​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 600 กรัม​ ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​อาจ​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม
ขึ้น​มา​อยาง​รวด​เร็ว​ การ​เตน​ของ​จังหวะ​หัวใจ​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 140 ครัง้​ตอ​นา​ที

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​5 สัปด​าห
ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ไดยิน​เสีย​ง
อวัยวะ​สําคัญ​อยาง​ปอด​เริ่ม​มี​การ​ทํางาน
เริ่ม​เปิด​เปลือก​ตา​ได​แล​ว
ลาย​น้ิว​มือ​น้ิว​เทา​เริ่ม​ปรากฏ​ขึ้น​มา
ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​เริ่ม​พัฒนา​ขึ้น​มา

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​5 สัปด​าห
คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ที่​หนัก​มาก​ เน่ืองจาก​ขนาด​ตัว​ของ​ทารก​ใหญ​ขึ้น​จน​เคลื่อน​ไป​เบียด​ลําไส​
สง​ผล​ให​ลําไส​ทํางาน​ได​น อย​ลง​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ชวย​ให​อาการ​ทอง​ผูก​ดี​ขึ้น​ คุณ​แม​สามารถ​ขับ​ถาย​ของ​เสีย
ออก​จาก​รางกาย​ได​ สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี

แบง​มือ้​อาหาร​ออก​เป็น​มือ้​ยอย​ ๆ และ​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​ลง​ตอ​ 1 มื้อ​อา​หาร1.
เนน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​เพิ่ม​มาก​ขึน้ เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​ตาง​ ๆ ผัก​คะ​น า​ ผล​ไม​2.
เชน​ มะ​ละ​กอ​ แกว​มังกร​ สม​ และ​เปลี่ยน​จาก​ขาว​ขาว​มา​รับ​ประทาน​เป็น​ขาว​กลอง​ เป็น​ตน
ดื่ม​น้ําเปลา​ 8-12 แกว​ตอ​วัน​ ประโยชน ​ของ​การ​ดื่ม​น้ําขณะ​ตัง้​ครรภ3.
 

ชวย​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น
ชวย​ให​ทารก​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​แม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ ป องกัน​ไม​ให​ทอง​ผูก
ชวย​ให​ผิวหนัง​ชุม​ชื้น​ ป องกัน​การ​เกิด​ผิว​หน า​ทอง​แตก​ลาย

 

เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​น้ี​ แนะนําให​ลูบ​ตรง​หน า​ทอง​คุณ​แม​บอย​
ๆ พูด​คุย​กับ​ลูก​ รอง​เพ​ลง​ อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ หรือ​ให​ลูก​ฟัง​เพ​ลง​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​การ
ไดยิน​ให​กับ​ลูก​น อย​ หรือ​หา​ไฟฉาย​เล็ก​ ๆ มา​สอง​ที่​หน า​ทอง​คุณ​แม​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​การ
มอง​เห็น​ให​กับ​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หรือ​การ​ดม​กลิ่น​หอม​ตาง​ ๆ



ยัง​ชวย​กระตุน​การ​รับ​รส​ และ​การ​รับ​กลิ่น​ของ​ทารก​ได​อีก​ดวย​คะ​ ที่​สําคัญ​เพื่อ​ให​ทารก​ตัง้แต​แรก
คลอด​มี​ความ​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ของ​ราง​กาย​ และ​มี​สมอง​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ อยาก​ให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย
นม​แม​คะ​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และ​สฟิงโก
ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุข
ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium)
และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ส ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​6 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​7 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​9 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​9 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 30 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 30 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก1.
ฝาก​ครรภ​แตละ​ครัง้​ ตรวจ​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
หญิง​ตัง้​ครรภ​กับ​การ​นับ​ลูก​ดิน้​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร3.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
หน า​ทอง​ลาย​.​.​ปัญหา​หนักใจ​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​อาการ​ปวด​หลัง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ภาวะ​ปัสสาวะ​บอ​ย, MedPark Hospital7.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ไหร​ ใน​แตละ​ไตร​มาส​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.
เทคนิค​คุณ​แม​ดูแล​ครรภ​ 9​ เดือน​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ9.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ คุม​น้ําหนัก​อยางไร​ให​พอ​ดี​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก10.
ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ชวง​สัปดาห​ตาง​ ๆ เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​ผัก​และ​ผล​ไม, helloคุณ​หมอ11.
การ​ดูแล​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค12.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ รับ​ประทาน​อะไร​ดี​, โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ13.
เรียน​รู​การ​เคลื่อน​ไหว​ ของ​ทารก​ที่​อยู​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก14.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​5 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ15.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 กุมภาพันธ​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-27
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-29
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-30

