
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​4
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
ก.​ย.​ 15, 2025

เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​ปลาย​ไตรมาส​ที่​ 2​ ตอ​ไป​ยัง​ไตรมาส​ที่​ 3 นัน้​
เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ที่​ดําเนิน​มา​ถึง​ไตรมาส​สุดทาย​กอน​คลอด​แลว​ ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี
พัฒนาการ​สมบูรณ​ขึ้น​อยาง​ชัด​เจ​น ​ทัง้​อวัยวะ​ และ​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​ราง​กาย​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​สามารถ
เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ และ​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​เตรียม​ความ​พรอม​สู​วัน​คลอด​ได​ตัง้แต
ตอน​น้ี​เลย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
จริง​ไหม​คะ​ที่​ลูก​ใน​ทอง​ 2​4 สัปดาห​ไดยิน​เสียง​เรา​แลว​ ควร​คุย​กับ​ทอง​บอย​ๆ ไหม​?
คลิก

จริง​ที่สุด​เลย​คะ​คุณ​แม​! ตอน​น้ี​ระบบ​การ​ไดยิน​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​พัฒนา​ขึ้น​มาก​แลว​ เขา​เริ่ม​จดจําและ​แยกแยะ
เสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​แลว​ดวย​คะ​ การ​พูด​คุย​ รอง​เพ​ลง​ หรือ​เลา​นิทาน​ให​เขา​ฟัง​เป็น​ประ​จํา เป็นการ​สราง
สาย​สัมพันธ​ที่​พิเศษ​และ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เขา​ได​ดี​มาก​ๆ เลย​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​เกี่ยว
กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​นะ​คะ

ทอง​ 2​4 สัปดาห​แลว​รูสึก​ทอง​ตึง​ๆ แข็งๆ​ เป็น​พักๆ​ แบบ​นี้​คือ​เจ็บ​ทอง​จะ​คลอด​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​นะ​คะ​คุณ​แม​ อาการ​น้ี​สวน​ใหญ​เรียก​วา​ "การ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​" หรือ​การ​ซอม​ใหญ​ของ​มดลูก​คะ​ จะ
มา​แบบ​ไม​สมํ่าเสมอ​ ไม​เจ็บ​แรง​ขึ้น​ และ​พอ​เปลี่ยน​ทาทาง​ก็​จะ​หาย​ไป​เอง​ แต​ถา​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เจ็บ
แรง​ขึ้น​ หรือ​มี​มูก​เลือด​ออก​มา​ดวย​ ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​หรือ​ปรึกษา​แพทย​ทันที​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​นะ​คะ

ทําไม​ชวง​ทอง​ 2​4 สัปดาห​ถึง​รูสึก​คัน​หนา​ทอง​และ​มี​รอย​แตก​เพิ่ม​ขึน้​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​ตอง​เจอ​เลย​คะ​ เพราะ​ผิวหนัง​บริเวณ​หน า​ทอง​กําลัง​ขยาย​ตัวอยาง​รวดเร็ว​เพื่อ​รองรับ
เจา​ตัว​เล็ก​ที่​กําลัง​โต​ขึ้น​คะ​ การ​ทา​ครีม​หรือ​ออ​ยลที่​ให​ความ​ชุม​ชื้น​และ​ปลอดภัย​สําหรับ​คน​ทอง​จะ​ชวย​บรรเทา
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อาการ​คัน​ได​ และ​พยายาม​อยา​เกา​นะ​คะ​ แต​ถา​มี​อาการ​คัน​รุนแรง​ผิด​ปกติ​หรือ​มี​ผื่น​ขึ้น​รวม​ดวย​ ควร​ปรึกษา
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ดู​ให​แนใจ​วา​ไมใช​อาการ​แพ​นะ​คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ เป็นการ​กาว​เขา​สู​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​อาจ​เกิด
ความ​เครียด​ กังวล​ วิตก​กังวล​กอน​คลอด​ จึง​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​ตัง้แต​ใน​ทอง​ได​ดวย​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ สัมผัส​หน า
ทอง​ และ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ควร​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​ธาตุ​เหล็ก​และ​วิตามิน​ซี​
ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ป องกัน​ภาวะ​โลหิต​จาง​ และ​ชวย​ลําเลียง​ออกซิเจน​ให​ลูก​ใน​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ เป็น​ชวง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คุย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​บอย​ ๆ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ ทําไม​อารมณ​ทาง​เพศ​จึง​ลด​ลง
อาการ​ของ​คน​ทอง​ 2​4 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 2​4 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 2​4 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​4 สัปด​าห

 

เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ครบ​ 2​4 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้​ของ​ตัว​เอง​และ​ลูก​ใน​ครรภ
อยาง​ชัด​เจ​น ​ทัง้​น้ําหนัก​ของ​คุณ​แม​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ขนาด​ของ​ทอง​และ​หน าอก​ที่​ขยาย​มาก​ขึ้น​
พัฒนาการ​ของ​ลูก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ทัง้​การ​เคลื่อนไหว​ที่​คุณ​แม​รูสึก​ได​ชัดเจน​มาก​ขึ้น​ การ
ตอบ​สนอง​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ รวม​ไป​ถึง​พัฒนาการ​ของ​อวัยวะ​และ​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ของ​ลูก​
เรียก​ได​วา​เป็นการ​กาว​เขา​สู​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​กอน​คลอด​แลว​ คุณ​แม​จึง​ควร​ดูแล
รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​ตัว​เอง​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​กอน​ที่​ลูก​รัก​จะ​ลืมตา​ดู​โลก

 

อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ เป็น​ชวง​ที่​คุณ​พอคุณ
แม​ตอง​คุย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​บอย​ ๆ
เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ น่ี​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สื่อสาร​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ได
ดวย​กิจกรรม​งาย​ ๆ ที่​สามารถ​ทําได​ที่​บา​น ​แถม​ยัง​ชวย​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​คุณ​พอ​กับ​คุณ
แม​ได​อีก​ดวย

คุย​ให​ลูก​ฟัง เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ครบ​ 2​4-26 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​พัฒนา​ระบบ​การ​ฟัง​
สามารถ​แยก​ความ​แตก​ตาง​ของ​เสียง​แตละ​เสียง​ได​ ลูก​จะ​ไดยิน​เสียง​เตน​ของ​หัว​ใจ​ และ​ไดยิน



เสียง​จาก​ภายนอก​ทอง​ของ​คุณ​แม​ คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​สามารถ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ได​ ดวย​การ​ใช
น้ําเสียง​ที่​ออน​โย​น ​พูด​สิ่ง​ดี​ ๆ กับ​ลูก​ เรียก​ชื่อ​ลูก​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​เกิด​ความ​คุน​เคย​ และ
จดจําเสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได
รอง​เพลง​หรือ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​พัฒนา​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได
ดวย​การ​รอง​เพ​ลง​ หรือ​เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​เป็น​ประจําทุก​วัน​ วัน​ละ​ประ​มา​ณ 10-15 นา​ที​ โดย
การ​ตัง้​ลําโพง​ให​หาง​จาก​ทอง​ประ​มา​ณ 1 ฟุต​ เพลง​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ลูก​ คือ​เพลง​ที่​มี​ทํานอง
สบาย​ ๆ ฟัง​แลว​รูสึก​ผอน​คลาย​ หรือ​จะ​เลือก​เปิด​เพลง​บรรเลง​คลาส​สิ​ก เพื่อ​กระตุน​การ​รับ​รู
ของ​ลูก​ เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ และ​ยัง​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​รูสึก​สนุก​และ
ผอน​คลาย​สบายใจ​ไป​พรอม​กับ​ลูก​ได​อีก​ดวย
สัมผัส​ทอ​ง คุณ​แม​สามารถ​สง​ความ​รัก​และ​ความ​รูสึก​ผาน​การ​สัมผัส​ไป​ยัง​ลูก​ใน​ทอง​ ได​ดวย
การ​ลูบ​บริเวณ​หน า​ทอง​อยาง​ออน​โย​น ​อาจ​จะ​ลูบ​ไป​ดวย​ พูด​คุย​ไป​ดวย​ หรือ​ลูบ​ไป​ดวย​ รอง
เพลง​ไป​ดวย​ก็​ได​ ลูก​สามารถ​รับ​รู​และ​สัมผัส​ถึง​ความ​รูสึก​ได​ สําหรับ​ระยะ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​
ลูก​จะ​มี​การ​เคลื่อนไหว​ให​คุณ​แม​รูสึก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​การนํามือ​ไป​ลูบ​หรือ​สัมผัส​บริเวณ​หน า
ทอง​ เป็นการ​สื่อสาร​ที่​ดี​ระหวาง​คุณ​แม​กับ​ลูก

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ ทําไม​อารมณ ​ทาง
เพศ​จึง​ลด​ลง
ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​สวน​ใหญ​จะ​มี​เลือด​คัง่​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ ซึ่ง​อาจ​มี​ผล
ทําให​คุณ​แม​มี​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​สูง​ขึ้น​ เมื่อ​การ​ตัง้​ครรภ​ดําเนิน​มา​ถึง​ไตรมาส​ที่​ 3 คุณ​แม​สวน
ใหญ​มัก​จะ​มี​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ หรือ​รูสึก​ไม​อยาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง
ทาง​กาย​ภาพ​ และ​ความ​กังวล​ใจ​ใน​หลาย​เรื่อง​ เชน​ การ​ขยาย​ขนาด​ของ​มดลูก​และ​ทอง​ที่​โต​มาก​ขึ้น
อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​แน​น ​อึด​อัด​ มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ลําบาก​ นอกจาก​น้ี​ ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ
พอ​อาจ​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ กังวล​วา​จะ​กระทบ​กระเทือน​ลูก​ใน
ทอง​ รวม​ไป​ถึง​คุณ​แม​หลาย​คน​รูสึก​ไม​มัน่ใจ​ใน​รูป​ราง​ของ​ตน​เอง​ จน​รูสึก​ไม​อยาก​มี​เพศ​สัมพันธ​ไป
ดวย

 

การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ระหวาง​ที่​ตัง้​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​นัน้​สามารถ​ทําได​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​การ
เปิดอก​พูด​คุย​ สื่อสาร​กัน​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ เพื่อ​ที่​จะ​หา​ทาง​แก​ปัญหา​รวม​กัน​ หา​จุด​ที่​พอใจ​กัน​ทุก
ฝาย​ และ​เลือก​ทาทาง​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ทอง​ ไม​กด​หรือ​กระแทก​บริเวณ​หน า​ทอง​
ยกเวน​กรณี​ที่​มี​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​หลีก​เลี่ยง​การ​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

 

อาการ​ของ​คน​ทอง​ 2​4 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
1.​ รอย​แตก​ลาย​ชัด​เจน​ขึน้
ทอง​ของ​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ จะ​ใหญ​ขึ้น​อยาง​ชัด​เจ​น ​ผิวหนัง​ที่​ขยาย​ตัวอยาง​รวดเร็ว​ทําให
เกิด​รอย​แตก​ลาย​ ผิว​แหง​ ขาด​ความ​ชุม​ชื้น​ และ​อาจ​มี​อาการ​คัน​ ระคาย​เคือง​ตาม​มา​ได​ คุณ​แม​จึง
ควร​บํารุง​ผิว​ให​ชุม​ชื้น​อยู​เส​มอ​ ดวย​การ​ทา​ครีม​หรือ​โลชัน่​บํารุง​ผิว​ ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​วา​สามารถ​ใช



กับ​สตรี​มี​ครรภ​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทุก​ครัง้​ กอน​ที่​จะ​เริ่ม​ใช​ผลิตภัณฑ​ใด​ ๆ และ​ควร
หลีก​เลี่ยง​การ​แกะ​เกา​ เน่ืองจาก​อาจ​ทําให​เกิด​บาด​แผล​ ติด​เชื้อ​ หรือ​ทําให​เกิด​รอย​แผล​เป็น​ตาม​มา​ได​
หาก​ใช​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​แลว​มี​อาการ​แพ​ ผด​ผื่น​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ
การ​รักษา​ให​ทัน​ทวง​ที

 

2.​ ตก​ขาว
อาการ​ตกขาว​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ เป็น​อาการ​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตาม​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ระหวาง​ที่​ตัง้​ครรภ​ กระตุน​ให​เกิด​การ​สราง​มูก​ใน​ชอง​คลอด​มาก
ขึ้น​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​ตกขาว​ที่​ดี​จะ​มี​สี​ขาว​ขุน​ ไมมี​กลิ่น​ และ​ไม​ทําให​รูสึก​คัน​ หาก​คุณ​แม​พบความ​ผิด
ปกติ​ของ​ตกขาว​ขณะ​ตัง้​ครรภ  เชน​ มี​กลิ่น​เหม็น​ รูสึก​คัน​ หรือ​มี​สี​เห​ลือ​ง สี​เขียว​ควร​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

3.​ ปวด​ศีรษะ
อาการ​ปวด​ศีรษะ​ที่​พบ​ใน​ผู​หญิง​ตัง้​ครรภ​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​สามารถ​พบ​ได​ทัว่ไป​เน่ืองจาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ โดย​คุณ​แม​มัก​จะ​รูสึก​ปวด​ศีรษะ​มาก​ใน​ชวง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​
เมื่อ​ถึง​ไตรมาส​ที่​ 2​ เป็นตน​ไป​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​น อย​ลง​ เน่ืองจาก​ระดับ​ฮอรโมน​ใน
รางกาย​เริ่ม​คง​ที่​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​บาง​คน​ยัง​อาจ​เกิด​อาการ​น้ี​ขึ้น​ได​ เพราะ​นอกจาก​อาการ​ปวด
ศีรษะ​จาก​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​แลว​ คุณ​แม​ยัง​อาจ​ปวด​ศีรษะ​เน่ืองจาก​ความ​เครียด​ ภาวะ​ซึม
เศรา​ ควา​มวิตก​กังวล​ได​อีก​ดวย​ ยิ่ง​ใกล​คลอด​ คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​มี​ความ​กังวล​ตาม​มา​ได​ คุณ​แม​จึง
ควร​ผอน​คลาย​ความ​ตึง​เครียด​ ลด​ความ​วิตก​กังวล​ลง​บาง​ และ​ปรึกษา​แพทย​ทันที​เมื่อ​รูสึก​ผิด​ปก​ติ​
เพราะ​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ที่​รุนแรง​ฉับ​พลัน​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​บง​บอก​ถึง​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ได

น้ําลาย​เยอะ​ขึน้
ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​มี​น้ําลาย​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง
ปกติ​ที่​ไม​เป็น​อันต​ราย​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​น้ําลาย​มี​ปริมาณ​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​น้ําลาย​มี​ลักษณะ​ที่
แปลก​ไป​จาก​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอ​ง
ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เตา​นม
เตา​นม​ของ​คุณ​แม​เป็น​อวัยวะ​อีก​สวน​ที่​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​ชัดเจน​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2
4 สัปดาห​ เน่ืองจาก​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​การ​ขยาย​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​อยาง​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​เตรียม
รองรับ​น้ํานม​สําหรับ​ทา​รก​ ผิวหนัง​ที่​ขยาย​ตัว​อาจ​ทําให​รูสึก​คัน​ ระคาย​เคือง​ หรือ​เกิด​รอย​แตก
ลาย​ตาม​มา​ได​ คุณ​แม​จึง​ควร​ดูแล​ผิว​ให​คง​ความ​ชุม​ชื้น​ ดวย​การ​ทา​ครีม​หรือ​โลชัน่​บํารุง​ผิว​ที่
เหมาะ​สําหรับ​คน​ทอ​ง

 

ทอง​ 2​4 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​จะ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​จาก​ไตรมาส​แรก​ประ​มา​ณ
10-15 กิโล​กรัม​ ขึ้น​อยู​กับ​คา​ดัชนี​มวล​กาย​หรือ BMI ของ​คุณ​แม​กอน​ตัง้​ครรภ​ หน าอก​และ​หน า​ทอง
ของ​คุณ​แม​จะ​ขยาย​ขนาด​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ เน่ืองจาก​มดลูก​อยู​ใน​ระดับ​เหนือ​สะดือ​ประมาณ​ 2​ น้ิว​
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และ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เตรียม​พรอม​คลอด​ลูก​ เห็น​ได​จาก​การ​ที่​มดลูก​มี​การ​บีบรัด​ตัว​เป็น
ระยะ​นาน​มาก​ขึ้น​ และ​รูสึก​ถึง​การ​บีบรัด​ที่​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ จน​ทําให​บาง​ครัง้​ คุณ​แม​รูสึก​เหมือน​มี​แรง
กด​บริเวณ​ทอง​น อย​ หรือ​ดาน​บน​ของ​มด​ลูก​ ซึ่ง​อาการ​เชน​น้ี​เรียก​วา​ “อาการ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​” คุณ​แม
จะ​รูสึก​คลาย​กับ​การ​เจ็บ​ทอง​คลอด​จริง

 

โดย​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ที่​บริเวณ​ปาก​มดลูก​ของ​ตนเอง​วา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยางไร​บาง​ หาก​ปาก
มดลูก​ไมมี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ แสดง​วา​เป็นการ​เจ็บ​ทอง​หล​อก​ แต​ถา​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ทอง​นาน​กวา​ปก​ติ​
ปาก​มดลูก​เปิด​ และ​มี​มูก​ไหล​ออก​มา​ นัน่​อาจ​เป็นอาการ​เจ็บ​ทอง​คลอ​ด จริง​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

 

ทอง​ 2​4 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ที่​มีอายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ จะ​มี​ลําตัว​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 540
กรัม​ ผิวหนัง​หนา​ขึ้น​ แต​ยัง​มี​ลักษณะ​โปรง​ใส​ สามารถ​มอง​ทะลุ​เขาไป​เห็น​เสนเลือด​ดาน​ใน​ได​
อวัยวะ​ของ​ทารก​มี​การ​พัฒนา​อยาง​รวด​เร็ว​ มี​เล็บ​มือ​ เล็บ​เทา​ ถุง​ลม​ใน​ปอด​พัฒนา​จน​สม​บูร​ณ แต​ยัง
ไม​สามารถ​หายใจ​ดวย​ปอด​ได​ จึง​ตอง​รับ​ออกซิเจน​ผาน​ทาง​สาย​รก​ เป็น​ระยะ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​เจริญ
เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ แพทย​สามารถ​ฟัง​เสียง​เตน​ของ​หัวใจ​ลูก​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​ได​ เซลล​ประสาท
ภายใน​สมอง​ของ​ลูก​พัฒนา​มาก​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง​เซลล​ประสาท​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​เคลื่อน​ไหว​ นอกจาก
น้ี​ หู​ชัน้​ใน​ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ควบคุม​สมดุล​ของ​รางกาย​ก็​พัฒนา​จน​เต็ม​ที่​ จึง​ทําให​ลูก​รู​วา​ตัว​เอง

https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


กําลัง​ลอยตัว​ใน​แนว​ตัง้​ หรือ​หัว​ทิ่ม​ลง​ และ​มี​การ​เคลื่อน​ไหว​ ขยับ​ตัว​มาก​ขึ้น​ จน​คุณ​แม​สามารถ​รับ​รู
ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ดิน้​ เตะ​ หัน​ตัว​ไป​มา​ ดูด​น้ิว​ หรือ​ลืม​ตา​
ลูก​เริ่ม​ไดยิน​เสียง​ และ​แยกแยะ​เสียง​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ จึง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​กับ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ
กับ​ลูก​ ดวย​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ สัมผัส​บริเวณ​หน า​ทอง​ เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ เป็น​ตน​
เพื่อ​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ใน​ครรภ

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​4 สัปด​าห
ถุง​ลม​ใน​ปอด​พัฒนา​สม​บูร​ณ แต​การ​ทํางาน​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ยัง​ไม​สมบูรณ​เต็ม​ที่
จะ​สัมผัส​ได​ลูก​น อย​ดิน้​ และ​เตะ
ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ตื่น​และ​หลับ​เป็น​เวลา
แยกแยะ​เสียง​ได​แล​ว
ลืมตา​ได​แล​ว
ผิวหนัง​หนา​ขึ้น​ แต​ยัง​คง​มอง​เห็น​เสน​เลือด​ได
มี​เล็บ​มือ​ เล็บ​เทา

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​4 สัปด​าห
1.​ การ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​วิธี​การ​ที่​เหมาะ​สําหรับ​คน​ทอง​ เชน​ การ​วาย​น้ํา เลน​โย​คะ​
เดิน​เร็ว​ เป็น​ตน​ รวม​ไป​ถึง​สามารถ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​ได​ โดย​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ
ทําทา​ที่​มี​ความ​รุน​แรง​ กด​ทับ​บริเวณ​หน า​ทอง​หรือ​มด​ลูก​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน
ทอง​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​ทําใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ไม​หนัก​จน​เกิน​ไป

 

2.​ ดู​หนัง​ ฟัง​เพ​ลง​ ผอน​คลาย​อา​รม​ณ
การ​ดู​หนัง​ ฟัง​เพ​ลง​ นอกจาก​จะ​ชวย​ผอน​คลาย​อา​รม​ณ ลด​ความ​ตึง​เครียด​ เพิ่ม​ความ​บัน​เทิง​
สนุกสนาน​ให​คุณ​แม​ได​แลว​ ยัง​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​และ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​กับ​ลูก​ใน​ครรภ​อีก
ดวย​ เพราะ​ทารก​อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ มี​การ​พัฒนา​ระบบ​การ​ฟังได​อยาง​สมบูรณ​แลว​ จึง​ทําให​ลูก
ใน​ครรภ​สามารถ​ฟัง​เสียง​จาก​ภายนอก​ทอง​ใน​ระยะ​ใกล​ ๆ ได​ โดย​เฉพาะ​เสียง​พูด​คุย​ของ​คุณ​พอคุณ
แม​ เสียง​เพลง​ที่​คุณ​แม​เปิด​ฟัง​ใกล​ ๆ และ​สัมผัส​ที่​บริเวณ​หน า​ทอง​ คุณ​แม​จึง​สามารถ​เปิด​เพลง​และ
เสียง​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ได​ นอกจาก​น้ี​ การ​ที่​คุณ​แม​อารมณ​ดี​ มี​ความ​สุข​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ
หลัง่​ฮอรโมน​เอ็น​ดอรฟินส (Endorphin) ออก​มา​ ซึ่ง​สง​ผล​ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​ได​อีก​ดวย

 

3.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เห​ล็ก
ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​สาร​อา​หาร​ วิ​ตา​มิ​น ​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​คุณ​แม​ควร​ได​รับ​ให​เพียง​พอ​



หน่ึง​ใน​แร​ธาตุ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ คือ​ “ธาตุ​เหล็ก​” เพราะ​คุณ
แม​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​โลหิต​จาง​ ซึ่ง​ทําให​เม็ด​เลือด​ลําเลียง​ออกซิเจน​ไป​ให​ลูก​ใน
ครรภ​ได​ไม​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ทําให​ลูก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​ชา​ เสี่ยง​ที่​จะ​คลอด​กอน​กําหน​ด
และ​มี​น้ําหนัก​ตํ่ากวา​เกณฑ​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​ให​เพียง​พอ​ตอ
ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ เชน​ งา​ดํา ผัก​ใบ​เขียว​ ถัว่​ ไข​แดง​ เน้ือ​สัตว​ เครื่อง​ใน​ และ​ผล​ไม​ที่​มี
วิตามิน​ซี​ เชน​ ฝรัง่​ และ​ผล​ไม​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ อยาง​สม​ และ​มะ​นาว​ เพื่อ​ชวย​ให​รางกาย​สามารถ​ดูด​ซึม
ธาตุ​เหล็ก​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

4.​ ดื่ม​น้ําผล​ไม​สด​ วิตามิน​ซี​สูง
นอกจาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​แลว​ คุณ​แม​ควร​รรับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​ซี​ เพื่อ
ทําหน าที่​ชวย​ดูด​ซึม​ธาตุ​เหล็ก​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​อาหาร​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ ได​แก​ ฝรัง่​ กีวี​ ผัก
ใบ​เขียว​ และ​ผล​ไม​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ อยาง​มะ​นาว​ สม​ เป็น​ตน

 

อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​สราง​สาย​สัมพันธ​อัน​ดี​ เสริม​สราง
พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ และ​เป็น​ชวง​เวลา​โคง​สุดทาย​กอน​ที่​จะ​ถึง​กําหนด​คลอด​ คุณ​แม​จึง​ควร
ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​ให​ดี​ที่​สุด​ หมัน่​ตรวจ​รางกาย​ตาม​ที่​แพทย​นัด​ เพื่อ​ให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน
ครรภ​แข็ง​แรง​สมบูรณ​ พ​รอม​ลืมตา​ดู​โลก​ใบ​ใหม​อยาง​สดใส​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​5 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​6 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​7 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​9 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​9 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 30 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 30 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

การ​ตัง้​ครรภ​ 2​4 สัปด​าห, SiamHealth1.
ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (อายุ​ครรภ​ 14 - 28 สัปดาห​ ), โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช2.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​4 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, hellokhunmor3.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ ตลอด​ 9​ เดือน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก5.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ไหร​ ใน​แตละ​ไตร​มาส​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน6.
เซ็กซ​…ยาม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี7.
โลหิต​จาง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ รับมือ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท8.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-25
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-26
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-27
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-29
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-30


อาการ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
ปวด​หัว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สัญญาณ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​ระ​วัง, Pobpad10.
27 อาการ​ที่​พบ​บอย​ของ​คน​ทอง​ & การ​พยาบาล​หญิง​ตัง้​ครรภ !, Medthai11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


