
อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​3
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

มี​.​ค.​ 5, 2020

เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​กัน​แลว​ อีก​ไม​กี่​เดือน​คุณ​แม​ก็​จะ​ได​เห็น​เจา​ตัว​น อย​ใน​ครรภ​ออก
มา​ลืมตา​ดู​โลก​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ชื่น​ใจ​กัน​แลว​ แต​ก็​อยา​ลืม​วา​แม​จะ​เขา​อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​แลว​
คุณ​แม​ยัง​คง​ตอง​คอย​ดูแล​และ​สังเกต​อาการ​ตัว​เอง​อยู​เส​มอ​ มา​ดู​กัน​วา​ใน​ระยะ​ตัง้​ครรภ​ชวง​ 5-6
เดือน​น้ี​คุณ​แม​ทอง​จะ​มี​อาการ​และ​ควร​ดูแล​ตัวอยาง​ไร​ เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ครรภ​จะ​มี​พัฒนาการ​ถึง​ไหน​แลว​
มา​ติดตาม​อาน​บทความ​น้ี​กัน
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ มัก​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​แลว​ แต​อาจ​จะ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ เกิด​ขึ้น​ได​ เชน​
ตะคริว​ ปวด​ขา​ เป็น​ตน
คุณ​แม​สามารถ​กระตุน​พัฒนาการ​เพื่อ​สง​เสริม​ความ​ฉลาด​ให​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ดวย​วิธี
งาย​ ๆ เชน​ ฟัง​เพ​ลง​ อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​ เป็น​ตน
ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​หรือ​ไตรมาส​ที่​ 2​ ทารก​ใน​ครรภ​มี​ขนาด​เทา​ผล​มะมวง​ลูก​ใหญ​ การ​ดูแล
ตัว​เอง​อยาง​เหมาะ​สม​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ และ​การ​มี​ภาวะ​โภชนาการ​ที่​ดี​เป็น​สิ่ง​ที่
คุณ​แม​ทอง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​และ​ประโยชน​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ ลูก​น อย​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ได​แล​ว
ทําไม​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ จึง​ควร​เสริม​แคลเซียม​ให​ราง​กาย
อาการ​คน​ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​3 สัปด​าห

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ โดย​ทัว่ไป​มัก​ไม​มีอาการ​แพ​ทอ​งแลว​ แม​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ผอน​คลาย​ขึ้น
กวา​ใน​ชวง​แรก​ ๆ แต​พอ​ใกล​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 3 ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​อาจ​จะ​หวน​กลับ​ขึ้น​มา​อีก​ครัง้
ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ คุณ​แม​อาจ​จะ​มี​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ ลุก​ไป​เขา​หองน้ําบอย​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ไม
สบาย​เน้ือ​สบาย​ตัว​ ซึ่ง​ถา​เป็น​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ก็​อาจ​จะ​ทําให​นอน​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี
อาการ​ตาง​ ๆ ของ​คน​ทอง​ใน​ระยะ​น้ี​ที่​เห็น​เดน​ชัด​ เชน​ อาการ​ปวด​ขา​ ปวด​แสบ​ปวด​รอน​กลาง​อก​
เป็น​ตน​ อาการ​เหลา​น้ี​ก็​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย​ ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​อาจม
อง​หา​กิจกรรม​ยาม​วาง​ทําเพื่อ​ชวย​ผอน​คลาย​จาก​ความ​วิตก​กังวล​ดวย​การ​อาน​หนังสือ​ ฟัง​เพ​ลง​ พูด
คุย​กับ​คน​ใกล​ชิด​ หรือ​การ​ปรับ​ทา​นอน​เป็น​ทา​นอน​ตะแคง​ขาง​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ชวย​ให
เลือด​ไหล​เวียน​ได​สะดวก​ และ​ทําให​คุณ​แม​ได​นอน​หลับ​สบาย​ขึ้น​ ซึ่ง​ก็​จะ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ที่​ดี​ตอ
ทารก​ใน​ครรภ​ตาม​มา

 

อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ ลูก​นอย​ตอบ​สนอง​ตอ
เสียง​ได​แล​ว
ใน​ระยะ​น้ี​เจา​ตัว​น อย​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​แลว​ชวง​เดือน​ที่​ 5 ยาง​เขา​เดือน​ที่​ 6 ทารก
สามารถ​จดจําเสียง​และ​แยกแยะ​เสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​แลว​ จะ​เริ่ม​กะพริบ​ตา​หรือ​ลืมตา​เมื่อ​เห็น
แสง​ มี​พัฒนาการ​อยาง​รวดเร็ว​เริ่ม​ตอบโต​ดวย​การ​เคลื่อน​ไหว​ อาจ​แรง​จน​คุณ​แม​กําลัง​รู​สึก​วาทารก
ดิน้​ใน​ครรภอยู​นัน่​เอง​ ซึ่ง​ตัง้แต​เดือน​ที่​ 5 ระบบ​รับ​ฟัง​ประสาท​เสียง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​ทํางา​น
​การ​ใช​เสียง​กระตุน​จะ​ชวย​สราง​เครือ​ขาย​ใย​ประสาท​เกี่ยว​กับ​ระบบ​การ​ไดยิน​ให​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​
โดย​คุณ​แม​สามารถ​หา​กิจกรรม​เพื่อ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ไดยิน​และ​สง​เสริม​ความ​ฉลาด​ให​ลูก​น อย
ใน​ครรภ​ได​ ดวย​เทคนิค​งาย​ ๆ เชน

การก​ระ​ตุนดวย​เสียง​เพล​ง ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ ลูก​น อย​มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง
ได​แลว​ การ​เปิด​เพลง​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ทอง​ได​ฟัง​นอกจาก​จะ​ชวย​กระตุน​การ​ไดยิน​เสียง​ให​มี
การ​พัฒนา​ได​เร็ว​ขึ้น​ ยัง​เป็นการ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ ชวย​เพิ่ม​ไอ​คิว​ให​กับ​ลูก​น อย​ โต​มา
ไม​งอ​แง​ มี​ความ​จําดี​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เปิด​เพลง​เบา​ ๆ ที่​มี​ทวงทํานอง​ฟัง​สบาย​อยาง
เพลง​คลาส​สิ​ค หรือ​เพลง​ฟัง​สบาย​ ๆ ให​หาง​จาก​หน า​ทอง​ประ​มา​ณ 1 ฟุต​ ฟัง​ครัง้​ละ​ 10-15
นาที​ตอ​วัน​ ให​เจา​ตัว​น อย​ได​เพลิด​เพ​ลิ​น ​และ​ยัง​ชวย​คุณ​แม​ให​รูสึก​ผอน​คลาย​อีก​ดวย
สง​เสียง​พูด​คุย​กับ​ลูก นอกจาก​กระตุน​พัฒนาการ​ไดยิน​และ​ความ​ฉลาด​ดวย​เสียง​เพลง​แลว​
การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ใน​ครรภ​ก็​เป็น​สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​ระบบ​การ​ได​ยิน​ และ​ยัง​ชวย​ให​ลูก​ได​คุน​ชิน
กับ​เสียง​คุณ​พอคุณ​แม​ ให​ลูก​ได​แยกแยะ​และ​จดจําเสียง​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ใช​คําพูด
สื่อสาร​กับ​ลูก​ดวย​โทน​เสียง​นุม​นวล​ ใช​คําซํ้า ๆ พูด​บอย​ ๆ ทักทาย​ลูก​ได​ใน​ทุก​ ๆ วัน
ลูบ​หนา​ทอง​สง​ตอ​สัมผัส​ให​ลูก​อา​รม​ณดี ใน​ขณะ​ที่​คุณ​แม​เปิด​เพลง​หรือ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ คุณ
แม​สามารถ​ใช​มือ​ลูบ​หน า​ทอง​เบา​ ๆ วน​รอบ​หน า​ทอง​จาก​บน​ลง​ลาง​หรือ​ลาง​ขึ้น​บน​ เพื่อ​ให​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​ได​คุน​ชิน​และ​รับ​รู​สัมผัส​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​คุณ​แม​ และ​รูสึก​สงบ​ อา​รม​ณดี

 

นอกจาก​เทคนิค​ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ดัง​กลาว​แลว​ การ​ได​ฟัง​เพ​ลง​ ได​พูด​คุย​กับ​ลูก​
ใน​ทุก​ ๆ วัน​ยัง​ชวย​สง​เสริม​ให​คุณ​แม​อารมณ​ดี​ ไม​เครียด​ ซึ่ง​ทางการ​แพทย​พบ​วาการ​ที่​คุณ​แม​มี
ความ​สุข​นัน่​ จะ​ทําให​รางกาย​หลัง่​สาร​เอ็น​ดอรฟินสหรือ​สาร​แหง​ความ​สุข​ออก​มา​ โดย​ฮอรโมน​น้ี​จะ
ไหล​ผาน​ไป​ยัง​สาย​สะดือ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สมอง​และ​อา​รม​ณ สง​ผล
ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ทัง้​สมอง​และ​อา​รม​ณ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


 

ทําไม​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ จึง​ควร​เสริม
แคลเซียม​ให​ราง​กาย
ตลอด​ระยะ​เวลา​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หน่ึง​ใน​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ให​ความ​สําคัญ​คือ​เรื่อง​โภชนา
การ​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​และ​สง​ผาน​ไป​สู​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ให​แข็ง​แรง​สมบูรณสุข​ภาพ​ดี​
ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​รางกาย​คุณ​แม​ตองการ​พลังงาน​รวม​ 2​,000-2,300 กิโล​แคลอรี​ตอ​วัน​ รางกาย​ของ
คุณ​แม​ทอง​จึง​ควร​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​และ​ครบ​ถวน​ และ​มี​ประโยชน​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​ อาทิ​เชน

แค​ลเซี​ยม คุณ​แม​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รับ​แคลเซียม​ไม​ตํ่ากวา​ 1,000 มิลลิกรัม​ตอ​วัน​
แคลเซียม​จะ​ชวย​ดูด​ซึม​ได​ดี​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ หาก​คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​แพ​นม​ไม​สามารถ​รับ
แคลเซียม​จาก​อาหาร​ได​เพียง​พอ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​แคลเซียม​เสริม​เพื่อ​ให​รางกาย​แข็ง
แรง​ได​ดี​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ
โปร​ตีน ปริมาณ​ที่​คน​ทอง​ควร​ได​รับ​โปรตีน​เทา​กับ​ 75-110 กรัม​ตอ​วัน​ หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร
ที่​มี​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​ ไข​ และ​ผัก​ตาง​ ๆ ใน​แตละ​มื้อ​ไม​ตํ่ากวา​ 30-40 เปอร
เซ็น​ต ก็​นา​จะ​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​โปรตีน​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย
เสริม​สราง​อวัย​ะและ​กลาม​เน้ือ​ของ​แม​ทอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ
โฟลิ​กหรือ​โฟเลต เป็น​สาร​อาหาร​ที่​อยู​ใน​จําพวก​พืช​ใบ​เขียว​ พืช​ตระกูล​ถัว่​ ธัญ​พืช​ ตับ​ ไต​
และ​ยีสต​ โดย​โฟเลต​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ตอ​การ​สังเคราะห​ดีเอ็นเอ​ของ​เซลล​เพื่อ​สราง​อวัยวะ
ตาง​ ๆ ของ​ทารก​ภาย​ใน​ครรภ
ธาตุ​เห​ล็ก ใน​ชวง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้​ปริมาณ​เลือด​ใน​รางกาย​จะ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ถึง​ 70 เปอร​เซ็น
ต เพื่อ​ให​เพียง​พอ​ตอ​การนําสาร​อาหาร​และ​ออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​ทารก​ใน​ครรภ​ ธาตุ​เหล็ก​จึง​มี
สวน​สําคัญ​อยาง​มาก​ตอ​การ​สราง​เม็ด​เลือด​ให​กับ​ราง​กาย​ โดย​องคการ​อาหาร​และ​ยา​ของ
สหรฐัอเมรกิา​แนะนําวา​คณุ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รบั​ธาตุ​เหลก็​ไม​ตํ่ากวา​ 2​7 มลิลกิรมั​ตอ​วนั​ ทัง้น้ี
เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​โลหิต​จาง​จาก​การ​ขาด​ธาตุ​เหล็ก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อัน​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก
แรก​คลอด​มี​น้ําหนัก​ตํ่ากวา​เกณฑ​ปก​ติ
สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​อื่นๆ เชน​ วิ​ตา​มิ​นบี วิตามิน​ดี​ โอ​เม​กา 3 ไอ​โอ​ดี​น ​และ​วิตามิน​บํารุง
ครรภ​สําหรับ​แม​ทอง​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​สัง่

 

อาการ​คน​ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
ตลอด​ระยะ​เวลา​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ควร​หมัน่​คอย​สังเกต​อาการ​อยู​เส​มอ​ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห
หรือ​ไตรมาส​ที่​ 2​ น้ี​ อาการ​ที่​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​ทอ​ง

 

1.​ อาการ​ชา​ที่​ปลาย​นิว้
เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เวลา​ใกล​คลอด​ โดย​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ชา​ที่
ปลาย​น้ิว​ทัง้​น้ิว​หัว​แม​มือ​ น้ิว​ชี้​ น้ิว​กลาง​ มี​อาการ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ และ​พบ​วา​อาจ​จะ​เกิด​อาการ​ชา​มาก​ใน
ตอน​กลาง​คืน​หรือ​มี​อาการ​มาก​ขึ้น​ใน​เวลา​ที่​ใช​มือ​ทํางาน​หนัก​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ชา​ให​ลอง



สะบัด​มือ​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เคลื่อนไหว​มือ​บอย​ ๆ หาก​สังเกต​วา​เริ่ม​มี​อาการ​ชา​มาก​ขึ้น​ ชาต
ลอด​เวลา​ กลาม​เน้ือ​มือ​รูสึก​ออน​แรง​ หยิบ​จับ​แลว​ของ​หลน​จาก​มือ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ
วินิจฉัย​อาการ​และ​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม

 

2.​ ตกขาว​เพิ่ม​ขึน้
ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​พบ​วา​ตกขาว​จะ​มี​ปริมาณ​เพิ่ม​ขึ้น​ เป็น​สาเหตุ​มา​จาก​ฮอรโมน​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ที่
ทําให​มี​การ​สราง​มูก​บริเวณ​ปาก​มดลูก​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ตกขาว​ที่​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​มูก
ใส​หรือ​สี​ขาว​ขุน​ แต​จะ​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​แม​ทอง​ แต​หาก​พบ​วา​ตกขาว​มี​กลิ่น
คาว​ ลักษณะ​จับ​ตัว​เป็น​กอ​น ​คลาย​นม​บูด​ มี​สี​เห​ลือ​ง เขียว​ หรือ​เทา​ปน​เลือด​ออก​มา​ หรือ​มี​อาการ
แสบ​ คัน​ชอง​คลอด​ นับ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ได​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ เชื้อ​แบค​ที
เรี​ย เชื้อ​รา​ หรือ​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​ไมรู​สา​เห​ตุ​ ทําให
เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​น้ําครํ่า การ​ติด​เชื้อ​ใน​มดลูก​หลังค​ลอด​ หรือ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เป็น​เรื่อง​ที่
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​หาก​สังเกต​วา​มี​ตกขาว​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รีบ​ไป​รับ
การ​ตรวจ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

3.​ ตะ​คริว
การ​เกิด​ตะคริว​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ได​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​
เชน​ การ​ขาด​แคลเซียม​ที่​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ การ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​คุณ​แม
ทําให​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ตอง​แบก​รับ​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​ สง​ผล​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ตึง​แนน​เกิน​ไป​บริเวณ
สวน​ลาง​ การ​นัง่​นาน​เกิน​ไป​จน​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ไม​สะดวก​เกิด​การ​คัง่​ที่​บริเวณ​นอง​ทําให​กลาม
เน้ือ​หด​ตัว​จน​เกิด​เกร็ง​เป็น​ตะคริว​ได​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เกร็ง​เป็น​ตะคริว​ขึ้น​มา​ให​ลอง​ยืด​กลาม​เน้ือ​ออก
มา​ประ​มา​ณ 1-2 นา​ที​ จะ​คอย​ ๆ ลด​อาการ​ปวด​ตะคริว​ลง​ได​ กอน​นอน​ให​ใช​หมอน​รอง​ขา​เพื่อ​ยก​ขา
ให​สูง​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ดื่ม​นม​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​ ก็​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ตะคริว​ได

 

อาการ​คน​ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
เจ็บ​ทอง​หรือ​อาการ​เจ็บ​ครรภ​เตือ​น
อาการ​ทอง​แข็ง สาเหตุ​เกิด​จาก​การ​ที่​มดลูก​หด​รัด​ตัว​ จึง​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ทอง​บาง​ครัง้​ก็​เจ็บ​เทา
เดิม​ บาง​ครัง้​อาจ​จะ​เจ็บ​น อย​ลง​ ซึ่ง​อาการ​เจ็บ​ทอง​เกิด​ขึ้น​ไม​สมํ่าเสมอ​ อาจ​เกิด​ประ​มา​ณ 30 วิ​นา​ที​
หรือ​นาน​ถึง​ 2​ นา​ที​ และ​มัก​จะ​หาย​ได​เอง​ แต​หาก​เจ็บ​ทอง​นาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​หรือ​รุนแรง​โดย​ปวด
นาน​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions


ปวด​ศีรษะ​หรือ​วิง​เวียน​ศีรษะ
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​คุณ​แม​ทอง​อาจ​จะ​ตอง​เจอ​กับ​อาการ​ปวด​หัว​หรือ​วิง​เวียน​ศรีษะ​ได​บอย
ครัง้​ เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ พ​อเริ่ม​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ หรือ​ใน
ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​น้ี​ อาการ​ปวด​หัว​ใน​แม​ทอง​บาง​คน​อาจ​จะ​ทุเลา​ลง​ เพราะ​รางกาย​เริ่ม​ปรับ
ตัว​คุน​ชิน​และ​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​เริ่ม​คง​ที่​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​ทอง​มี​อาการ​ปวด​หัว​บอย​ผิด​ปก​ติ​ วิง
เวียน​ศีรษะ​ รูสึก​ปวด​หัว​รุนแรง​ตรง​ขมับ​ หรือ​ปวด​ราว​บริเวณ​หน า​ผาก​ รวม​กับ​มี​อาการ​ตาพรา​มัว​
อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​ชี้​ถึง​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล
อยาง​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

ปวด​หลัง​ ปวด​สะ​โพก​ หรือ​ปวด​หนวง​บริเวณ​ทอง​นอย
เน่ืองจาก​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​เติบโต​ขึ้น​ทําให​คุณ​แม
ตอง​แบก​รับ​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​เดิม​ ขนาด​หน า​ทอง​ที่​โต​ขึ้น​สง​ผล​ให​กระดูก​สัน​หลัง​ของ​คุณ​แม
แอน​ตัว​ จึง​ทําให​คุณ​แม​ทอง​รูสึก​ปวด​หลัง​โดย​จะ​ปวด​มาก​หรือ​น อย​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน​
อยางไร​ก็​ตาม​ นอกจาก​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ อาการ​ปวด​หลัง​ใน​ชวง​น้ี​ อาจ​เกิด​ได​จาก​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​มี​การ​ดึง​แคลเซียม​จาก​คุณ​แม​เพื่อ​นําไป​สราง​กระดูก​และ​ฟัน​เป็น​ผล​ให​เกิด​การก​รอน​ของ
กระดูก​ใน​ราง​คุณ​แม​ หรือ​เกิด​จาก​ทาทาง​และ​การ​ทรงตัว​ที่​ไม​ถูก​วิธี​ เชน​ การ​นัง่​ การ​กม​หยิบ​สิ่ง​ของ​
การ​ยก​ของ​ที่​หนัก​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​การ​แอน​ตัว​ รวม​ทัง้​ความ​วิตก​กังวล​ที่​ทําให​คุณ​แม​ทอง​เครียด​
สาเหตุ​เหลา​น้ี​ลวน​สง​ผล​ตอ​การ​ปวด​หลัง​ของ​คุณ​แม​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​อาการ​ปวด​หลัง
จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​หลัง​คลอ​ด

 

ทอง​ผูก
เน่ืองจาก​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นข​ณะตัง้​ทอง​ สง​ผล​ให​อวัยวะ​ภายใน​และ​กลาม​เน้ือ
ใน​ระบบ​ยอย​อาหาร​คลาย​ตัว​ การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​จึง​ชา​ลง​ และ​เป็น​ผล​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี
อาการ​ทอง​ผูก​ได

 

ผิว​แตก​ลาย
เป็น​เพราะ​ระยะ​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​เติบโต​มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​บริเวณ​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​ขยาย​ตัว​ ผิว
แตก​ลาย​หรือ​รูสึก​คัน​ที่​หน า​ทอง​ และ​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ก็​ทําให​ผิวหนัง​หลาย​สวน​ขยาย​ สง​ผล
ให​ขา​ลาย​หรือ​หน าอก​ลาย​ได​ นอกจาก​น้ี​ผิว​พรรณ​อาจ​จะ​ดู​หมอง​ มี​ฝ า​ขึ้น​ได​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ
เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​สามารถ​แก​งาย​ ๆ ดวย​การ​ทา​ครีม​บริเวณ
หน า​ทอง​ และ​ปัญหา​น้ี​ก็​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ไป​หลัง​คลอ​ด

 



ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ หรือ​ไตรมาส​ที่​ 2​ (3-6 เดือน​) ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ประ​มา
ณ 5-7 กิโล​กรัม​ หน า​ทอง​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​เน่ืองจาก​เจา​ตัว​เล็ก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ตัว​ใหญ​ขึ้น​ และ​ยัง​คง​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทัง้​รางกาย​ของ​คุณ​แม​และพัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

 

ทอง​ 2​3 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อายุ​ 2​3 สัปดาห​ ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ขนาด​เทากับ​ผล​มะมวง
ลูก​ใหญ​ มี​น้ําหนัก​ตัว​ประ​มา​ณ 454 กรัม​เทา​นัน้​ ลําตัว​วัด​จาก​ศีรษะ​ถึง​ปลาย​เทา​ยาว​ประมาณ​ 2​7.​9
เซน​ติ​เมตร​ ใน​ระยะ​น้ี​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​ไข​มัน​สะสม​เพื่อ​ชวย​ควบคุม​อุณหภูมิ​ของ​ราง​กาย​
ผิว​ยัง​คง​มี​ลักษณะ​โปรงใส​เห็น​เสนเลือด​และ​รอย​ยน​ของ​ผิวหนัง​ชัด​เจ​นอ​ยู

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ 2​3 สัปด​าห
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย ลูก​น อย​สามารถ​ที่​จะ​เคลื่อนไหว​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​น้ิว​มือ​ น้ิว​เทา​
แขน​และ​ขา​ได​แลว​ แรง​พอที่​จะ​ทําให​คุณ​แม​ได​รับ​รู​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ภายใน​ทอง​ จน​ทําให​คุณ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant


แม​รูสึก​ได​วา​เจา​ตัว​น อย​กําลัง​ดิน้​อยู​ สวน​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ก็​เริ่ม​มี​การ​พัฒนา​ เชน​ เสน​ผม​ ขน​คิว้​
และ​ขนตา​เริ่ม​ยาว​ขึ้น​ ฟัน​เริ่ม​อยู​ใต​กราม​ สวน​ปอด​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​ระบบ​ภูมิคุมกัน
ใน​รางกาย​ก็​เริ่ม​พัฒนา​ เปลือก​ตา​เริ่ม​กระ​พริบ​เปิด​ปิด​ใกล​จะ​เริ่ม​ลืมตา​ขึ้น​ได​แลว​ มี​ลาย​น้ิว​มือ
น้ิว​เทา​ที่​ชัด​ขึ้น
พัฒนาการ​ดาน​ระบบ​ประ​สา​ทสัมผัส หู​ชัน้​ใน​พัฒนา​อยาง​สมบูรณ​จึง​ทําให​สามารถ​ตอบ
สนอง​ตอ​เสียง​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​เสียง​กระตุน​อื่น​ ๆ ได​ ดวย​การ​ดิน้​หรือ​ชีพจร​เตน​เร็ว​ขึ้น​ เริ่ม
มี​การ​รับ​รู​กลิ่น​และ​รส​ชา​ติ
พัฒนาการ​ดาน​สมอ​ง ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​หรือ​อายุ​ครรภ​ 6-7 เดือน​ ระบบ​ประสาท
จะ​เริ่ม​ทํางาน​และ​เซลล​ประสาท​ภายใน​สมอง​ของ​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​การ​พัฒนา​อยาง​รวด​เร็ว

 

อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​ทารก​นัน้​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​มาก​ขึ้น​แต​ยัง​คง​ไม​สม​บูร​ณ หาก​คุณ​แม​เกิด​ภาวะ
คลอด​กอน​กําหนด​ใน​ชวง​น้ี​ ทารก​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​เฝ า​ระวัง
ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​เล็ก​น อย​ไป​จนถึง​ภาวะ​แทรกซอน​รุนแรง​ที่​สง​ผล​อันตราย​ตอ​ทา​รก​ได

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 2​3 สัปด​าห
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​มัก​กังวล​กับ​อาการ​หลาย​อยาง​ที่​เกิด​ขึ้น​ หวง​วา​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​ มา​รับมือ​และ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​อยาง​เหมาะ​สม​ ดวย​เคล็ด​ลับ
เหลา​น้ี​กัน

 

ยืด​เหยียด​กลาม​เน้ือ​เป็น​ประ​จํา
เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ตะคริว​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​แม​ทอง​ได​บอย​ใน​ชวง​น้ี​
นอกจาก​น้ี​เมื่อ​เวลา​เป็น​ตะคริว​คุณ​แม​ลอง​เหยียด​ขา​ให​ตรง​แลว​คอย​ ๆ งอ​ปลาย​เขาหา​ตัว​เอง​วิธี​ก็​จะ
ชวย​ให​หาย​ปวด​ตะคริว​ได​ และ​การ​นวด​หรือ​ใช​ลูก​ประคบ​ก็​เป็น​วิธี​การ​นวด​เทา​ให​หาย​ปวด​ได​ดวย
เชน​กัน

 

หมั่น​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้
ใน​ชวง​ระยะ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ควร​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ตาม​นัด​ฝาก​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ตรวจ​เลือด​ วัด
ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ตรวจ​เช็กความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุ​กร​รม​ รวม​ถึง​การ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ตรวจ
สุขภาพ​และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย

 

หลีก​เลี่ยง​ความ​เครี​ยด
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หลาย​คน​อาจ​จะ​พบ​เจอ​กับ​ภาวะ​เครียด​ วิตก​กังวล​ตาง​ ๆ ถา​หาก​คุณ​แม​เกิด



ความเครียด​รางกาย​ก็​หลัง่​ฮอรโมน​คอ​รติ​ซอ​ลหรือ​อะดรี​นาลี​น ​ซึ่ง​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ไป​ยัง​ระบบ
ประสาท​และ​มี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ควร​หา​กิจกรรม​ตาง​ ๆ มา
ทําเพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ความ​เครียด​ เชน​ ฟัง​เพ​ลง​ อาน​นิทาน​ให​ลูก​ใน​ทอง​ฟัง​ เมื่อ​แม​อารมณ​ดี​ก็​จะ​สง​ผล​ดี
ตอ​อารมณ​และ​ความ​ฉลาด​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ดวย

 

ดื่ม​นม​เป็น​ประจําทุก​วัน
นม​คือ​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​สูง​ รวม​ถึง​ควร​ดื่ม​น้ําให​ได​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ ที่​ชวย​ให
สุขภาพ​คุณ​แม​ทอง​แข็ง​แรง​ ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา เป็น​หน่ึง​ใน​โภชนาการ​ที่​ดี​ตอ​คุณ​แม​ทอ​ง

 

นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
ทา​นอน​หลับ​ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​นอน​หลับ​สบาย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ 2​3 สัปดาห​ คือ​ทา​นอน​ตะ​แค​ง เพื่อ​ชวย
ลด​การ​กด​ทับ​ของ​เสนเลือด​ใหญ​ ให​ออกซิเจน​และ​เลือด​ไหล​เวียน​ไป​สู​ทารก​ใน​ครรภ​ได​สะดวก​ จึง
เป็นการ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​การ​ได​นอน​หลับ​อยาง​เต็ม​ที่​ก็​จะ​ชวย
ทําให​คุณ​แม​สดชื่น​กระปรีก้ระเปรา​อีก​ดวย

 

ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​คน​ทอ​ง
คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​วิธี​ที่​ปลอด​ภัย​ เชน​ การ​วาย​น้ํา หรือ​การ​เดิน​ เป็น​ตน​ เพราะ
นอกจาก​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​วาที่​คุณ​แม​แลว​ ยัง​สง​ผล​ดี​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ
ดวย

 

ผาน​มา​ถึง​ 2​3 สัปดาห​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แลว​ อีก​ไม​กี่​เดือน​เจา​ตัว​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​จะ​ได​ออก
มา​ลืมตา​ดู​โลก​แลว​ ใน​ชวง​น้ี​คุณ​แม​และ​คน​ใกล​ชิด​ยัง​คง​ตอง​คอย​ดูแล​กัน​เป็น​พิเศษ​ ใสใจ​เรื่อง
โภชนาการ​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​ครบ​ถวน​ หมัน่​สังเกต​อาการ​ที่​หาก​พบ​วา​ผิด​ปกติ
ควร​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ปลอดภัย​ตอ​ทัง้​ตัว​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​กัน​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 2​4 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​4 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​5 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​5 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​6 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​6 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​7 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 2​8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
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อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​3 ลูก​จะ​เติบโต​อยาง​ไร, HelloKhunmor1.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ ตลอด​ 9​ เดือน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
อยาก​กระตุน​ให​ลูก​ฉลาด​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​, คณะ​แพทย​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
อาการ​ของ​คุณ​แม​ชวง​ทอง​ 6 เดือน​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, พบ​แพ​ทย4.
โภชนาการ​แม​ทอง​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
อาการ​มือ​ชา​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช6.
อาการ​ตกขาว​ใน​คน​ทอง​, โรง​พยาบาล​จอม​เที​ยน7.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทําไม​ชอบ​เป็น​ตะคริว​, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
ทอง​ 5 เดือน​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​เผชิญ​กับ​วิธี​การ​รับ​มือ​, พบ​แพ​ทย9.
ปวด​หัว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สัญญาณ​อันตราย​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​ระ​วัง​, พบ​แพ​ทย10.
5 สัญญาณ​ผิด​ปกติ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล11.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​อาการ​ปวด​หลัง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช12.
9 เดือน​มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช13.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท14.
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล15.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​
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https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


