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สัญญาณเตือนอาการใกลคลอด โคงสุดทายหลังจากอุมทองผานมา 9 เดือน คุณแมก็เขาสูชวงนับ
ถอยหลังเพื่อเตรียมตัวรอคลอด ตอนรับสมาชิกตัวน อยที่กําลังจะลืมตาดูโลก คุณแมมือใหมอาจ
สงสัยวา อาการใกลคลอดและเจ็บทองคลอดมีสัญญาณอะไร และมีสิ่งไหนที่คุณแมตองระวัง เพื่อถึง
เวลานัน้คุณแมจะไดเก็บกระเป าไปโรงพยาบาลไดอยางทวงที

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการกอนคลอดของคุณแมใกลคลอด
อาการใกลคลอด
วิธีสังเกตอาการ “เจ็บทองเตือน” และ “เจ็บทองคลอด”
อาการแบบไหนที่คุณแมควรรีบไปโรงพยาบาล

 

อาการกอนคลอดของคุณแมใกลคลอด
เมื่อเขาชวงสุดทายของการตัง้ครรภ อาจมีอาการสําคัญ 2-3 อยางที่คุณแมตองเฝ าสังเกต เพื่อใหมี
เวลาเตรียมความพรอมกอนเจ็บทองคลอด

เจ็บทองเตือน อาการใกลคลอดน้ีมักเริ่มเกิดชวงตัง้ครรภเดือนที่ 8 เน่ืองจากมดลูกขยายตัว1.
เต็มที่และเคลื่อนตํ่าลง คุณแมสามารถคลําสัมผัสที่หน าทองและรูสึกไดวามีกอนแข็ง ๆ
นอกจากน้ีมดลูกจะมีการบีบตัวใหปวดตึงบริเวณทองน อย แตเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ ไม
สมํ่าเสมอ และมีจังหวะไมแนนอน อาการเจ็บจะหายไปเองไดเมื่อมีการเปลี่ยนทาทาง
อาการทองลด เป็นภาวะที่ศีรษะของทารกในครรภเคลื่อนลงมาในอุงเชิงกรานเตรียมพรอม2.
ที่จะคลอด อาการน้ีอาจเกิดขึ้น 2-3 สัปดาหกอนคลอด คุณแมสังเกตไดจากที่ความสูงของ
ยอดมดลูกลดลงเล็กน อย คุณแมจะรูสึกวาหายใจคลองขึ้น รับประทานอาหารไมคอยแนน
ทอง  แตจะปวดหนวงที่บริเวณชองคลอด รวมถึงปัสสาวะบอยขึ้น เพราะศีรษะของลูกเบียด
กระเพาะปัสสาวะใหมีพื้นที่น อยลง
มีมูกขาวขนออกทางชองคลอด ในระหวางตัง้ครรภรางกายจะสรางเมือกหนาบริเวณปาก3.

https://www.s-momclub.com/pregnancy


มดลูก เพื่อชวยป องกันเชื้อโรคและแบคทีเรียไมใหเขาสูมดลูก ดังนัน้หน่ึงในสัญญาณเตือน
อาการใกลคลอด คือ มูกสีขาวขนเหนียวที่อุดอยูปากมดลูกจะหลุดและไหลออกมาทางชอง
คลอด เน่ืองมาจากมดลูกเริ่มมีการขยายตัว โดยมักจะหลุดออกมาในชวยกอนคลอดประมาณ
1-2 สัปดาห

อาการใกลคลอด
เมื่อถึงเวลาใกลคลอดรางกายจะสงสัญญาณเตือนใหรู ซึ่งแตละคนก็มีอาการเจ็บทองคลอดหรือ
อาการใกลคลอดที่แตกตางกัน ทัง้น้ีตองสังเกตใหดีวาเป็นอาการเจ็บทองเตือนหรือเจ็บทองคลอด
จริง โดยคุณแมอาจลองสังเกตไดจากสัญญาณเตือนสําคัญเหลาน้ี

มูกเลือดออกทางชองคลอด ปกติปากมดลูกของคุณแมตัง้ครรภจะมีมูกเลือดป องกันสิ่ง1.
แปลกปลอม เมื่อใกลคลอดปากมดลูกเริ่มเปิดและขยาย ทําใหเสนเลือดที่บริเวณปากมดลูกมี
การแตก จึงมีมูกเลือดไหลออกมา ซึ่งควรรีบไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย
ถุงน้ําครํ่าแตก หรือที่เรียกกันวา น้ําเดิน แสดงถึงการที่มดลูกเริ่มบีบตัวหดเล็กลง เพื่อบีบ2.
ใหศีรษะของเด็กเคลื่อนลงสูอุงเชิงกราน น้ําที่ออกมาจะเป็นลักษณะใส ๆ คลายน้ําปัสสาวะ
ไมมีกลิ่น ซึ่งอาจจะไหลพรวดออกมาหรือคอย ๆ ไหลออกมาก็ได อาการน้ําเดินมีโอกาสมาก
ถึง 80% ที่จะคลอดภายใน 12 ชัว่โมง หากคุณแมตัง้ครรภมอีาการถุงน้ําครํ่าแตก ควรรีบไป
พบแพทยทันที เพราะเมื่อน้ําเดินหรือถุงน้ําครํ่าแตกจะมีโอกาสทําใหเชื้อโรคเขาสูชองคลอด
และโพรงมดลูกไดงาย สงผลใหเกิดการอักเสบติดเชื้อในโพรงมดลูก ซึ่งจะเป็นอันตรายตอ
คุณแมและลูกในครรภ
เจ็บทองคลอด จะเป็นอาการเจ็บทองรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ในลักษณะที่เจ็บสมํ่าเสมออยาง3.
ตอเน่ือง นานขึ้นและถี่ขึ้นจนกวากระบวนการคลอดจะสิน้สุดลง โดยอาการเจ็บทองคลอดน้ี
จะรูสึกวาเริ่มเจ็บที่สวนบนของมดลูกกอน แลวเจ็บราวลงไปขางลาง ทองแข็งตึง ถาเดินหรือ
เคลื่อนไหวก็จะเจ็บมากขึ้น สวนใหญมักจะมีมูกปนเลือดออกมาทางชองคลอดมากขึ้น อาการ
กอนคลอดหรืออาการเจ็บทองคลอดน้ีจะไมหายไปเมื่อครบ 1 ชัว่โมง คุณแมตองไปโรง
พยาบาลทันที
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วิธีสังเกตอาการ “เจ็บทองเตือน” และ “เจ็บ
ทองคลอด”
อาการใกลคลอด เจ็บทองคลอดของคุณแมในชวงใกลคลอด มีอยูดวยกัน 2 แบบ คือเจ็บทองเตือน
กับ เจ็บทองคลอด

 

1. เจ็บทางเตือน
อาการเจ็บทองเตือน คือ อาการปวดทองคลายกับวาจะมีการคลอดเกิดขึ้น แตจะไมมีการคลอดเกิด
ขึ้นจริง ๆ สามารถเกิดขึ้นไดตัง้แตชวงไตรมาสที่สอง ไปจนถึงไตรมาสที่สาม แตอาการจะเริ่ม
รุนแรงและเห็นชัดขึ้นในชวงกอนคลอดไมนาน จึงมักทําใหเกิดความสับสนวาน่ีเป็นอาการเจ็บทอง
คลอดจริงหรือเจ็บทองหลอก ซึ่งมีลักษณะ ดังน้ี

เกิดไมสมํ่าเสมอ เป็น ๆ หาย ๆ
เจ็บหาง ๆ เชน ชัว่โมงละครัง้
ความรุนแรงในการปวดไมมาก
ปวดทองน อย
ปากมดลูกไมเปิดขยาย



 

2. เจ็บทองคลอด 
อาการเจ็บทองคลอดหรืออาการใกลคลอด คุณแมจะรูสึกไดเมื่อตอนอายุครรภไดประมาณ สัปดาหที่
37 ขึ้นไป เป็นอาการเจ็บทองที่กําลังจะมีการคลอดขึ้นตามมาในไมชา โดยอาการเจ็บทองคลอดน้ี
เกดิจากการหดรดัตวัของมดลกู เพื่อเตรยีมพรอมเขาสูกระบวนการคลอดในเรว็ ๆ น้ี สงัเกตไดดงัน้ี

สมํ่าเสมอ เชน ปวดทุก 10 นาที
เจ็บถี่ขึ้น จากปวดทุก 10 นาที เป็น 5 นาที
ปวดแรงขึ้นเรื่อย ๆ
ปวดสวนบนของมดลูกหรือยอดมดลูกและแผนหลัง
อาการปวดไมลดลง ถาเคลื่อนไหวก็จะเจ็บมาก
ปากมดลูกเปิดขยาย

โดยทัว่ไปการเจ็บทองคลอดจริงใชเวลา 8-12 ชัว่โมง กวาปากมดลูกจะเปิดขยาย คุณแมควรทําใจ
ใหสบายเพื่อที่จะทําใหรูสึกผอนคลาย ซึ่งจะทําใหกลามเน้ือยืดหยุนและรับมือกับความเจ็บปวดไดดี
ขึ้น

 

อาการแบบไหนที่คุณแมควรรีบไปโรงพยาบาล
นอกจากอาการเจ็บทองเตือน อาการใกลคลอดหรือเจ็บทองคลอดแลว หากมีอาการและสัญญาณ
เตือนอื่น ๆ เพิ่มเติมในชวงไตรมาสสุดทาย คุณแมควรรีบไปโรงพยาบาลทันที ไดแก 

มีเลือดออกทางชองคลอด 
ตัวบวม หรือน้ําหนักขึ้นอยางรวดเร็ว
ลูกไมดิน้หรือดิน้น อยลง 
มีไขหรือหนาวสัน่ 
อาการปวดทองน อยมากผิดปกติ
น้ําครํ่าเป็นสีน้ําตาล เขียว เหลือง หรือสีอื่น ๆ นอกเหนือจากสีใสหรือสีชมพู 
อาเจียนไมหยุด 
หมดสติ
 



 

ป องกันน้ําเดินหรือถุงน้ําครํ่าแตก กอนปวด
ทองคลอดไดอยางไร
ปกติแลวอาการน้ําเดินจะเกิดในชวงอายุครรภ 37-40 สัปดาห แตถาอาการน้ําเดินเกิดขึ้นกอนอายุ
ครรภ 37 สัปดาห ถือวาเป็นภาวะน้ําครํ่าเดินกอนกําหนด (Premature rupture of membranes
หรือ PROM) โดยภาวะน้ําเดินกอนกําหนดพบในชวงอายุครรภครบกําหนดประมาณ 10% และ
กอนอายุครรภครบกําหนดประมาณ 3% ของการคลอดบุตรทัง้หมด

ภาวะน้ําเดินกอนกําหนด ถือวาเป็นสัญญาณเสี่ยงที่จะเกิดการติดเชื้อขึ้นที่โพรงมดลูก และเสี่ยงที่
จะทําใหทารกในครรภมีการติดเชื้อที่รุนแรงตามไปดวย หรืออาจกอใหเกิดภาวะทุพพลภาพในทารก
หรือทารกเสี่ยงที่จะมีปัญหาตอพัฒนาการดานตาง ๆ ในระยะยาว เชน ปอดไมสมบูรณ หัวใจทํางาน
ผิดปกติ เป็นตน

 

ถาแพทยตรวจพบวามีภาวะน้ําเดินกอนกําหนดที่เป็นภาวะครรภเสี่ยง สวนใหญจะใหเขารับการ
รักษาเป็นผูปวยในจนกวาจะคลอด สวนแนวทางการรักษาขึ้นอยูกับการพิจารณาในหลายปัจจัย ซึ่ง
ตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด

 



การดูแลสุขภาพขณะตัง้ครรภของคุณแมมือใหมเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นมาก คุณแมตัง้ครรภ
ควรฝากครรภแตเน่ิน ๆ เพื่อความมัน่ใจและความปลอดภัยทัง้คุณแมและลูกน อยและเมื่อคุณแมมี
อาการเจ็บทองคลอด หรือมีอาการใกลคลอด คุณแมควรทําใจใหสบาย เพื่อที่จะทําใหรูสึกผอนคลาย
ซึ่งจะทําใหกลามเน้ือยืดหยุนและรับมือกับความเจ็บปวดไดดีขึ้น และเมื่อคุณแมรูสึกผอนคลาย ลูก
น อยก็จะรูสึกผอนคลายตามไปดวย ที่สําคัญ คุณแมควรเตรียมของไปคลอดดวย และเรื่องการเดิน
ทางไปโรงพยาบาลใหพรอมเพื่อจะไดไมฉุกละหุก
 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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