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เมื่อเดินทางมาถึงตรงน้ี นับวาเดินทางมาถึงครึ่งทางของการตัง้ครรภแลว สําหรับทารกอายุครรภ
19 สัปดาหเป็นชวงที่ทารกน อยในครรภจะมีพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว รวมทัง้ตัวคุณแมเองก็
มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและอารมณที่เพิ่มมากขึ้น จึงตองมีวิธีการดูแลตัวเองและลูกน อยเพิ่ม
ขึ้นตามไปดวย

 

สรุป
ทารกอายุครรภ 19 สัปดาหจะเริ่มมีตอมรับรส และเซลลสมองเพิ่มขึ้น รวมถึงเริ่มมีเสนผม
ขึ้นและสามารถไดยินเสียงภายในรางกายของคุณแมไดแลว
หากตองการเฝ าติดตามพัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ คุณแมควรเขารับ
การฝากครรภและปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญอยูเป็นประจํา

 

เลือกอานตามหัวขอ

อายุครรภ 19 สัปดาห ลูกจะดิน้บอยแคไหน
อาการคนทอง 19 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 19 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 19 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 19 สัปดาห

 

เมื่ออายุครรภได 19 สัปดาห ระบบตาง ๆ ในรางกายของทารกจะดีขึ้น และเริ่มไดยินเสียงจาก
ภายในรางกายของคุณแมแลว เชน เสียงอัตราการเตนของหัวใจ การสูบฉีดเลือด การหายใจ การ
ยอยอาหาร ซึ่งเป็นตัวที่แสดงใหเห็นวาเมื่อทารกมีพัฒนาการและการเจริญเติบโตมากขึ้น เสียง
เหลาน้ีก็จะชัดขึ้นตามไปดวย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

อายุครรภ 19 สัปดาห ลูกจะดิน้บอยแคไหน
อายุครรภ 19 สัปดาห ทารกในครรภจะเริ่มมีการขยับตัวหรือทารกดิน้บอยขึ้น  และจะดิน้เพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ ตามอายุครรภที่มากขึ้น แตถาหากคุณแมทองแรก ก็อาจจะเริ่มรูสึกถึงการดิน้ของลูกได
เมื่ออายุครรภ 18 สัปดาหเป็นตนไป ซึ่งการดิน้ของทารกแตละคนจะมีรูปแบบและความถี่ในการ
เคลื่อนไหวที่แตกตางกัน หากคุณแมทานใดมีความกังวล แนะนําวาควรขอเขารับคําปรึกษาจากแพ
ทย

 

 

อาการคนทอง 19 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
เมื่อเขาสูอายุครรภ 19 สัปดาห ในชวงน้ี คุณแมหลายทานอาจจะเริ่มมีอาการปวดขา ปวดหลัง
เน่ืองจากน้ําหนักตัวที่เพิ่มมากขึ้น และมีอุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนและมีปริมาณเลือดที่ไปเลีย้งผิวหนังเพิ่มขึ้น รวมทัง้อาจมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล วิง
เวียนศีรษะ อันเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนเลือดในรางกาย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


นอกจากน้ีคุณแมอาจมีอาการเทาบวมรวมดวย มีรอยดําบนจมูก แกม หน าผาก และมีเสนดํากลาง
ลําตัวพาดผานทองไปถึงกระดูกหัวหนาว ที่เรียกวารอยแตก โดยรอยแตกเหลาน้ีจะคอย ๆ จางลง
หลังคลอด

 

ทอง 19 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
เมื่อคุณแมมีอายุครรภ 19 สัปดาห หน าทองจะเริ่มมีการขยายมากขึ้นตามการขยายตัวของมดลูก
ในชวงอายุครรภน้ีมดลูกจะขยายสูงขึ้นจนเกือบถึงสะดือ อยางไรก็ตามคุณแมแตละคนจะมีอาการ
ลักษณะ รายละเอียดตาง ๆ รวมไปถึงขนาดหน าทองขณะตัง้ครรภที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล
ดังนัน้จึงเป็นเรื่องปกติที่หน าทองของคุณแมอาจมีขนาดที่ใหญหรือเล็กกวาหน าทองของคุณแมคน
อื่น ๆ ที่อายุครรภเทากัน แตเพื่อความแนใจวาทารกในครรภมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการที่
เหมาะสมตามอายุครรภ คุณแมควรเขารับการตรวจกับแพทยเป็นประจํา

 

ทอง 19 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
สัปดาหที่ 19 ของการตัง้ครรภ ทารกในครรภจะมีความยาวประมาณ 6-7 น้ิว และมีน้ําหนักประมา
ณ 198-240 กรัม   หรือมีขนาดประมาณผลมะมวง และจะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุครรภที่
เพิ่มขึ้น

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 19 สัปดาห
เริ่มมีตอมรับรส
มีเซลลสมองเพิ่มขึ้น
เริ่มมีเสนผมขึ้น
สามารถไดยินเสียงภายในรางกายของคุณแม

 



 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 19 สัปดาห
1. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด
คุณแมตัง้ครรภทุกคนควรเลี่ยงอาหารรสจัด ไมวาจะเผ็ดจัด เค็มจัด หรือหวานจัด เน่ืองจากอาหาร
รสจัดทําใหเกิดอาการทองอืด ทองเฟ อไดงาย รวมทัง้มีเพิ่มความเสี่ยงตออาการจุกเสียดทอง และ
กระตุนใหเกิดอาการปวดทองอีกดวย

 

2. รับประทานขาวไมขัดสี
เน่ืองจากขาวขาวจะถูกกําจัดเสนใยและวิตามินบางสวนออกไป ทัง้ยังมีดัชนีน้ําตาลในเลือดสูงกวา
อาจสงผลตอระดับน้ําตาลในเลือด และไมดีตอสุขภาพของคุณแมที่เป็นหรือมีความเสี่ยงโรคเบา
หวานขณะตัง้ครรภ

 

3. เคีย้วอาหารอยางชา ๆ ใหละเอียดกอนกลืน
คุณแมตัง้ครรภควรเคีย้วอาหารอยางละเอียด เคีย้วชา ๆ ไมเรงรีบ เพราะการเคีย้วอาหารไม



ละเอียดอาจทําใหอาหารไมยอย และเกิดแกสในกระเพาะอาหารได ซึ่งสงผลใหมดลูกบีบรัดตัว
เพราะถูกกระตุนจากการเบียดของกระเพาะอาหาร

 

4. ลดของหวาน และคาเฟอีน
อยางที่ทราบกันดี นอกจากในกาแฟแลว คาเฟอีนยังสามารถพบไดทัง้ในชา น้ําอัดลมประเภทโคลา
และช็อกโกแลต การที่คุณแมไดรับคาเฟอีนมากเกินไปจะสงผลใหเพิ่มความเสี่ยงในการแทงบุตร
และคลอดกอนกําหนดได นอกจากน้ีการลดของหวานยังชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคอวน โรค
เบาหวานขณะตัง้ครรภ โรคหัวใจ และโรคหลอดเลือดในสมองไดอีกดวย

 

5. รับประทานโยเกิรต
โยเกิรตมีประโยชนตอคุณแมตัง้ครรภ การรับประทานโยเกิรตติดตอกันเป็นเวลา 4 สัปดาห ชวยให
ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง นอกจากน้ีคุณแมตัง้ครรภยังไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย
จากโยเกิรตอีกดวย อยางเชน แคลเซียม ที่มีสวนชวยในเรื่องของกระดูก เป็นตน        แตหากคุณ
แมทานไหนที่มีอาการแพนมควรปรึกษาแพทยกอนรับประทาน

 

ชวงอายุครรภ 19 สัปดาห ทารกจะมีพัฒนาการที่รวดเร็วมากขึ้น เริ่มไดยินเสียงจากในรางกายคุณ
แม รวมทัง้พัฒนาการอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนัน้หากคุณแมทราบถึงพัฒนาการลูกน อยในครรภ และ
การเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเอง ก็จะชวยใหสามารถดูแลทัง้ตนเองไดดีมากยิ่งขึ้น และดูแล
ทารกในครรภใหมีพัฒนาการที่เหมาะสม

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 20 สัปดาห คุณแมทอง 20 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

อายุครรภ 21 สัปดาห คุณแมทอง 21 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

อายุครรภ 22 สัปดาห คุณแมทอง 22 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

อายุครรภ 23 สัปดาห คุณแมทอง 23 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

อายุครรภ 24 สัปดาห คุณแมทอง 24 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-20
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-21
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-22
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-23
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-24
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คุณแมตัง้ครรภ
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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