
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 14
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
มี​.​ค.​ 4, 2020

ชวง​เวลา​อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ ถือวา​เป็น​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​มี
การ​เปลี่ยนแปลง​จาก​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​ทัว่ไป​แลว​ อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​นัน้​ คุณ
แม​จะ​มีหน า​ทอง​ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​จน​สามารถ​มอง​เห็น​ได​แลว​ และ​อาการ​แพ​ทอง​ก็​จะ​เบาบาง​ลง​จน
หมด​ไป​ พ​รอม​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ที่​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 8-10 เซน​ติ​เมตร​ ใหญ​เพียง
ประมาณ​ลูก​พีช​เทานัน้​เอง

ควร​จะ​เริ่ม​ใส​ชุด​คลุม​ทอง​ตอน​ไหน​ดี​คะ​? ตอน​นี้​เสือ้ผา​เริ่ม​คับ​แลว​
คลิก

ไมมี​กฎ​ตายตัว​เลย​คะ​ เอา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ตัว​ที่สุด​ได​เลย​! คุณ​แม​สวน​ใหญ​มัก​จะ​เริ่ม​เปลี่ยน​มา​ใส​ชุด​คลุม
ทอง​หรือ​กางเกง​สําหรับ​คน​ทอง​ใน​ชวง​ 14-20 สัปดาห​น่ี​แหละ​คะ​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​หน า​ทอง​เริ่ม​ขยาย​ชัดเจน​ขึ้น
คะ​ การ​เลือก​ใส​เสื้อผา​ที่​สบาย​ๆ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​ดี​และ​ไม​อึดอัด​คะ​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​ใดๆ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

"อ​าการ​แพ​ทอง​" ของ​หนู​หาย​ไป​แลว​คะ​ ดีใจ​มา​ก!​ แบบ​นี้​มัน​จะ​กลับ
มา​อีก​ไหม​คะ​?
คลิก

ขาวดี​คือ​ สวน​ใหญ​แลว​จะ​ไม​กลับ​มา​แลว​คะ​! ไตรมาส​ที่​ 2​ มัก​ถูก​เรียก​วา​เป็น​ "ชวง​เวลา​ฮันนี​มูน​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​" เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG (ตัวการ​หลัก​ของ​อาการ​แพ​ทอง​) เริ่ม​ลด​ลง​และ​คง​ที่​ ทําให​คุณ​แม
รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​มาก​ มี​เรี่ยวแรง​มาก​ขึ้น​ และ​เจริญ​อาหาร​มาก​ขึ้น​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาจ​มี​คุณ​แม​บาง​ทาน​ที่​มี
อาการ​คลื่นไส​กลับ​มา​เล็ก​น อย​ใน​ชวง​ทาย​ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​บาง​จาก​การ​ที่​มดลูก​ขยาย​ใหญ​ไป​เบียด
กระเพาะ​อา​หาร​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​ไม​รุนแรง​เทา​ไตรมาส​แรก​คะ

ทําไม​จูๆ​ หนู​ถึง​มี​อา​การ​ "ปวด​หนวงๆ​ ที่​ทอง​นอย​ดาน​ขาง​" คะ​?
เป็นๆ​ หาย​ๆ เวลา​เปลี่ยน​ทา​
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


อาการ​ปวด​แป​ลบๆ หรือ​หนวงๆ​ ที่​ทอง​น อยห​รือ​ขา​หนีบ​เวลา​เปลี่ยน​ทาทาง​กะทันหัน​นัน้​ ไม​เป็น​อันตราย​คะ​
เป็น​อาการ​ที่​เกิด​จาก​ "เสน​เอ็น​ยึด​มด​ลูก (Round Ligament)" กําลัง​ถูก​ยืด​ออก​อยาง​รวดเร็ว​เพื่อ​รองรับ​มดลูก
ที่​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​คะ​ ลอง​นึก​ภาพ​เหมือน​มี​คน​มา​ดีด​หนัง​ยาง​ที่​กําลัง​ตึง​อยู​ก็​จะ​รูสึก​เจ็บ​แป​ลบๆ คลาย​ๆ กัน​คะ​ วิธี
บรรเทา​ คือ​ พ​ยา​ยาม​เคลื่อนไหว​หรือ​เปลี่ยน​ทาทาง​ให​ชา​ลง​คะ

 

สรุป
คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ รางกาย​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​ชัดเจน​หลาย​ประ​การ​ เชน​
ทอง​ที่​เริ่ม​ขยาย​ใหญ​ขึ้น
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มี​ขนาด​ใหญ​เพียง​ราว​ 10 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​อวัยวะ​สําคัญ​พัฒนา​ครบ​แล​ว
อาการ​ตาง​ ๆ ของ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ เชน​ หน าอก​ขยาย​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ ทอง​ผูก​ และ
อยาก​อาหาร​มาก​ขึ้น
หาก​คุณ​แม​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
คุณ​แม​ทอง​ 14 สัปดาห​ ตอง​ดูแล​ตัว​เอง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ ลูก​น อย​จะ​มี​การ​เติบโต​อยางไร​บา​ง
อาการ​ของ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 14 สัปด​าห
คุณ​แม​มี​อาการ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ
อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 14 สัปด​าห

 

เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​เขา​สู​ชวง​สัปดาห​ที่​ 14 เป็นการ​เขา​สู​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ หน า
ทอง​ของ​คุณ​แม​จะ​ขยาย​ใหญ​ออก​มา​จน​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ ทัง้น้ี​ก็​อาจ​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เชน​
สรีระ​ หรือ​รูป​ทรง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​แลว​คุณ​แม​จะ​คอน​ขาง​วางใจ​ได​มาก​ขึ้น​ เพราะ
ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​แทง​บุตร​จะ​ตํ่ากวา​ใน​ชวง​สาม​เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​อยาง​มาก​ อาการ
คลื่นเหียน​จาก​การ​แพ​ทอง​จะ​หาย​ไป​แลว​ใน​ตอน​น้ี

 

อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ ลูก​นอย​จะ​มี​การ​เติบโต
อยางไร​บา​ง
ตัว​ออน​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 4 น้ิว​ หรือ​ราว​ 10 เซน​ติ​เมตร​ และ​หนัก​ประ​มา​ณ 43.​09 กรัม​
ตัว​ออน​จะ​มี​การ​พัฒนา​ของ​อวัยวะ​หลัก​ ๆ ครบ​ถวน​แลว​ สามารถ​แสดง​สีหน า​ได​ อวัยวะ​ภาย​ใน​ เชน​
ตับ​ มาม​ และ​ไต​ ของ​ตัว​ออน​จะ​เริ่ม​ทํางาน​แลว​ จน​ใน​บาง​ครัง้​เรา​อาจ​จะ​เห็น​ตัว​ออน​กําลัง​ดูด​น้ิว​อยู
ใน​ครรภ​ดวย



 

อาการ​ของ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 14 สัปด​าห
มี​ความ​อยาก​อาหาร​เพิ่ม​ขึ้น1.
แนนอน​วาการ​มี​อีก​ชีวิต​น อยๆ​ ที่​กําลัง​เติบโต​อยู​ใน​ครรภ​ ยอม​ทําให​คุณ​แม​ตองการ​พลังงาน
และ​สาร​อาหาร​มา​เพื่อ​ดูแล​ลูก​ใน​ทอง​เพิ่ม​ขึ้น
มี​อาการ​ปวด​บริเวณ​สี​ขาง​ เพราะ​มดลูก​กําลัง​ขยาย​ตัว2.
การ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​เติบโต​ขยาย​ขนาด​ขึ้น​ ยอม​ทําให​มดลูก​ตอง​ขยาย​ตาม​ดวย​ ทําให​ภาระ​ตก
อยู​ที่​หลัง​และ​สีขาง​ที่​ตอง​รองรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​สรีระ​ของ​คุณ​แม
เสนผม​หนา​ขึ้น3.
ทอง​ผูก4.
เพราะ​มดลูก​ที่​ขยาย​ตัว​ไป​เบียด​อยู​กับ​อวัยวะ​อื่น​ เชน​ ลําไส​ จึง​ทําให​คุณ​แม​ที่​กําลัง​ตัง​ครรภ​จะ
มี​อาการ​ทอง​ผูก​บอ​ย
หน าอก​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ และ​อาจ​มี​อาการ​คัด​หน า​อก5.
อาจ​จะ​มี​อาการ​ติด​เชื้อ​เกิด​ขึ้น​ได​งา​ย6.
เพราะ​ภูมิคุมกัน​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ออนแอ​ลง​ จึง​ทําให​คุณ​แม​อาจ​จะ​ปวย​ ดวย​อาการ
ติด​เชื้อ​ได​งา​ย

 

 



คุณ​แม​มี​อาการ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​คุณ
หมอ
1.​ นอน​ไม​หลับ
อาจ​เกิด​จาก​การ​ที่​ตอง​ลุก​เขา​หองน้ําบอย​ ๆ ใน​เวลา​กลาง​คืน​ และ​ทา​นอน​ไม​สะดวก​ ไม​สบาย​ตัว​ ซึ่ง
ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​แก​ปัญหา​ เน่ืองจาก​การ​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย
เฉพาะ​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ

 

2.​ มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด
อาการ​น้ี​อาจ​จะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ จึง​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​หา
สาเหตุ​และ​แกไข​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ

 

3.​ มี​อาการ​แพ​ทอ​ง
เน่ืองจาก​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ ฮอรโมน​ใน​รางกาย​คุณ​แม​ปรับ​สมดุล​ได​แลว​ จึง​มัก​จะ​ไมมี
อาการ​แพ​ทอง​ปรากฏ​ขึ้น​แลว​ แต​หาก​คุณ​แม​ยัง​มีอาการ​แพ​ทอง​รุน​แรง​ จน​ไม​สามารถ​ทาน​อาหาร​ได​
หรือ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ลด​ลง​ ควร​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพราะ​อาจ​เป็น​อีก​สาเหตุ​ของ​อาการ​ขาด​สาร​อาหาร
ของ​คุณ​แม​และ​เด็ก​ได

 

4.​ มี​อาการ​น้ําเดิน
หรือ​น้ําครํ่าแตก​กอน​กําหน​ด เน่ืองจาก​อาการ​น้ําเดิน​ หรือ​น้ําครํ่าแตก​ เป็น​สัญญาณ​หน่ึง​ของ
กระบวนการ​คลอด​ อาการ​น้ี​ปกติ​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ครบ​กําหนด​คลอด​ โดย​เป็น​สัญญาณ​ของ
การ​เริ่ม​คลอด​ แต​หาก​มี​อาการ​น้ําเดิน​กอน​อายุ​ครรภ​ที่​เหมาะ​สม​ คุณ​แม​ควร​มา​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
ความ​ปลอด​ภัย

 

5.​ อาการ​อื่น​ ๆ
คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ แทรก​เขา​มา​ได​ เชน​ มี​ไข​ ไอ​ธรรม​ดา​ คุณ​แม​ก็​ควร​ไป​ปรึกษา​แพทย​เชน​กัน​
เน่ืองจาก​หลาย​อาการ​สามารถ​กระตุน​ให​เกิดอาการ​เจ็บ​ทอง​คลอ​ดได​เชน​กัน​ ซึ่ง​หาก​เกิด​ขึ้น​กอน​เวลา
ที่​เหมาะ​สม​ อาจ​จะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ไม​ควร​หา​ซื้อ​ยา
มา​ทาน​เอง​ เพราะ​ยา​บาง​ตัว​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming


อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ
แค​ไหน
ทารก​อา​ยุ​ 14 สัปดาห​ ที่​ยัง​เป็น​ตัว​ออน​ภายใน​ครรภ​ จะ​มี​ขนาด​ตัว​ประ​มา​ณ 8 – 10 เซน​ติ​เมตร​
และ​มี​น้ําหนัก​เพียง​ 43.​09 กรัม​เทานัน้​เอง​ ขนาด​ประมาณ​น้ี​ หาก​จะ​เปรียบ​เทียบ​ให​เห็น​ภาพ​ได​งาย​
ลูก​น อย​ของ​คุณ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ จะ​มี​ขนาด​ประมาณ​ลูก​พีช​ลูก​หน่ึง​เทานัน้​เอง

 

ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​ 14 น้ี​ ลูก​น อย​ใน​ครรภ​อาจ​จะ​เริ่ม​เตะ​ทอง​คุณ​แม​บาง​แลว​ ซึ่ง​คุณ​แม​บาง​สวน​เทานัน้
ที่​อาจ​จะ​รูสึก​ได​ใน​ตอน​น้ี​ และ​ลูก​น อย​ก็​เริ่ม​จะ​ปัสสาวะ​ได​แลว​ เน่ืองจาก​ไต​ของ​ทารก​พัฒนา​และ​เริ่ม
ใช​งาน​ได​แลว​อีก​ดวย

 

พัฒนาการ​โดย​รวม​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 14 สัปด​าห
ลูก​น อย​จะ​ขยับ​ตัว​ หรือ​เตะ​ทอง​คุณ​แม​เบา​ ๆ บาง​แลว​ ซึ่ง​คุณ​แม​สวน​หน่ึง​ที่​จะ​รู​สึก​ได
เด็ก​ทารก​จะ​เริ่ม​มี​ไต​ที่​พัฒนา​สมบูรณ​และ​ใช​งาน​ได​แล​ว
ตับ​ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​ผลิต​น้ําดี​ได​แล​ว
มาม​ของ​ทารก​เริ่ม​ผลิต​เซลล​เม็ด​เลือด​แดง​ได​เอง​แล​ว

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 14 สัปด​าห
1.​ ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ
คุณ​แม​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ ได​ เชน​ โย​คะ​ หรือ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​น้ํา เน่ืองจาก​เป็นการ
ออก​กําลัง​กาย​ที่​ไม​อันต​ราย​ และ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​กระทบ​กระเทือน​บริเวณ​หน า​ทอง​ได​ยาก​ จึง
เหมาะ​จะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก

 

2.​ การ​แช​น้ํารอน​ ผอน​คลา​ย
การ​แช​น้ํารอน​ชวย​ให​คุณ​แม​ผอน​คลาย​ได​ เน่ือง​เป็นการ​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​และ​ชวย
คลาย​กลาม​เน้ือ​หลาย​สวน​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สวน​ชวย​ให​หลับ​สบาย​ดวย​ แต​ไม​ควร​แช​น้ํารอน
จัด​ หรือ​แช​น้ํารอน​นาน​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​เด็ก​ได​ เชน​ อาจ​ทําให​เกิด
อาการ​ความ​ดัน​ตํ่า วิง​เวียน​ศีรษะ​และ​หน า​มืด​ได

 

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​ 14 สัปดาห​ จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ที่​แตก​ตาง​จาก​ชวง​อายุ
ครรภ​ 3 เดือน​แรก​อยาง​ชัด​เจ​น ​คุณ​แม​จึง​ควร​รับ​รู​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ ๆ ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​ 14 น้ี​



พ​รอม​ทัง้​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ เชน​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​
รวม​ถึง​ตอง​ระมัดระวัง​อาการ​ผิด​ปกติ​หรือ​อาการ​แทรกซอน​ซึ่ง​อาจ​จะ​นําไป​สู​อันตราย​ของ​คุณ​แม​และ
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ
ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 15 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 15 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 16 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 16 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 17 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 17 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 18 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 18 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 19 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 19 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
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