
อายุครรภ 8 สัปดาห คุณแมทอง 8
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ
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อายุครรภ 8 สัปดาห หรือการตัง้ครรภ 2 เดือน ซึ่งถือเป็นไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ ชวงน้ีรูป
รางภายนอกของคุณแมอาจจะยังไมเปลี่ยนแปลงมากนัก โดยเฉพาะคุณแมที่มีอาการแพทอง รับ
ประทานอาหารไมคอยได จึงทําใหน้ําหนักขึ้นไดไมมาก ในชวงอายุครรภน้ี ทารกในครรภจะมี
พัฒนาการของอวัยวะสําคัญมากขึ้น อาทิ แขน ขา ตา และระบบประสาท สามารถตรวจการเตนของ
หัวใจไดเป็นจังหวะมากขึ้น ซึ่งคุณแมตองระมัดระวังการติดเชื้อไวรัสตาง ๆ หรือการรับประทานยา
เทาที่คุณหมอสัง่เทานัน้ รวมถึงสิ่งแวดลอมดวย เพราะอาจสงผลตอการเจริญเติบโตของลูกในครรภ
เกิดความพิการได

สรุป
คุณแมอายุครรภ 8 สัปดาห หรือ 2 เดือน ถือเป็นการตัง้ครรภไตรมาสแรก คุณแมบางทาน
อาจจะยังมีอาการแพทองเน่ืองจากฮอรโมน hCG ที่เพิ่มสูงขึ้น ทําใหรับประทานอาหารได
น อย จึงทําใหน้ําหนักของคุณแมไมเพิ่มขึ้นมากนัก
ลูกน อยในครรภสัปดาหน้ี จะมีการพัฒนาอวัยวะแขนและขา รวมถึงระบบประสาท ดวงตา
และหัวใจเตนเป็นจังหวะ แตดวยขนาดที่ยังเล็กมาก คุณแมอาจจะยังไมรูสึกถึงการ
เคลื่อนไหวของลูกน อยในครรภ
คุณแมควรดูแลตนเองดวยการรับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัย เนนสารอาหารใหครบ
ถวน โดยเฉพาะ โปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก และโฟเลต เพื่อชวยเสริมสรางเน้ือเยื่อ
พัฒนาการเจริญเติบโตของลูกน อยในครรภ รวมถึงการออกกําลังกายเบา ๆ และการนอน
หลับพักผอนใหเพียงพอ

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการคนทอง 8 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 8 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 8 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ระบบและอวัยวะของทารก อายุครรภ 8 สัปดาห
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 8 สัปดาห

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เมื่อคุณแมตัง้ครรภไตรมาสแรก จะเป็นชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางรางกายและอารมณ เพราะ
เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงฮอรโมน hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่ง
ทําใหมีอาการเหน่ือยลา ออนเพลีย หงุดหงิดงาย และอาจมีอาการปวดทองน อย คัดเตานม และมี
ตกขาวได รวมถึงอาการคลื่นไส และไวตอกลิ่นตาง ๆ มากขึ้น จึงทําใหคุณแมบางคนรับประทาน
อาหารไดน อยลง หรือรูสึกเหม็นสิ่งตาง ๆ รอบตัว ซึ่งถือวาเป็นอาการแพทอง

 

อาการคนทอง 8 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
ความชอบอาหารเปลี่ยนไป เน่ืองจากคุณแมจะมีความไวตอกลิ่นตาง ๆ มากขึ้น ทําใหสง
ผลตอการเลือกรับประทานอาหารมากขึ้น เพราะอาจเหม็นกลิ่นของสวนประกอบบางอยางใน
อาหารเมนูนัน้ ๆ
ปัสสาวะบอยขึน้ พอเริ่มตัง้ครรภ รางกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของขนาดมดลูก รวมถึง
ทําใหอาจไปกระตุนการทํางานของระบบไตและเพิ่มระดับน้ําในรางกายมากขึ้น
รูสึกคลื่นไส วิงเวียนศีรษะ เกิดขึ้นไดจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) ที่สูง
ขึ้นขณะตัง้ครรภ อาจสงผลใหคุณแมตัง้ครรภมีอาการออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ พะอืดพะอม
ได
ทองผูก การทํางานของลําไสเคลื่อนไหวลดลง ซึ่งอาจเกิดจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรน
(Progesterone) ที่สูงขึ้น สงผลใหคุณแมตัง้ครรภทองผูกได
ทองอืด เกิดไดจากอาหารไมยอยหรือยอยชาลง ทําใหเกิดลมหรือแกสที่ระบบทางเดินอาหาร
เน่ืองจากการทํางานของลําไสที่ชาลง
มีเลือดออกทางชองคลอด อาจเกิดขึ้นไดในชวงการตัง้ครรภ 1-3 เดือนแรก ซึ่งคุณแมตอง
พักผอนใหเพียงพอ ลดการเดินหรือยืนนาน ๆ หากมีเลือดออกกระปริบกระปรอยเป็นเวลา
นานหลายวันหรือเป็นสัปดาห หรือมีเลือดออกปริมาณมาก ควรรีบไปพบแพทยโดยทันที

 

ทอง 8 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ในสัปดาหที่ 8 น้ี คุณแมอาจจะรูสึกวาเสื้อผาที่สวมใสเริ่มคับมากขึ้น ขนาดหน าอกขยายใหญมาก
ขึ้น และอาจรูสึกคัดตึง ชวงขาใหญขึ้น แตกรณีของคุณแมตัง้ครรภที่มีอาการแพทอง ยังคงอยู
น้ําหนักอาจจะยังขึ้นไมมากนัก และในบางครัง้คุณแมอาจจะรูสึกปวดทองน อยได ซึ่งเกิดจากการ
บีบตัวของมดลูก

 

ทอง 8 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ขนาดของลูกในครรภอายุ 8 สัปดาห อาจมีขนาดประมาณเมล็ดกาแฟ ลูกน อยจะเริ่มเคลื่อนไหว
มากขึ้น แตดวยขนาดที่ยังเล็ก คุณแมจึงยังไมสามารถรับรูการเคลื่อนไหวไดมากนัก

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 8 สัปดาห
มีพัฒนาการของอวัยวะตาง ๆ อาทิ ระบบทางเดินอาหาร สมอง เปลือกตา หู จมูก และริมฝี
ปาก
น้ิวมือและน้ิวเทายังคงติดกัน

 

 

 



ระบบและอวัยวะของทารก อายุครรภ 8 สัปด
าห
ลูกน อยในครรภอายุ 8 สัปดาห จะมีขนาดความยาวประมาณ 4-25 มิลลิเมตร เด็กมีรูปรางโคงงอ
โดยมีการพัฒนาอวัยวะแขนและขา รวมถึงระบบประสาท สายตา และหัวใจเตนเป็นจังหวะ ซึ่งดวย
ขนาดที่ยังเล็กมาก เลยทําใหรูปรางของคุณแมในชวงน้ียังดูไมเปลี่ยนแปลงมากนัก เมื่อเด็กอายุ
ครบ 8 สัปดาหเต็ม จะมีอวัยวะที่พัฒนาขึ้น อาทิ สมอง ระบบทางเดินอาหาร หัวใจซึ่งสามารถตรวจ
เสียงหัวใจไดจากการอัลตราซาวด รวมถึงน้ิว มือ หู และอวัยวะเพศ ซึ่งเรียกตัวออนในระยะน้ีวา
Fetus

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 8 สัปดาห
คุณแมตัง้ครรภควรรับประทานอาหารที่สะอาด ปลอดภัย โดยเนนสารอาหาร โปรตีน แคลเซียม
ธาตุเหล็ก และโฟเลต เพื่อชวยเสริมสรางเน้ือเยื่อ พัฒนาการเจริญเติบโตของลูกน อยในครรภ โดย
มีอาหารที่แนะนําใหคุณแมรับประทาน อาทิ ไขวันละ 1 ฟอง นมวัวหรือนมถัว่ วันละ 1-2 แกว ตับ
งาดํา ลูกพรุน และผักใบเขียว เป็นตน

 

คุณแมอายุครรภ 8 สัปดาห ควรรับประทานอาหารที่ดีเพื่อสุขภาพของทัง้คุณแมและลูกน อยใน
ครรภ เสริมสรางการเจริญเติบโต รวมถึงการสรางอวัยวะสําคัญตาง ๆ หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รวมถึงการรับประทานยาตาง ๆ ตองอยูในการดูแลของคุณหมอเทานัน้ เพราะอาจสง
ผลตอพัฒนาการที่ลาชา เสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด โดยคุณแมสามารถออกกําลังกายเบา ๆ
ดวยการเดิน หรือเลนโยคะ แตหลีกเลี่ยงกิจกรรมหนักที่เสี่ยงตาง ๆ รวมถึงพักผอนใหเพียงพอ
ดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 9 สัปดาห คุณแมทอง 9 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 10 สัปดาห คุณแมทอง 10 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 11 สัปดาห คุณแมทอง 11 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 12 สัปดาห คุณแมทอง 12 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 13 สัปดาห คุณแมทอง 13 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

คุณแมตัง้ครรภกับความเสี่ยงในไตรมาสแรก, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
เทคนิคคุณแมดูแลครรภ 9 เดือนอยางมีคุณภาพ, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-13


ทอง 8 สัปดาห คุณแมและทารกในครรภมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร, Helloคุณหมอ3.

อางอิง ณ วันที่ 11 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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