
อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 8
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ
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อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​ 2​ เดือน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ชวง​น้ี​รูป
ราง​ภายนอก​ของ​คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เปลี่ยนแปลง​มาก​นัก​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​มี​อาการ​แพ​ทอง​ รับ
ประทาน​อาหาร​ไม​คอย​ได​ จึง​ทําให​น้ําหนัก​ขึ้น​ได​ไม​มาก​ ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​น้ี​ ทารก​ใน​ครรภ​จะ​มี
พัฒนาการ​ของ​อวัยวะ​สําคัญ​มาก​ขึ้น​ อาทิ​ แข​น ​ขา​ ตา​ และ​ระบบ​ประ​สา​ท สามารถ​ตรวจ​การ​เตน​ของ
หัวใจ​ได​เป็น​จังหวะ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​คุณ​แม​ตอง​ระมัดระวัง​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตาง​ ๆ หรือ​การ​รับ​ประทาน​ยา
เทา​ที่​คุณ​หมอ​สัง่​เทา​นัน้​ รวม​ถึง​สิ่ง​แวดลอม​ดวย​ เพราะ​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ใน​ครรภ
เกิด​ความ​พิการ​ได

หนู​ทอง​ 8 สัปดาห​แลว​ แต​ "ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​" เลย​คะ​ ไม​คลื่น​ไส​ ไม​อา​เจียน​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ
?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​ และ​ถือวา​คุณ​แม​โชค​ดี​มา​ก!​ อาการ​แพ​ทอง​ไมใช​สิ่ง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ทุก​คน​คะ​ คุณ​แม
ประมาณ​ 2​0-30% อาจ​จะ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​เลย​ หรือ​มี​น อย​มาก​จน​แทบ​ไมรู​สึก​ การ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​ไม​ได
หมายความ​วาการ​ตัง้​ครรภ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ ตราบ​ใด​ที่​คุณ​หมอ​ตรวจ​แลว​พบ​วา​ลูก​น อย​เจริญ​เติบโต​ดี​และ
ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เตน​ชัด​เจ​น ​ก็​สบายใจ​ได​เลย​คะ

หนู​มี​ "เลือด​ออก​กะปริบ​กะ​ปรอย​" สี​น้ําตาล​จาง​ๆ คะ​ แบบ​นี้​คือ​เลือด​ลาง​หนา​เด็ก​ หรือ​เป็น​สัญญาณ
อันตราย​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​คุณ​แม​มาก​ที่สุด​ใน​ชวง​น้ี​คะ​ การ​มี​เลือด​ออก​เล็ก​น อย​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก
สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ:
อาจ​เป็น​เลือด​จาก​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน (Implantation Bleeding): ซึ่ง​ไม​เป็น​อันต​ราย
อาจ​เกิด​จาก​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ปาก​มด​ลูก​: ซึ่ง​จะ​มี​ความ​เปราะ​บาง​และ​เลือด​ออก​ได​งาย​ขึ้น
แต​.​.​.​ ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​แทง​คุกคาม​ได​เชน​กัน​ วิธี​แยก​เบื้อง​ตน​ คือ​ หาก​เป็น​เลือด​ปริมาณ​น อยๆ​, สี
น้ําตาล​หรือ​ชมพู​จาง​ๆ, และ​ ไมมี​อาการ​ปวด​ทอง​รุนแรง​รวม​ดวย​ ก็​อาจ​จะ​ไม​นา​กังวล​ แต​ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​ "ควร
โทร​ปรึกษา​หรือ​ไป​พบ​แพทย​เส​มอ​" เมื่อ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ได​ตรวจ​ประเมิน​และ​สราง
ความ​มัน่ใจ​ให​คุณ​แม​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทําไม​ชวง​นี้​หนู​ถึง​รู​สึก​ "เหน่ือย​งาย​และ​อยาก​นอน​ตลอด​เวลา​" เลย​คะ​? ทัง้ๆ​ ที่​ยัง​ไม​ได​ทําอะไร​หนัก
เลย​
คลิก

อาการ​น้ี​เป็น​ผล​โดยตรง​จาก​ "ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone)" ที่​พุง​สูง​ขึ้น​อยาง​มหาศาล​ใน​ชวง
ไตรมาส​แรก​คะ​ ฮอรโมน​ตัว​น้ี​มี​ฤทธิ ์​คลาย​ๆ ยา​นอน​หลับ​ออนๆ​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​งวง​และ​ออนเพลีย​ได​ตลอด​ทัง้
วัน​ นอกจาก​น้ี​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​กําลัง​ทํางาน​อยาง​หนัก​ตลอด​ 2​4 ชัว่โมง​เพื่อ​สราง​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ตางๆ​ ให​กับ
ลูก​น อย​และ​สราง​รก​ ซึ่ง​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ใช​พลังงาน​สูง​มาก​คะ​ ดัง​นัน้​ การ​รูสึก​เหน่ือย​งาย​จึง​เป็น​เรื่อง​ปกติ
มาก​คะ​ ให​คุณ​แม​พยายาม​หา​เวลา​งีบ​พัก​ผอน​ระหวาง​วัน​เทา​ที่​จะ​ทําได​นะ​คะ

สรุป
คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ หรือ​ 2​ เดือน​ ถือ​เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ คุณ​แม​บาง​ทาน
อาจ​จะ​ยัง​มี​อาการ​แพ​ทอง​เน่ือง​จาก​ฮอรโมน hCG ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ทําให​รับ​ประทาน​อาหาร​ได
น อย​ จึง​ทําให​น้ําหนัก​ของ​คุณ​แม​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​นัก
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​สัปดาห​น้ี​ จะ​มี​การ​พัฒนา​อวัยวะ​แขน​และ​ขา​ รวม​ถึง​ระบบ​ประ​สา​ท ดวง​ตา​
และ​หัวใจ​เตน​เป็น​จัง​หวะ​ แต​ดวย​ขนาด​ที่​ยัง​เล็ก​มาก​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไมรู​สึก​ถึง​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
คุณ​แม​ควร​ดูแล​ตนเอง​ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ เนน​สาร​อาหาร​ให​ครบ
ถวน​ โดย​เฉ​พา​ะ โปร​ตี​น ​แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ และ​โฟเลต​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​เน้ือ​เยื่อ​
พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ และ​การ​นอน
หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​คน​ทอง​ 8 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 8 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 8 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ระบบ​และ​อวัยวะ​ของ​ทา​รก​ อายุ​ครรภ​ 8 สัปด​าห
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 8 สัปด​าห

 

เมื่อ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ จะ​เป็น​ชวง​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​อา​รม​ณ เพราะ
เน่ืองจาก​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ฮอรโมน hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ซึ่ง
ทําให​มี​อาการ​เหน่ือย​ลา​ ออน​เพ​ลี​ย หงุดหงิด​งาย​ และ​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ คัด​เตา​นม และ​มี
ตกขาว​ได​ รวม​ถึง​อาการ​คลื่น​ไส​ และ​ไว​ตอ​กลิ่น​ตาง​ ๆ มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​คุณ​แม​บาง​คน​รับ​ประทาน
อาหาร​ได​น อย​ลง​ หรือ​รูสึก​เหม็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​อาการ​แพ​ทอ​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


อาการ​คน​ทอง​ 8 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
ความ​ชอบ​อาหาร​เปลี่ยน​ไป เน่ืองจาก​คุณ​แม​จะ​มี​ความ​ไว​ตอ​กลิ่น​ตาง​ ๆ มาก​ขึ้น​ ทําให​สง
ผล​ตอ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​มาก​ขึ้น​ เพราะ​อาจ​เหม็น​กลิ่น​ของ​สวน​ประกอบ​บาง​อยาง​ใน
อาหาร​เมนู​นัน้​ ๆ
ปัสสาวะ​บอย​ขึน้ พ​อเริ่ม​ตัง้​ครรภ​ รางกาย​จะ​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ขนาด​มด​ลูก​ รวม​ถึง
ทําให​อาจ​ไป​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ไต​และ​เพิ่ม​ระดับ​น้ําใน​รางกาย​มาก​ขึ้น
รูสึก​คลื่น​ไส​ วิง​เวียน​ศีรษะ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone) ที่​สูง
ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อาจ​สง​ผล​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย วิง​เวียน​ศีรษะ​ พ​ะอืด​พะ​อม
ได
ทอง​ผูก การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​เคลื่อนไหว​ลด​ลง​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน
(Progesterone) ที่​สูง​ขึ้น​ สง​ผล​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทอง​ผูก​ได
ทอง​อืด เกิด​ได​จาก​อาหาร​ไม​ยอย​หรือ​ยอย​ชา​ลง​ ทําให​เกิด​ลม​หรือ​แกส​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​
เน่ืองจาก​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ที่​ชา​ลง
มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ 1-3 เดือน​แรก​ ซึ่ง​คุณ​แม​ตอง
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ลด​การ​เดิน​หรือ​ยืน​นา​น ๆ​ หาก​มี​เลือด​ออก​กระ​ปริบ​กระ​ปรอย​เป็น​เวลา
นาน​หลาย​วัน​หรือ​เป็น​สัปดาห​ หรือ​มีเลือด​ออก​ปริมาณ​มาก ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

 

ทอง​ 8 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ใน​สัปดาห​ที่​ 8 น้ี​ คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​วา​เสื้อผา​ที่​สวม​ใส​เริ่ม​คับ​มาก​ขึ้น​ ขนาด​หน าอก​ขยาย​ใหญ​มาก
ขึ้น​ และ​อาจ​รูสึก​คัด​ตึง​ ชวง​ขา​ใหญ​ขึ้น​ แต​กรณี​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มีอาการ​แพ​ทอ​ง ยัง​คง​อยู​
น้ําหนัก​อาจ​จะ​ยัง​ขึ้น​ไม​มาก​นัก​ และ​ใน​บาง​ครัง้​คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก​ปวด​ทอง​น อย​ได​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ
บีบ​ตัว​ของ​มด​ลูก

 

ทอง​ 8 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ขนาด​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 8 สัปดาห​ อาจ​มี​ขนาด​ประมาณ​เมล็ด​กาแฟ​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​เคลื่อนไหว
มาก​ขึ้น​ แต​ดวย​ขนาด​ที่​ยัง​เล็ก​ คุณ​แม​จึง​ยัง​ไม​สามารถ​รับ​รู​การ​เคลื่อนไหว​ได​มาก​นัก

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 8 สัปด​าห
มี​พัฒนาการ​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ อาทิ​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ สม​อง​ เปลือก​ตา​ หู​ จมูก​ และ​ริม​ฝี
ปาก
น้ิว​มือ​และ​น้ิว​เทา​ยัง​คง​ติด​กัน

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


 

ระบบ​และ​อวัยวะ​ของ​ทา​รก​ อายุ​ครรภ​ 8 สัปด
าห
ลูก​น อย​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 8 สัปดาห​ จะ​มี​ขนาด​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-25 มิลลิ​เมตร​ เด็ก​มี​รูป​ราง​โคง​งอ​
โดย​มี​การ​พัฒนา​อวัยวะ​แขน​และ​ขา​ รวม​ถึง​ระบบ​ประ​สา​ท สาย​ตา​ และ​หัวใจ​เตน​เป็น​จัง​หวะ​ ซึ่ง​ดวย
ขนาด​ที่​ยัง​เล็ก​มาก​ เลย​ทําให​รูป​ราง​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​น้ี​ยัง​ดู​ไม​เปลี่ยนแปลง​มาก​นัก​ เมื่อ​เด็ก​อายุ
ครบ​ 8 สัปดาห​เต็ม​ จะ​มี​อวัยวะ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ อาทิ​ สม​อง​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ หัวใจ​ซึ่ง​สามารถ​ตรวจ
เสียง​หัวใจ​ได​จาก​การ​อัลตรา​ซาวด​ รวม​ถึง​น้ิว​ มือ​ หู​ และ​อวัยวะ​เพศ​ ซึ่ง​เรียก​ตัว​ออน​ใน​ระยะ​น้ี​วา



Fetus

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 8 สัปด​าห
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ โดย​เนน​สาร​อา​หาร​ โปร​ตี​น ​แคลเซียม​
ธาตุ​เหล็ก​ และ​โฟเลต​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​เน้ือ​เยื่อ​ พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ โดย
มี​อาหาร​ที่​แนะนําให​คุณ​แม​รับ​ประ​ทา​น ​อาทิ​ ไข​วัน​ละ​ 1 ฟอง​ นมวัว​หรือ​นม​ถัว่​ วัน​ละ​ 1-2 แกว​ ตับ​
งา​ดํา ลูก​พรุ​น ​และ​ผัก​ใบ​เขียว​ เป็น​ตน

 

คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​เพื่อ​สุขภาพ​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน
ครรภ​ เสริม​สราง​การ​เจริญ​เติบ​โต​ รวม​ถึง​การ​สราง​อวัยวะ​สําคัญ​ตาง​ ๆ หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี
แอลกอฮอล​ รวม​ถึง​การ​รับ​ประทาน​ยา​ตาง​ ๆ ตอง​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​เทา​นัน้​ เพราะ​อาจ​สง
ผล​ตอ​พัฒนาการ​ที่​ลา​ชา​ เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด โดย​คุณ​แม​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ
ดวย​การ​เดิน​ หรือ​เลน​โย​คะ​ แต​หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​หนัก​ที่​เสี่ยง​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 9​ สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 9​ สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 10 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 11 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 11 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 12 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 13 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 13 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​ไตรมาส​แรก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
เทคนิค​คุณ​แม​ดูแล​ครรภ​ 9​ เดือน​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
ทอง​ 8 สัปดาห​ คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​ไร, Helloคุณ​หมอ3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-13

