
อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 7
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

มี​.​ค.​ 4, 2020

อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​อยู​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ สัปดาห​น้ี​คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ตรง
บริเวณ​ทอง​น อย​เบา​ ๆ สาเหตุ​มา​จาก​มดลูก​มี​การ​บีบ​ตัว​เป็น​ระ​ยะ​ ทัง้น้ี​หาก​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​จาก​ชอง
คลอด​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ รวม​ถึง​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ​ยา​บํารุง​ตาง​ ๆ ควร​อยู
ใน​คําแนะนําจาก​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​ เน่ืองจาก​ทารก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
รางกาย​และ​มี​การ​สราง​อวัยวะ​สําคัญ​ ๆ หาก​ไม​ระมัดระวัง​อาจ​เสี่ยง​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​เกิด​ความ
พิการ​ได

ถา​หนู​ทอง​ 7 สัปดาห​แลวไป​อัลตรา​ซาวด​ จะ​ได​ยิน​ "เสียง​หัว​ใจ​" ของ​ลูก​เลย​ไหม​คะ​?
คลิก

ไดยิน​แนนอน​คะ​! และ​น่ี​คือ​ชวง​เวลา​ที่​นา​ตื่น​เตน​ที่สุด​ครัง้​หน่ึง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เลย​คะ​ ใน​การ​อัลตรา​ซาวด​ทาง
ชอง​คลอด​ (ซึ่ง​มัก​จะ​ใช​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​น อยๆ​ เพื่อ​ให​เห็น​ภาพ​ชัด​เจน​) คุณ​หมอ​จะ​สามารถ​มอง​เห็น​ "การ​เตน
ของ​หัวใจ​ที่​กระ​พริบ​เป็น​จัง​หวะ​" ของ​ลูก​น อย​บน​หน า​จอ​ได​ และ​จะ​สามารถ​เปิด​เสียง​ให​คุณ​แม​ได​ฟัง​เสียง​ "ตุบ​
ตุบ​ ตุบ​" ที่​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ที่​ยืนยัน​วาการ​ตัง้​ครรภ​ดําเนิน​ไป​อยาง​ปกติ​และ​ลูก​น อย​มี​ชีวิต​ที่​แข็ง​แรง​คะ

หนู​ยัง​ไมรู​สึก​ "แพ​ทอง​" เลย​คะ​ ทัง้​ที่​ทอง​ได​ 7 สัปดาห​แลว​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​ และ​ถือวา​คุณ​แม​โชค​ดี​มา​ก!​ อาการ​แพ​ทอง​ไมใช​สิ่ง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ทุก​คน​คะ​ คุณ​แม
ประมาณ​ 2​0-30% อาจ​จะ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​เลย​ หรือ​มี​น อย​มาก​จน​แทบ​ไมรู​สึก​ การ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​ไม​ได
หมายความ​วาการ​ตัง้​ครรภ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ ตราบ​ใด​ที่​คุณ​หมอ​ตรวจ​แลว​พบ​วา​ลูก​น อย​เจริญ​เติบโต​ดี​และ
ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เตน​ชัด​เจ​น ​ก็​สบายใจ​ได​เลย​คะ

ทําไม​ชวง​นี้​หนู​ถึง​รู​สึก​ "เหม็น​" ไป​ซะ​ทุก​อยาง​เลย​คะ​ โดย​เฉพาะ​กลิ่น​อาหาร​ที่​เคย​ชอบ​?
คลิก

อาการ​น้ี​เป็น​ผล​โดยตรง​จาก​ "ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน (Estrogen)" ที่​พุง​สูง​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​คะ​ ฮอรโมน​ตัว​น้ี​จะ​ไป
ทําให​ประสาท​การ​รับ​กลิ่น​ของ​คุณ​แม​ "ไว​ขึ้น​" กวา​ปกติ​หลาย​เทา​ ทําให​กลิ่น​ออนๆ​ ที่​เคยชิน​กลาย​เป็นก​ลิ่น​ที่
เหม็น​ฉุน​จน​ทน​ไม​ไหว​ได​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​กลไก​ป องกัน​ตัว​ตาม​ธรรมชาติ​เพื่อ​ให​คุณ​แม​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​อาจ​ไม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


สด​สะอาด​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​คะ​ อาการ​น้ี​มัก​จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​เมื่อ​เขา​สู​ไตรมาส​ที่​ 2​ คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ มี​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ และ​จังหวะ​การ​เตน​หัวใจ​จะ​อยู​ที่​ 100-140 ครัง้​ตอ
นา​ที
อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ อาจ​จะ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ เตา​นม​ทัง้​สอง​ขาง​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ และ​รูสึก​ได​ถึง
ความ​คัด​ตึง
อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ ทารก​ใน​ครรภ​มี​ขนาด​เทียบ​ได​เทากับ​ผล​บลูเบอรรี​ ขนาด​ตัว​ของ​ทารก
จะ​อยู​ที่​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​หนัก​อยู​ที่​ 9​-10 กรัม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ตัง้​ครรภ​ 7 สัปดาห​ ควร​เฝ า​ระวัง​เรื่อง​ใด​บา​ง
อาการ​คน​ทอง​ 7 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 7 สัปดาห​ เมื่อ​มี​อาการ​แพ​ทอ​ง
ทอง​ 7 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 7 สัปด​าห

 

ใน​อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​จะ​มี​การ​อัลตรา​ซา​วน​ดเพื่อ​ดู​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ของ
ทารก​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​ที่​นา​ยินดี​ก็​คือ​ อาจ​ไดยิน​เสียง​เตน​ของ​หัวใจ​ทา​รก​ สําหรับ​อัตรา
การ​เตน​จังหวะ​หัวใจ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​วัด​ได​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 100-140 ครัง้​ตอ​นา​ที

 

ตัง้​ครรภ​ 7 สัปดาห​ ควร​เฝ า​ระวัง​เรื่อง​ใด​บา​ง
ภาวะ​อาการ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ ที่​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​อยู​ใน​การ
ดูแล​จาก​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​ 

1.​ ภาวะ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก (Ectopic Pregnancy)
เป็น​ภาวะ​ที่​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​นอก​โพรง​มด​ลูก​ อาการ​เตือน​คือ​คุณ​แม​จะ​รูสึก​ปวด​ตรง​บริเวณ​ทอง​น อย​ไป
จนถึง​ทวาร​หนัก​ และ​ชอง​คลอด​มี​เลือด​ซึม​ออก​มา​ผิด​ปก​ติ

 



2.​ ภาวะ​แทง​คุก​คาม (Threatened Abortion)
การ​ที่​มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​กะปริบ​กะ​ปรอย​หลาย​วัน​ถึง​หลาย​สัปดาห​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด
ภาวะ​แทง​คุกคาม​อาการ​เตือน​ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​ คือ​ปวด​บริเวณ​ทอง​น อย​ ลักษณะ​การ​ปวด
เหมือน​ปวด​การ​มี​รอบ​เดือน​ ปวด​ราว​ไป​จนถึง​หลัง​ มี​เลือด​สี​แดง​สด​ หรือ​มูก​ปน​เลือด​ออก​จาก​ชอง
คลอ​ด

 

3.​ การ​เอกซเรย​ขณะ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​หาก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​และ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ให​มี​การ​เอกซเรย​ แนะนําวา​ให​แจง​แพทย​
เจาของ​ไข​ และ​เจา​หน าที่​เอกซเรย​กอน​ทุก​ครัง้​ โดย​เฉพาะ​ใน​อายุ​ครรภ​เริ่ม​ตน​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่
ทารก​ใน​ครรภ​กําลัง​พัฒนา​รางกาย​และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ

 

4.​ ความ​ดัน​โลหิต​สูง (Hypertension in Pregnancy)
ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ครรภ​เป็น​พิษ​ขึ้น​ได​ การ​วัด​ความ​ดัน​ใน
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​บง​บอก​วา​มี​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ได​แก​ การ​แสดง​คา​ความ​ดัน​โลหิต​ตัวเลข​ดาน​บน
มากกวา​หรือ​เทา​กับ 140 mmHg มิลลิเมตร​ปรอท​ และ​คา​ความ​ดัน​โลหิต​ตัวเลข​ดาน​ลาง​มากกวา
หรือ​เทา​กับ 90 mmHg มิลลิเมตร​ปรอท​ อาการ​เตือน​ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​ คือ​จุก​แนน​ตรง​ลิน้
ป่ี​ มี​อาการ​สายตา​พรา​มัว​ ปวด​ศีรษะ​ เป็น​ตน

 

อาการ​คน​ทอง​ 7 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
อาการ​ปกติ​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ระหวาง​อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ มี​ดัง​น้ี

มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ขับ​ถาย​ได​ยาก​ขึ้น
มี​อาการ​ทอง​อืด
มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน
มีอาการ​เจ็บ​คัด​ตึง​ตาน​มทัง้​สอง​ขา​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 7 สัปดาห​ เมื่อ​มี
อาการ​แพ​ทอ​ง

ลด​ปริมาณ​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​ใน​แตละ​มื้อ​ลง​ แต​เพิ่ม​เป็น​รับ​ประทาน​บอย​ ๆ1.
เลี่ยง​เมนู​อาหาร​ที่​มี​กลิ่น​ฉุน​แรง​ ปรับ​เปลี่ยน​มา​เป็น​เมนู​ หรือ​วัตถุดิบ​ประกอบ​อาหาร​ที่​กลิ่น​ไม2.
แรง​ เชน​ ขนม​ปัง​ ขาว​โพด​ เป็น​ตน
หาก​ดื่ม​น้ําเปลา​ได​ไม​มาก​ อาจ​เพิ่ม​การ​จิบ​น้ําขิง​อุน​ ๆ ระ​หวาง​วัน3.
แพ​ทอง​จะ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เหน่ือย​ ออน​เพ​ลี​ย แนะนําให​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​มาก​ขึ้น​กวา​ปก​ติ4.
ปรับ​สมดุล​ภายใน​รางกาย​ดวย​การ​นัง่​สมาธิ​ทุก​วัน​ จะ​เป็น​ชวง​เชา​ หรือ​กอน​เขา​นอน​กลาง​คืน5.
เดิน​ออก​กําลัง​เบา​ ๆ สามารถ​ชวย​ให​ดี​ขึ้น​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ และ​ชวย​ให​สบาย​ทอง​จาก​อาการ6.
จุก​แนน​ทอ​ง

 

ทอง​ 7 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ขนาด​ครรภ​ใน​อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ ยัง​ไม​ใหญ​ขึ้น​มาก​ ใน​คุณ​แม​ที่มี​อาการ​แพ​ทอ​ง น้ําหนัก​อาจ​ไม
เพิ่ม​ขึ้น​ เน่ืองจาก​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ หรือ​รับ​ประทาน​ไม​ได​เลย​ แต​หาก​คุณ​แม​ที่​ไมมี​อาการ
แพ​ทอง​ น้ําหนัก​จะ​เริ่ม​เพิ่ม​ขึ้น​แต​ไม​เกิน​ 2​ กิโล​กรัม​ คุณ​แม​รูสึก​ได​วา​เสื้อผา​ที่​ใส​อยู​เริ่ม​คับ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค
ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 7 สัปดาห​มี​ขนาด​เล็ก​ เปรียบ​เสมือน​ผล​บลูเบอรรี​ขนาด​เล็ก​ หรือ​ประมาณ​ 2​.​5
เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​อยู​ที่​ประมาณ​ 9​-10 กรัม

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 7 สัปด​าห
หัว​มี​ขนาด​โต​ขึน้
หัวใจ​เตน​ชัด​เจน​ขึน้
เริ่ม​มี​ตุม​แข​น ​ขา​เล็ก​ ๆ ขึน้​มา

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 7 สัปด​าห
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ เพิ่ม​อาหาร​ใน​กลุม​โปร​ตี​น ​และ​มี​ธาตุ​เหล็ก​มาก​ขึ้น​1.
เพื่อ​ชวย​ใน​การ​สราง​เน้ือ​เยื่อ​ เซลล​สม​อง​ อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ และ​เม็ด​เลือด​แดง​ให​กับ
ทารก​ใน​ครรภ
งด​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอ​ลกอ​ฮอล2.
ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เชน​ การ​เดิน​ชา​ ๆ โยคะ​สําหรับ​คน​ทอง​ หรือ​การ​วาย​น้ํา เดิน​ใน​น้ํา ฯลฯ3.
การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ไม​ได​มี​ขอ​หาม​หาก​ไม​ได​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ แต​อาจ​ยกเวน​ใน​กลุม​ที่​มี4.
ความ​เสี่ยง​สูง​ เชน​ เคย​มี​ประวัติการ​แทง​ มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า และ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ เป็น​ตน
ควร​ฝาก​ครรภ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ตัง้แต​ไตรมาส​แรก​ 5.

 

ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​เดือน​ที่​สอง​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​พลังงาน​อยาง​เพียง​พอ​ ซึ่ง​พลังงาน
ที่​ควร​ได​รับ​ตอ​วัน​จะ​อยู​ที่​ประมาณ​ 2​,000–2,300 กิโล​แคลอรี​ แนะนําให​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่
มี​ประโยชน​ครบ​ 5 หมู​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ อาหาร​ที่​ให​พลังงาน​แก​รางกาย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ดี​ ได
แก​ ขาว​ กวยเตี๋ยว​ เน้ือ​สัตว​ไม​ติด​มัน​ หมู​ ไก​ เน้ือ​วัว​ นม​จืด​พรอง​มัน​เนย​ ผัก​ทุก​ชนิด​ และ​ผล​ไม​
เป็น​ตน

 

การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​สมบูรณ​พรอม​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​มี​การ​สราง​น้ํานม​แม
ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ไม​วา​ทารก​จะ​คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​มี​ความ​จําเป็น​ที่​ตอ​งผา​คลอ​ดหาก​ได​กิน
นม​แม​เร็ว​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​พัฒนาการ​สมอง​การ​เรียน​รู​ และ​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​
 เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ โปร​ตี​น ​ดี​เอ​ชเอ​ แคลเซียม​ และ​ยัง​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ
นที่​เป็น​สาร​อาหาร​เพื่อ​การ​พัฒนา​สม​อง​ รวม​ถึง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​
  บีแล็กทิส (B.Lactis) ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง​ให​กับ​ทารก​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 9​ สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 9​ สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 10 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 11 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 11 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 12 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 12 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค1.
สังเกต​อาการ​คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ, POBPAD2.
คุณ​แม​ควร​ระ​วัง​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
เลือด​ออก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​แทง​คุก​คาม​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
10 สิ่ง​ ที่​คน​ตัง้​ครรภ​ ตอง​หาม​ทํา, โรง​พยาบาล​บาง​โพ5.
ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล6.
ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ตัง้​ครรภ (Hypertension in Pregnancy), สูติ​ลาน​นา​7.
มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม
3 เทคนิค​ “ล​ดอาการ​แพ​ทอง​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล8.
วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอง​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก9.
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท10.
ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ชวง​สัปดาห​ตาง​ ๆ เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​ผัก​และ​ผล​ไม, helloคุณ​หมอ11.
ทอง​ไตรมาส​แรก​ ภาวะ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล12.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ คุม​น้ําหนัก​อยางไร​ให​พอ​ดี​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​สมุทร​ปราก​าร13.
มี​เพศ​สัมพันธ​ชวง​ตัง้​ครรภ​ได​ไหม​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 มีนาคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-8
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-7&title=Entity%20Print
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


